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༄༅ །ལགས་སུ་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། དགེ་སློང་པའི་རྣམ་འབྱེད་ 
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@ བས། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོདཅིང་། དེ་དག་དགག་པའི་བཅས་པ་ཡི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
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༄༅། །མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེཆུང་དང་། མང་ཉུང་དང་། སྡེ་ཚན་དང་། ྐེ་དུས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། 
ཡོདམེདམིའྲ་བ་ནི་དགོན་པ་པའིའྲབལ་ལྟུང་དགེ་སློང་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་ལ་མེད་པ་དང་། ཉིན་མོའ་བྲལ་བའེལྟངབ་དགེསློང་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང། 
སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཕ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆཆུང་ལེ་འདྲ་བ་ཞི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བཆེ་ཞིང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བཆུང་བ་ཡདདེ། 


༢༨ ༠༨༡༧ ༠༨ ༨. 


མཚན་ཡི་མཐཐུན་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་རེག་ན་ཕམ་པརའགྱར་ཞིང་། མཚན་མི་མཐུན་པལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་ལྷག་མརའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བཆེ་ 
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ར ཞེང་དགེསྤོང་མལ་ལྟང་བཆུང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཁུ་བ་འབྱིན་ན་ལྷག་མརའགྱུར་ཞིང་། གཏམ་གྱི་གཞིལས་དགཾསྤོང་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནྟང་བྱེད་དགེས 
} གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང། དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །མང་ཧུང་མི་འདྲ་བ་ཞི་ 
_ དགེ་སློང་ལ་འགྲེང་བའེ་ལྟང་བྱེད་གཅིགཉིད་དུ་བཅས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ནིའགྲང་བའེལྟུང་བྱད་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དགསྤོང་ལ་སྐྲད་པའིྟུང་བྱེད་གཉིག་ཉིད་ 

, དུ་བ ཅསྭ་ཀྱང་དགེ་སྤོང་མ་ལ་སྐྲོད་པའི་ཉུང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཟས་བསོད་པ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞིང་ 
ཊ དགེ་སློང་མས་ཟས་བསོད་པ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་ 
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༄༅། །ཉིད་དོ། །འདྲིཡད་ཉུ་མི་འྲད་བ་ཏིད་ཀྱངཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མསའོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའིསོ་སོར་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིགཏུ་བཅས་སོ། ། 
སྐྱེ་དུས་མི་འདྲ་བ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེདའཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ཞག་བཅུའི་མཐའ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ཞིཞག་གཅིག་གི་ 
_.$, མཐའ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བཤད་པའིའཐད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདིཆེས་ཅན། དགེ་ 
སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ནི 


སྒའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཉང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་དུ་ སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ 
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༣ ལས་བཤད་པ་དེཧྷི་རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་ན་ཡི་གེུང་ཤོས་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འདིར་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
ཤྩ གཿའཁར་བྱེག་འམ་དང་འགལ་བའ་ཀྱར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ྱ་ག་འེམ་དང་འགལ་བའེ་ཀྱར་ར། །དའང་གཙའཁར་བྱེ་ཆནས་ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
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འཁོར་གཙོ་བོ་ལྦ་རུའཐོར་ནྭལྟང་བྱད་དཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། 
@' འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་གི་འདུལ་བ་ཕྱི་ནས་བཤད་ཅིང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་སྔོན་ལ་བཤད་ན། གཙའཁོར་གྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་པར་ 


 འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུའབྲས་ཀྱེ་ཆནས་ལུང་ཕྲནཚཾགས་ལས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་མས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྤོང་མའི་དངོས་པོ་སྩལ་བར་བྱའོ་ 
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༄༅། །ཞཐས་དགེ་མང་རྒྱ་དང་དགེ་སློང་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། གྒུ་དགེ་སློང་གི་འདུལ་བ་ཕྱི་ནས་བཤད་ཅིང་། འབྲས་བུ་དགེ་སློང་མའེ་ 
ྒ འདུལ་བ་སྔོན་ལ་བཤད་ན། , འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་བསྟན་རས་རྒྱུ་ཕྱི་ནས་བསྟན་པས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིགོ་རམ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་ 
༡8 འབྱེདའདི་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། གཅཙའཁར་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་ རྒྱའ བྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གསུམ་པ་ཕནཚུན་ཅེརའགྱུར་གྱི་དོན་ཞི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་མདོ་དང་། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་སཾ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚཾགས་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཡུང་དགེ་སློང་ 
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༤༩ ༨༩༠ ༢༨༩༩ 


ཟི མའས་སྲ་བར་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཞེས་ལན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་པ་རྣམསཆེག་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེའཆད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བྲ་གངས་ཙམ་དུ་ 
་ར། 
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£ རས འར ་༨༩་ ར༩༼ ༢༨༩༩ 


- བཅས་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་པ་དང་པོ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅེ་འྲད་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་དབབེ་སྟེ ད དེའང་རང་གི།ཁའམ་ 
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༠༠༩༤ས། 
༧ 
= 
[ཡག 
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༄༅། །བབཤང་ལམ་དུ་གཞན་གྱི་ཏེན་བྱེད་དང་དུ་བླངས་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནེ་མཚན་ཧིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི། དེལས་གཞན་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ 
ཞི་མཚན་ཉིད་ཅིའྲད་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དང་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིས་ 
.༩ྨ བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཕ་རོལ་པ་རྟེན་བྱེད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པའམ་མཚན་གཉིས་པ། ཡུལ་དྱུ་བས་པ་ལས་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོའབྱུང་གི དགེ་ 
སློང་མས་ཕ་རོལ་པོ་བུད་མེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོའབྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བརྟེན་པར་བྱ་བར་རཾ་ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་དེའང་དགེ་སློང་ཕ་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་གི དགེ་སློང་མ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཕམ་པ་ཐུན་ 
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 མོངས་མ་ཡིཞཔ་བེ་བགྱཉ་ཕ་སེབསྟནཔ་ནི་བདག་གིར་བྱད་པ་ལའོེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེལ་གཉིས་ཏེ། སྦིའི་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། ། 
2 དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞི། རེག་པའི་ཕམ་པའི་དོད་པོ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པར་ 
ཧཾ ྦ འགྱུར་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི ས་འེག་ན་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ། ད ཞཱ། ཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལུས་བ ཀན་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། འཆབ་པ་ནི་ 


དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པའཆབ་ཞ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པརའགྱར་ཚོད 
༧ དེ་དགེ་སློང་གིས་བྱས་ན། སླངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རེག་པའི་ཕམ་པ་ནི། བདག་གིར་ 
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༄། བེདཔ་འབོ། །ཞེསསོ། །འདནེ་དོན་ལ་གསུམ་ལས།ཟླང་གཞནཉནཡོདདཟ་དགསའོན་ས་བ་དགེ་བསན་་གཞིསྱབ་བསདགེ་ 
4 སྦོམ་དགའ་མོརི་དྭགས་འཇིན་གྱི་བུ་ལཆགས་པར་གྱུར་དགློངམེ ནས་ཕུམ་མོ་ཡན་ཆད་མིག་མན་ཆད་སྨད་ཅིང་རེག་པར་བྱས་པ་ལས་རེག་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནིརག་པའི་བྱ་བདེ་དང་འབྲེལ་ནས་འཁྲེག་པའིའདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །ངཏིནི་བཅས་ལྡན་དགསློང་མས་རང་གིམིགནས་པུམམོའིབར་གྱིས་སྐྱས་པ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་བསམ་པ་འཁྲིག་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 







1)1]13] 1 


¥1;$[11 1)[. 13 






ཡ་ལག་གི་དོན་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་འོཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གི་མེག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སཞེས་ཏེ། བར་དེ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རགས་པས་ 
} ཆགས་པ་ལྷག་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པའི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ལ་རེག་པ་ནི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྐང་མཐིལ་ལ་རེག་གཟ་སྤྱི་བོ་ལ་ 


[)[1]\1ན 


¿ཞེས་བཤད་པ་ཧྲིཉྱས་པའསྐ། ལན་བུ་དང་ལུས་དངོས་ཚོགས་དོནྣ་ལ་རེག་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་རིགས་སོ། །རེག་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆགས་ 
¡ སེམས་ཡན་ལགཏུ་མེ་དགོས་ཀྱང་རེག་པའི་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་པའིཆགས་སེམས་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་བྱིས་ནིན་སྨད་དོ། ། 
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༄༅། །དེའང་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མས་ཆགས་སེམསལས། སེམས་གཞན་གྱིས་ཏེ་ཆགས་སེམས་མེད་པར། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ 
ཕོའི་ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་སོ་སྙམ་དུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཤེས་པ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ། །ཊིཀ་ལས་འདིར་སྐྱེས་པའིའདོད་ཆགས་ཡན་ 
ཛྷ ལག་ཉིད་ལིན་ནོཞེས་སོ། །ཆེས་ན་སྨད་པ་ཞི་གལ་ཏེ་མེད་ན་ནིཞེས་སོ། །བདག་གིར་མེ་བྱེད་པ་ལ་ཞི་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་འདིར་གཏོགས་པའ་སྟང་བ་མེད་པ་ཡིན་བྱི། 
བདག་གིར་མི་བྱེད་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་དེ། ཊཱི་ཀ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་མེ་བྱའོཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་ཉེས་བྱས་ནེ་ཡོད་དོ། ། 


ལར ༨༧༩ ༦༩ 


ཞེས་སོ། །བུ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གཉིས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་སྦེད་མ་ལ་གཞོན་ནུ་འོད་སྲུང་བཙས་པའི་ 
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ར ྦ བྱུང་བ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་ནི། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློངསསྐྱེས་པ་་རེག་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པལ་སོགས་པ། ལུས་ལས་གྱུར་པ་རྣ ཆ་ཕ་རོལ་ 
ྒ པདལའཁྲགཔབསྟེནཔར་བྱབའ་མཐུ་ཡདཔཏིདཀཕོ་ནེཡངས་སུརོགསཔའཀེདཔིདཡིན་ནོ། །འདོདཔདངལྡན་པག་ལས་གྱར་པདཀྲངསཁམ་པཆོ། 
ཤཱ པ་དང་ཁྱིམ་པའྲིན་བར་གཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བལསོགས་པ་རྣམྲས་ལ་ཕའོལ་པོད། ཆག་དེ་དང་ལྡན་པའི་དན་གོ་བརཉུས་པ་སྟེ དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ རཾ བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ཉུང་བ་ཡོངས་སུ་ 
) རྫོགསཔར་བེདཔ་དཡིནགཞཿཊ་གམ་གས་པ་ན་ྩས་འ།།ཞོ། །ཏཱཀལསམྱབ་མདཔ་ཉདཀི་ོ་ུངབ་་སྤད་པ་བེདཔདཡན་རོཤས་པོ།།གཉིསཔ་ 
; ལུས་བཀན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སློམ་དགའ་མོས་སྤོས་འཚོང་གི།ཁྱེའུལ་ཆགས་པར་གྱར་ཏེ་དུས་བཏབ་བྱས་ནས། འཁྲིག་ཐབས་སུ་ཉེ་བས་ 
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ྦ ༄༅། །ལུས་བཀན་པ་ནཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཏེ་སློས་འཚོང་གིཁྱེའུ་དེ་ལ་རྡོག་བ རྒྱབ་ནས་བདུད་བཅོམ་མོ། །བདུད་བཅོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ 
ྦ ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའིའདོད་ཆགས་འཕེལ་བརའགྱུར་བའོ། ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆག ས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་མ ཚན་ 
2 ཉིད་དང་ལྡན་པརའཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་ལུས་བཀན་པ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ 
ལུས་བཀན་པ་ལའོཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལུས་བཀན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉལ་བའོཞེས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མཆགས་པར་གྱུར་པས་ཏེབྫོད་པ་ལས་བྱང་ 


༤ རྲ ལར རསས ལེ ༢ ༩༩༤ ་ = ༢༩༠ 
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མ ཆགས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཞི་ན། ཊཱི་ཀ་ལས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཡུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་ལན་འགའ་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་ 
དྭ པས། དེའི་ཕྱིར་ཆགས་ པར་གྱུར་པསཞེས་སྨོས་ཏེ་སྤྲོད་པ ལས་བྱང་བ འདོད་ཆགས ་ཀེ་སེམས་ཀྱིས ས་ཞེས སོ། །འོ་ན་འཇིགས་པ་དང་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བ ཀན་ 
ཾྲ ཞཅིར་འགྱར་ཞེ་ ཉ། ཊི་ཀ་ལས འཇིགས་ པའི་དབང་གིས ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་ པས་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཉལ་བ་སྟེ། ལུས་ བཀན་པ་ལ་ན་ལུང་བ་མེད་དོ། །བསྲན་པའི་ཕྱིར་ 
, ལུས་བཀན་པལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོཞེས་བཤད་དོ། །བདིིཊིཀལས་ཁྱོདཁ་མོལཞོན་ཕོད་ནྐབ་མོཉལ་ལོཞེས་ཡུས་བཀནཔ་སྲིད་ཅེས་སོ། །སྟེངན་ོན་པའིྡིདཀྱས་གནོན་པའིསྡུ་བསྔལབསྲནཔའི་ཕྱརཡིན་ནམ་ཅི 


ལར ལས ༢༡ ༢ 


པ་ ོན་ཟླ་སྐྱེས་པ་དེཇི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ལུས་བཀནཀེ་ན། དགེ སྲོང་མ་ དེལ འཁྲིག་ པ་ བསྟེན པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ གནས་ པའི་ སྐྱེས་ པཆགས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུངས སོ། ད 
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༄། འོ་ན་ཡང་ སྐྱེས་པཆག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཚཾག་འདི་ལྷག་སྟེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྨོས་པས། སྐྱེས་པ་དེ་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཆགས་པའ་བྱུར་པ་དམ་སྒོས་ཀྱངགྲབཔའི་ཕྱིར་རོེ་ན། ཊིཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དགེ་སློངམ་དེ་ཡུན་རང་དུཐོགས་ཏེ་འོང་ལ། སྐྱེས་པདེ་ཡུན 
¿4 རིང་དུ་སྡོད་སྡོད་པསཆགས་སེམས་ལོག་སྟེ་སེམས།ཁྲོས་པར་གྱར་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། ཁྲོས་པ་དེ་དང་དགེ་སློང་མས་ལུས་བཀན་ཡང་ཕམ་པར་མིའགྱུར་བས་སོ། ད 
དེས་ནྭ་སྐྱེས་པཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལའོཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་བགྲོད་དུ་རུང་བ་དེལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བཀན་ན་སྟེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱིར་བཟློགཏུ་མེད་པའི་གནས་སུའོ་ཞེས་གསུངས་དེའང་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གཏན་ནས་མེད་ན་ནི། གླེང་གཞི་ལས་རྡོག་པས་བསྡུན་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་ 
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པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། སོ། །གཞོག་སྟེགས། འཕྱར་གཡེང་ཙབ་ཧྲལ་དང་གསུམ་གྱི་འབྲུསྣན་ནི་གཞུང་གི་མཆན་ཡིགཏུ་གསལ་བོ་བཀོད་པས་དེར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
¦ གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་བབས་ནས་ཆའི་དུས་བྱས་པ་ན། དེའི་ཕུནུ་མོ་མཛོའ་ཅན་མས་སྔོན་མཛའ་མོ་ 
$ ལ་ཕམ་པ་བྱང་བ་དེ་དྲན་ནས་དུ་བར་བྱེད་དེ། དེལ་དགེ་སློང་མ་མང་པོས་སྒྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།་ན་མ་ཐོ་བ་བཅབས་པ་ཡི ་ཤོཞེས་པའི་བྱང་བ་ལས་འཆབ་པའི་ 
༼ ་ཕམཔ་བྱ་བདེ་ནསདབ་ྱད་དེ། དེལ་དགསོང་མངཔསསྲ་པ། ཁོདཀནིཁནམཐོབ་བཅབས་པ་ལིདགསཔའྱབུང་བ་ལས་འཆབཔའི 
_% ཕམ་པར་བཅས་ས། །དགགབྱཞའཆབ་པའསདཔ་འངའང་བདད། དགྲལངལནལས་བཞྲ་འུཤ་གཅག་གཏས་པ་གཅག་ག ༽བ་ཀ། 

- གྱར་ན། བརྒྱད་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པརའགྱུར་བའོ། ོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་ས་མ་ 
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༄༅། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དགེ་སློང་མ་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བརྗོད་པར་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པའི་ལྟང་བ་ £ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བའོ། །ཊིཀཀ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ཞིཁ་ 
ཀླ ཞ་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་གྱར་པ་ལ་ཕམ་པར་ 


_.འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཏཱིཀལས་མདུན་ོལཏུ་ནིན་སྨད་དཀེས། བཞི་པ་བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གྲེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
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མི དེ་ནས་དགེསྤོང་གྲ་སྐྱེསའདི་སྟམ་དུ། མི་གང་ཞིག་སའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ 
རླ བསམས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སློངམ་བྱུ་གཉིས་སྣེིཡུངདགེསློང་མའིརྣམ་འབྱེད་དང་མའིསོ་སོ་ྲའ་པའིའགྲེལ་པ་ལས། སྤོམ་དགའ་མོ་དང་གཙུག་དགའ་མོ་དང་དགའ་མོ་དང་ཉེ་དགའ་མོ་དང་རྒྱལ་དང་ཉེ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་གྲོགས་མ་ 


_% བཟོད་པ་གསོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག བདག་ཅག་གིས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅེ་དང་ཅིས་བེལ་བ་དེ་དང་དེས་མི་བེལ་བར་བསྟེན་བཀུར་བགྱིའོཞེས་སྨྲས་ 
¡པ་ན དགསློངམབཅུ་གཉསསྡལ་དེལྟརམབེདཅག་ཅསབཞམས་ཏེབསྒོ་བདངགསོལ་བདངབཞེའིལསཀྱིསབཟླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངསཏེ 
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༄༅། །བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དང་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ། ངོ་ཏི་ 
„ ཞིདགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སྤོང་དེལ་དགེ་སྲོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའིའེས་མ་ཡིན་པའི་སྡེམ་པ་བྱན་པ་ལ་དལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ 
÷ སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་དེལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱེས་བཞམས་བསྒྲ་དང་གསལ་བཞའེལས་ཀྱས་བཀླག་ 
| ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱང་བཞེ ས་སོ། །བཟོདཔར་ 


གསོལ་བར་ངེས་པ་དང་། དེལས་བཟློག་པ་ཉིད་དགེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཆོན་པཙམ་སྟེཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིཡོངས་སྤྱད་བྱེད་ན་ཡང་ངོ། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། ད 
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&ཾ ད་ནེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེའཆད་དེ། འདིལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དངསོ་སའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམའབྱད་ཀྱས་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
ཟེ དགེ་སླང་མ་ལཅིརའགྱུར་དང་། དགེ་སློངམའི་རྣམའབྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕལ་ཅིརའགྱུར་རོ། དང་པོ་ནིདགེསློང་གི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ ལས་ཐུན་ 
4' མོང་བ་བདུན་དང་། ཐུཤམོང་མ་ཡན་པ་དྲུག་སྟེ། དེའང་རྨྱན་དང་གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་དང་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅིའདྲབའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དབྱེན་བྱེད 


རཾ པ་ལ་སོགས་པ་བསྫོ་གྱུར་བཞི་ནི་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ ཞོ །ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་དྲུག་ནི། འབྱིན་རེག་འཁྲིགཚིག་བསྟེན་ བཀུར།ཁང་པ།ཁང་ཆེན་ནོཞེས་ གསུངས་ 
„ ཏི། དེའང་གཏམ་བྱི་གཞི་ལས་དགེ་སྤོང་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ཞ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ 
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༄༅། །ཕམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཊཱིཀ་ལས་དགེསྤོང་མསཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རགན་སྤོམ་པོར་གསུངས་སོ། །ཀུ་བཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་ 


, དགེསློང་མསསྐྱེས་པ་ལའཁྲིགཆིག་སྲ་ེ་་གསགཞགསསྟགས་དང་ཇརགཡཙབ༣ལབེདྫོལཔོཔ་སྤོམ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བཏུང་ཤོས་དང་ཀུ་འགྲེལ་ལས་ 


དགེ་སློང་མས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ལུང་ཞུ་བཆེ་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས།ཁང་པ།ཁང་ཆེན་བརྩེགས་ན་སློམ་པོ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། 


| ལུང་ཞུ་བཆུང་ཤོས་དང་ཁུ་བའིའགྲེལ་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལེགས་ལུངཀ་བརེ་ཆུང་གཉིས་ཀལས་དགེ་སྤོང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིགཚིགསྲས་ན་ཉའ་འགྱུར་སྨོམ་པོརའགྱུར་རོཞེས་གསུངས་ལ། 


༥༢6 རའ 


ཞུ་བརུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ནིཉེས་བྱས་སུ་བརྗོད་དོཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཞི་ཤསཆེར་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའིཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མས་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའབྱུང་ 
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ཏྲ རིང་བའི་ཕྱིརཞེས་བརྗོད་དོ། །ལུང་ཞུ་བཆེ་ཤོས་ལས་དགེ་སྤོང་མསཁང་པ་བརྙིགས་པར་བགྱིས་ན་ཉིར་འགྱུར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ཞུ་བརུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་ 
}, མས་ཁང་པ་བརྩིག་ཏུ་བསྩལ་ལ་ཞ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །གཙུག་ལག།ང་ཆེན་པོལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ། སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འ བྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ལམ་དུ་འཛུག་པ་དང་། ཆུ་བརྒལ་བཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བའིལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཅིག་པུའགྲོ་བ་ལ་ 
„ ཏེས་པ་མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཅེ་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ནས། སྡི་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་ཡནཆད་དགེ་སྲོང་མའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དགུ་ན་ 
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༄། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་དགཾསྤོང་གེས། ཤི་བའི་རྣོར་ལེན་པ་ཞིཆོས་གོས་ཀྱི་འིན་བསྐུར་བ་ལས་ 
། ལེན་པ་འདིལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིད་ལ་འཚམ་མོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོལས་གྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེ། དགེ་སྤོང་དང་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་དང་དགེ་ 
སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགུའོ། །ཐུན་མོང་བ་གསུམ་ནི་སྨྱན་བྱེད་པའོ་ཚོགས་ཉནམ་དང་ཐོང་ཉིད་དུ་གཏོང་བ་ནྣིགཞས་དེ་ཉིད་དུ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བ་སྟེ་གརིམ་བཞིན་ནོཞེས་ཤ་མིའོ། །གསུང་ 


< 
ཁོ 
༤ 
< 
༩“ 
=: 
ཐེ 
61 
[2 
= 
8 
= 
༦2 
[© 
> 





མ ངེ། །གཞི་མེད་པའཾ། །བགཿཅམ་མཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་གསུམ་ནེ་དགེ་སླང་ཕ་མ་གཉེས་ཀའ་དགེའདུནལྟག་མ་སྟེ་མཚན་ཉདའདྲ་བའེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ། 
དྭ འདིར་ཁ་ཉིག་ན་རེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའིལྟག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ཞི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཉཝས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་སྡར་དྲངས་ཟིན་པ་དང་འགལ་ཞིང་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རང་ཉིད་ནི་འདིར་ 
, ཡརྒ་ལགཝ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་དངའགལལོ། །འོ་ནྣ་གཞི་མེད་བག་ཙམ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཕཊལགཏུ་དགོས་པ། ཉིད་ལ་ནི་འད་མོ་ཉིད་དོ། །བུདམེད་ང་རྟན 


„„ མེད་བག་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཅེ་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ནས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་མཐུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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༄༅། །སྨར་དགེ་སློང་ཕའི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉིད་ལ་ནེ་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་འདིར་མོ་ཉིད་དེ་མཚན་མཐུནལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལགཉིད། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་སྐབས་སུ་མོ་ཉིད་དེལ་ནེ་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་འདིར་མཚན་ལེ་མཐུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག ཐོ་ཉིད་དོཞེས་བསྟན་ 
#ཌཱ པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་མདོའོད་ནིསྨྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དགེསློངལྟང་བརྫགསཔརབསྙེདཔལ། ཕོ་ཉིད་ཕནལགཏ་དགས་པ་ལ་ནི་སྐབས་འདིར། མོ་འནའགཏ་དགསཔ་ཉིད་དོཞེས་པ་ 
འདི་ནི་བྱིན་འཕྲོགས་དང་སྐྱོན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོ།་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ 
པ། ཉིད་དེ་ལྭ་དི་སབས་འདརཕོ་ཕ་ལགཏ་དགོས་པཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་མ ཚན་མི་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ 
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༣ བསུགཔ་ཡིནནོ། །དགེ་མོང་མའ་ུ་མངམ་ཡིནཔད་ནཅཡང་མུངབལེན་པལ་སོགས་དུམཐར་ཆགས་སུབསྟན་ཏེ། དངཔ་ཅིཡངནང་བལེནཔའྱིི་དོ 
རཱ ལ་གསུམ་ལས། གླིང་གཞིའེརྤམ་དགའ་ཡ་དང་རྤསའཚང་གིཁྱིའུ་གཉེས་ཀ་ཕཞཆུན་གཅེགལ་གཉིགཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྨོསའཚང་གིཁྱེལུལུས་ཅུང་ཊཀ 
ཧཱ ལསའཁྲིག་པའྱིགྲ་ཟད་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནིའཁྲིག་པའིའདོད་ཆགས་འཕེལ་བརའགྱུར་བའོ། ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆག ས་པར་གྱར་པས་ 
/ སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲིག་པའི་གླ་བརྔན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པར་བྱད་ཅིང་ཐོབ་བླ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
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༄༅། །རགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ཏེ་ཡང་རུང་བ་བདག་གིང་བྱེད་ན ཞི་ཉེས་བྱས་སཾ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་དགེ་སློངས། ཆགས་ 
པས་སྐྱེས་པ་མཆ ས་པ་ལས་ནི་ཉེས་བས་སོ་ཞེས་ སུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་མའི་སཾ་སོ་ཐར་པའིའགྲེལ་པ་ལས་ནི། གཉིས་ཀ་མཆགས་ལཅུང་ཟད 
ླ ིག་ཀངས་ན་སབས་སོིསཔ ཀདད། དརཞ་དགེ་སོངམཆགས་པརམགུར་པས་སྐྱེསཔ་ཆགས་པར་མྱགརཔ་ལམིཔ་ལ་གཞ་དའ ཞིཉེས་བྱས་སོ་ 
པོ 4 1 ༥ > ¡= ¬ ནྷོ>=-:¬ $ ཏེ ༨ ལེ ཌེ ཞ, ༠༡༨ ་ ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་པྲ་མའ། །བཤདགས་དགས་ཀཏའ་གཅུདད། །ཅཡང་༨༨བ་ལན་པའ དགའདྲུན་ཉགཡའདལ་བདག་གར་བྱད་པ་དང་ སྐྱས་པའཆགས སམས ཡུ 


༤༠༨ 6 ༤ྲ་ 


ལགཏུ་དགོས་མོད་ཀང་། སྐབས་འདིའི་ཊཱི་ཀ་ལསཅེ་ཡང་ནུང་བ་བདག་གིར་བྱད་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་འདེ་གཉིས་ནེ་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཡད་ 
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7 ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡོད་ན་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའིཁ་ནམ་ཐོ་བརའགྱུར་ཏེ། འདེར་བསམ་པའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
 རཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ཡིནཞེ་ན། དེལྟར་ ཊཱཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནེ་བདག་གིར་བྱེད་ པཔ་ 

སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ང་བོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བསྟན་པམ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བའིའདུ་ཤེས་གཉས་པེ་དེ་ཡོད་པའ་དགེ་སྤོང་མས་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ 
¦ ཀྱང་རུང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ད དེའ ང་ སྐྱེས་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་འདི་བདག་གིང་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། དགྲསདམ་འད་བདག་ལཆགསནསའདུག་ག་སྟམ་ 
¡ དུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཤལི་ཟླས་ཏི་ལ་སོགས་པ 
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༄༅། །སོན་གྱི། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཅེ་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་ 
„ གཅུག་དགའ་མོ་ལ། ཀྱེ་ཐུནུ་མཾ།ཁྱོད་མ་ཆགས་པར་གྱིས་ལ་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་ཏུང་ཟད་ལོང་ཞིག་ཅེས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞཾིཆགས་ 
# པའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། དད་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་རང་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱར་མེད་ན། སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་བརྡན་པ་ 
ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དགེས་ངག་གིས་གོ་བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ 
ཞར་བྱང་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནིའོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནིཁྲིམས་གྲོགས་མ་མེད་པ་དེ་ཐུན་མོང་ 
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ཆ གི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཟཿས་ཟགས་དགེསླབ་མ་སུམ་ཆ་དང་བལ་ཞེས་པ་ནི། ཉཀམའྦམཔོདདདཔས་གནཁགས་པས །ཞྲིམས་གོགས་སུམ་གཏིས་ཀྱིས་གོཆད་པ་སྟེ་ཉས་བྱས་ 
། སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ཁེམསྲོགས་དགེཚུལ་མ་ནི་སུམ་ཆ་ཞེས་པ་ཉྟག་མ་དངོས་གཤིཁེགས་ཀྱང་ ནི་ཉེས་པ་སུམ་གཉིས་མི་ཐུབ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཉེས་བྱས་དང་མཐར་ཐུག་ན་སྦོམ་ 
ུ པའོ། །མི་འདོད་བཞིན་དྲུ་བལ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱི་བཞིནའབྲང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཤིའམ་ཉམས་སམ་ལྟང་བར་གྱུར་ཏམ། བྲོས་པར་གྱའ་ 
ྭ གཅིག་པུལམ་དུའབྲོ་བལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉམས་པ་དང་ལྟང་བ་ཞི་བབས་པ་དང་ཕམ་པ་བྱང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོ་ 


༠ ༩༠༨ ༡༠༠༠ ༢༩༩༤ ལཾ རཾ 


„ དབྱར་ཁང་ལས་ཞེས་སོ། །འདེར་མཚན་མོའབྲལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནེ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་རང་གི་ཉེས་པ།ས་བླངས་པས་བསྙིལ་བའི་ཆ། 
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༄༅། །ཁྱིམ་གྱི་སཾ་ཆོས་བྱེད་ཅིང་། བུ་དང་བུ་མོ་དགྲ་ཀུང་ སྐྱེས་སོ། །དུས་ཕྱིས་མཛའ་མོ་གསད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་མཛོའ་ཅན་མས་ན་ 
„ བ་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་སོང་སྟེ། མཛའ་མོ་ནུབ་མོ་ཆོའི་དུས་བྱས་པ་ན། མཛའ་ཅན་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའིཁྱིམ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག མ་བཞུདཅིག་ 
¿, ཅེས་ཟེར་བ་ལཁྱདཀྱི་ཁྱམ་མེས་འཚེག་པར་གྱུར་ཅགཅསསྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེལ་དགེ་སློང་མ་རྣམསཀྱས་ཁྱོད་མདང་སུམ་ཁྱིམ་དེ་ན་ཉལ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ 
། ཁྱད་བཏུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་འདྲལ་བའི་རྒྱར་ 


འགྱར་བའ། །ང་ཏེ་ནཾ་དགེ་སླཾང་མས་བླ་མ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་དེལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱིམ་པལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ནུང་མེད་ཀྱངནུང་སྟེ ཁྲིམས་གྲོགས་ 
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རོ ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་པུས་མཚན་མོ་གནས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ཉིན་མོ་ 
¡ འབྲལ་བའི་སྤ་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གཱུང་ཀི་ནི་སློམ་དགའ་མོས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིཁྱིམ་རྡ་གཅིག་པུ་ིམ་ནུབ་ཞུབ་ཏུ་ཆོས་བཤད་ནས། དབྱར་ཁང་དུ 
ཾ འོངས་ཏེ་ཁོ་མོའྱི་རྐྱབ་དང་རྐེད་པ་རྫིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ཞ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་ 

བྱ་ནི་སྔར་དང་འ དྲའོ། ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟླ་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་པ འི་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱང་མོ་གང་ 
¡ ཡང་མེད་པར། དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་པུ་ཉིན་མོ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ཞུབ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ལྔ་པ་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་གཅིག་པུ་ལམ་པོཆེ་དང་བཞི་མདོ་དགཏུ་འདུག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ལམ་ 

དུ་སོང་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ བྱར་།ཁང་དུ་འོངས་ནས་མའེསོཐརའགྲེལ་པ་ལས་ངལ་ཆད་དེ། བདག་གི་རྒྱབ་རྗེས་ཤིག་རྐེ པ་རྫིས་ཤིག་ཅེས་གཞོན་རབས་དག་ལ་སྨྲས་པ་ན། 
4 འ སི འ ར།ཁོཿ པུ ལའ ས་དང་ཕལ་ ཁྱ ་ཀིས་ཏྲི་བྱར་ཡོ། ཅུས་ཟེར་བལས་བཅས་པ། གགས ང་འྲ་དའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ལམ་དེ་ནཊྱིམ་ 
7 འགའཞག་གས༦༠ྱད་ཏཏུའ་ཁུགས་དད་པྲ་ལནབྱད ༽ ། །དགག་བྱཞྭ་པད་དདའ་པབའ། །ད༡་དྲལ་ 

པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་། ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་ 


ཐམས ;, >: པཔ འའ ༨༩ ལང ༢༨ ༢༨༩ ༨༩2 ༤༨༩ ༦ 


པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དྲུག་པ་གཅིག་པུ་ཆུལ་བརྒལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་མང་པོརུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏ་འགྲོ་བའའདོད་པ་ན། 
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27 ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ནྭ་གུ་ཐུར་བ་བཏེགས་ཏེ་འདུག་པ་དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་མཉཞ་པ་མོ་བྱེད་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་རྐྱལ་བྱས་པསརྤུའི་དབུས་སུ་གཏིང་དུ་བྱིང་ལ་ 
2 ཅུག་བདྩྱུད་དྲནད། བའ་ཚད་དྲ་ཧུང་བལ་དྲུ་བཞ ༡ ༡མ་ཞུབ་པ་དད་དྲྭབདབ་ད་ད་འངས་པན། དགེ་སླང་མ་རྣམས་ཀྱས་སྨྲས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་བརྟལ་ 
_¿› ུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་གཞོད་པ་དང་མི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ཞས་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་ 
6 འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱར་བའོ། ད་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་བརྒལ་བས་མི་བྲར་བའི་ཆུ་ལ་གླུ་ལ་སོགས་པས་ 


༨ི་་ི་ ༤༨༨ 


“ཤཱ འགན ཕ་རལཏུ་བན་པརམ་གྱར་ཀྱང་གྲུ་ཆུགས་ལསའདས་པར་བྱན་པ་དང་ལག་རྐྱང་དག་གིས་འབྲེ་ན་ཕ་རལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
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ཟོ ཕྱོགས་སུའགྲོ་; ཞྭགྲུཚུགས་ཙམ་ལས་འདས་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རུ་བོ་ཞེངཤིནཏུ་ཆབ་ལནི་བྲ་ཀར་འབྲོ་ནའང་གྲུརུགས་ཙམ་ལས་འདས་རྣ་དངོས 


གཞིརའགྱུར་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཏེ་ཆུ་བོ།བཞེང་ཆུང་དུ་ལག་རྐྱལ་གྱིས་ཆོད་པར་ཞུས་པ་ལ་ལག་རྐྱལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། དཔྲལ ཕྲན་ནི་མཆོངས་པ སབ རྒལ་བར་ 


ཞུས་པ་སྟེ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བ ཤད་དོ། །བདུན་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། ད འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི 
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རི རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དམག་མི་རྣམས་རི་བྲག་པ་དང་འཐབ་པའི་ཕྱིར་དམག་ལའ་བྲོ་བ་ན་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ། བདག་ཅག་དམག་ལ་སོང་བ་ན་བདག་ཅག་གིས 
ཙཾ རྙང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རིགས་པ་བྱས་ན་དེའི་མགོ་བཅད་ནས་ དོར་བར་བྱའོཞེས སོ། །དེནས་དམག་ དཔོྱ་གི་བུ་མོ་སྡེ་ཅན་མཞེས བྱ་བས་ཁྲིམས་དང་ 
ཧཾ འགལ བར་བྱས་པ་ན། དེ་དམག ་མི་ རྣམས ་ཀིས་ ཌས་དམག་ དཔོནའ སྨྲས་ནས། དམག དཔོན གྱེས འདི་སྙམ་ དུ་བདག་ ག་གིས །བྲིམས་བཅས ལ། བདག་ གིས ་དྲལ་དུ་ 
4 གའ རུང་སྙམ་ ཞས་ གག དཔན གྱས་ སྡེ་ཅན མ་ ཡངས ཅ༨༡༨ྲས། དམབ ་མི་ རྣམས ཨམ སོད་ཅིག་ཅེས་ བཀའ བསྒྲའོ། །སྡེ་ཅུན ་ར། འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག སྟེ ་ངུ་བར་ 

བྱེད་པ་ན། དགེ སློང་མ་འཕྱར་མོས་རབ་ཏུ་ཕྱང་བ་ལས་བཅརས སོ། །དགག་བྱ་ནི་མི་རིགས་པ་རབཏུ་ཕྱང་བས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། དོ་ཏི་ 
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།ཧི་ལ།བ་མོས་ཐུད་མེད་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་དམག་མི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་མཐུན་པ་བུད་མེད་དེའི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་པོས་རྗེསསུ་གནང་བ་དེ་བུད་མེད་སྐྱོན་གསུམ་ལྡན་རབཏུ་ 
, འབིན་པའམ་ཐོལ་པ་ིནཔའིབྱབརྫགས་པལས་བྱརཔར་ལྟང་བ་དངས་གཞེའོ། །ལན་ལག་གིདོན་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོགས་པས་པོ། །སྐབས་འདེཉིད 
ཛཿ ཧ༤༦ུདདག ལ་ཡང ཞའ འདལ པབ ༥ པ་ འདའ ༢བྱཏ འབུན ཞང་གསལ པབ ༽༥བཞའ་ལས ཤར བརྙན པའྡ་རྔགས པའ་བདཞའཞས ས་ ས། ྣ། 
ཾ་ཀ་ལས་རབབུང་བར་མའི་དགེ་བ་མྱཐཱཤ་པར་གལ་ཏེ་དང་པ།ཁོ་ནར་དགྲེ་ཚུལ་མ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ།ཁོ་ནར་བྱེད་ན་ཡང་ཁ་ན་མཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་ར་ཞེས་སོ། | 


༤ ༨ /༩༡- ༢ ༤༠ ༤ ༨༡༤ 


བྱགྱད་པ་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའི་ཕྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནིྱིམ་བདག་གཅིག་གསད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་ 


1)[13] 1 
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མི པ་སྦྱན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སློམ་དགའ་མོས་ཐྲོས་རས། དེའི་དྲུངདུ་སོང་སྟེ་ཆོས་བཤད་པ་བྱས་ནས་བསླངས་པ་དང་། དེས་དེལ་བུ་ལོན་ཆགས་རྱ་བྱིན་ནས་དགེ་སློང 
ད མས་ཕྱག་རྒྱའི་བུ་ལོན་དེད་པ་གཞན་དགའྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལྟར་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མེ་རིགས་པས་མ་ 
་ྲ དད་པརའྱགྱར་བ་དང་རང་འདོད་ཆེ་བའོ། ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་རིགས་བརྒྱུད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ཤི་བའི་ནོར་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་རི་བའི་དངོས་པ་ལེན་ཅིང་ 
་ྦ བརྡའཕྲོད་པལས་གྱར་པའིལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞི། ཤི་བའི་ནོར་ཞེས་པ་ཊཱ་ཀ་ལས་ཤི་བ་དེའི་རིགས་བརྒྱད་མེད་ཅིང་བུཚའགའ་ཡང་མ་ལུས་ 


¡པའི་འོེས་སོ། །རིགས་རྒྱད་ཡོད་པ་ལསློམ་པོའོ། །གཞནལན་དུ་བཅུག་ནའང་སློམཔོའཞས་ཀྱང་ཊིཀ་ལས་སོ། །ལེན་པཞེས་པ་ནིཊིཀ་ལསཤི་བའིབུའོན 
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༄༅། །དེད་པ་ལས་ཏེ། དེད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའདིར་འགྱུར་གྱི། ཐོབ་པའི་དུས་འབའཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་ལྟུང་ 
¬ བ་མེད་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཚགས་ཆུང་དུས་ཐོབ་ན་སྟེ། བསྒུལ་བསྡད་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཐོབ་ནའོ། །དགེ་འདུན་དབང་བ་སྟེ་དའང་ཊཱིཀ་ལས་གལ་ཏེ་ཚེགས་དང་ 
༄ྱཾཿ བཅས་ཤིང་གྟེ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལེན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་རང་ཡང་གཏོགས་པས། རང་གི་དོན་དང་བ ཅས་པ་ཉིད་དུ་ལེན་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། དབ ཞན་གཞན་ཕྱ་དོན་ལག ས་པ་དེ 

གྱི་དོན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་གི་སྐལ་བའིཆ་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །དགུ་པ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 


ཅའ ༢༤༤༥ ༨ ༨༩ ~¬ ༨ ༨ ༨ 
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ཏྲ ཅོག་མི་ལ་ཟློས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱས་རྩོད་པའཛེལ་བར་གྱར་ཞས་འདུན་མ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུན་པ་མོ་གནས་ནས་དབྱང་ 

བའི་ལས་བས་པ་ན། འདྲན་པ་མོ་དུ་ཞིང་ང་གནས་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། འདུན་མས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བཅུག་པ་ 
ན། འདུན་པ་མོདིུང་ང་གནས་ནམ་ཕྱུང་ངཞེས་མ་ལ་སྨས་པ་དང་། འདུན་མས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིརལཏུཁྲདད་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བཅུག 

_§ཿ ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་རིགས་མཐུན་པས་རང་འཾགས་ལ་གཞོད་པའ། །དཏ་ནཾ་དགེ་སླང་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནནཏུར་བྱས་པ་ 

དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་མཚགས་པའམ། ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་མཚོགས་པའ་དགེ་སློང་མས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ 

„ མཚམས་ནང་དུ་བཟོད་པ་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞཾ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལཏུ་ཞེས་པ་ཞཾ། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་ 
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༄༅། །པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བའདེའབྱུང་སྟེ། འདིཞྲིསྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན 
, དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མའིསཾ་སོ་ཐར་པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་གླེང་ 
ོ གཞིའི་དབང་གིས་མཆོན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་དེ་ནི་ཆད་པའི་ལས་དག་གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེས་ན་དེ་ཉིད་མདོར་མ་བིས་སོ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱར་པའི 
དགེ་འདུན་ལྕག་མ་བརྒྱད་འཆད་དེ། འདིལ་བཞིཚན་གཉིས་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་། དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྒོ་གྱུར 


བཞིའོ། །བཞིཚན་དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་བཞི་ལས། དང་པ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྫོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་ 
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ཀ་ གྱུར་པ་དགེ་སློང་མ་ནག་མོ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ན་ཁྲོས་ནས་ཤཱཀྱ་བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདེ་དག་ཁོ་ན་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 

¡ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་དེདག་གི་བྲུང་དུཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱེས། སངས་རྒྱས་གཏོང་ངོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
// གཏོང་ངཞེས་ཟེར་བ་ན། དགསྤོང་མ་ནག་མོ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞེའིལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའཾཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ 
› ལས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐྲར་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
× ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ 
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༄༅། །དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སློམ་ 
དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་དང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ན། འཐྲབ་མོ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དེ་ལ་དགེ་སྤོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ན། , སློམ་དགའ་མོ་ཁྲོས་ནས་ཁྱེད 
_ ཅག་ཁོ་མོ་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་ལ་གཞན་ལ་ནི་མི་བྱེད་པས། དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ནི་འདུན་པསའགབྲོ་བའཞེ་སྡང་གིསའགྲོ་བའཞེས་ཟེར་བ་ན། དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་ 

བྒོབ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོཞས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མའིསེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ང་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་འཐྲབ་ཀྲོལ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 


1)1[1ན 11 


ཏ 
༤ 
[༽ 
=: 
[༽ 
ཆ= 
༡ 
ཇོ 
> 





༨༡༡༡ ༨༩ ༨ 


ློ་བྱདཅགའུནཔལ་ཡོགས་པསའྲོ་བཞས་དགེ་དྲ་མལ་གུར་བའདབསཔར་བེདངདལདག་བོང་དམས་ིམོདག་མས་་ེམསས། 
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ཤུ 
1)11^ 14 


ཐཤ3 


ག་ཅེས། བཞམས་ བསྒོ་ཿ དང་གསོལ་ བཞིའི་ལས ་ཀིས་ བཟློག ་ཀང་ལས་ བརྗོད་པ་ གསུམ་ པ་ དེའི་མཐའ་འ སྐུར་བ འདེབས་ པ་ དེ། ཨི་ གཏོང་བ ལས གྱར་པའིལྟང་བ་ 


་གཞོ། །གསུམཔ་ཞང་གནསཔའདྱས་དན་་གསམ་ལས། གླང་གཞི་ནིདགེསློང་མ་འཆིལྟས་དང་ཉེ་བའིའཆལྟས་གཉིས་འདྲེ་བས་གནས་པར་བྱེད 
རྒོདཔ་དང་རྩེ་བ་དངལུསཀྱིཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ན། དེ་དགལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱས་བཟློག་པར་བྱའཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་ 


ཏོང་བ་ལས་སྡེ་ཞིང་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་ཆགས་པ་དང་རྒོད་བགའཕེལ་བའོ། །ང་ཏི་ནེ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་ 
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༄། །བ་པུདའ་དདད་ཏཞ༦ག་གཞག་རྟགས དང། འཁྱར གཡེང་དང་ཙབྲ་ངལ་ཡུངདགེ་འངམའམ་ འབྱདལས་གདཝ་པའཅུངབ་བྱིད་པ་ན། དལ་དགྲ ལད 
| ནྣལས ༅༣་གཞའས་སྒྲག ༽༽ཤི་པ་བ་ཀ་༩་་འ བྱས བླ ཀྱང། ཁས བརྗདཔ གསུམ ང། དའ་མཐའ་འ ལི གཏང་བ ལས་གྱུར་པའལྟུང་བ་དཔས གཞིའོ། ད 
# ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྡེ་ཞང་གནས་པ་སྟེ་རྩ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ། །སུ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལགེན་དགེ་སློང་མ་དང་ང་ཞེས་སོ། །ཏཱཾཀལས་གཞོགརྟེགསཀ་སྱར་བྱུཔི་མཐོའཚམས་ 
པའོའཕྱར་གཡེང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུནཏུ་རྩེ་བའོ། །ཙབ་ཏྲལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུ་པ་ཞི་ཀུནཏུ་ཀུ་ཏོ་འདོན་པའོཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཉིཀ་ལསརླུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་སྐྱེས་པ་དང་ 


བུད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པསསོ་གསུང་ངོ་། ང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། 
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^ ཁྱིམ་པ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་མོ་དང་དགྲེཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་སྡིགཆེ་བའི་ཕྱིར། དེལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
-ླ པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མའིསཾ་སོ་ཐྲར་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་གང་བུད་མེད་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་ནཞེས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ 
/ ལ། མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོཞེས་བུད་མེད་སྤྱིཆེགཏུ་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡ་ 
ཞིང་གནས་པ་ལ་ནི་ཕམ་པརའགྱར་བའི་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམའགྱུར་བྱེད་ཉིང་རྩེ་ཞིང་ 
༧ གནས་ནའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་འདི་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞིང་གནས་ན་ནི། སྐབས་འདི་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱིཊཱཀ ལར དགེ ་སྒོང་མས་ དགེ ་སྲོང་མའི་ཕྱིར་ལུས་ བཀན་པ་ ནི་སློམ་པོའོ། དེའི་ཕྱིར་མལ་ཤོམ་ ད་འཇུག་ པ་ལ སོགས་ པ་བྱེད་པ་ ཞི་ཉེས ་བྱས་ 


༤༨ ལར ༨༩ ལས ༤ ༧ 


, གཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྡེ་ཞིང་གནས ཅུའུ པ་བཀརྨྱ་དཞ་ལ་གསུམ་ལང། གླང་གཞི་ ཞ་དགྲ་ལང་ཡ །འཆིསྟས་ དང་ཉི་བའིའཚིལྟས གཉིས་ཐྲ་དད་དུ་གནས་ པའི་ཚ 
པུ ཞེ སློམ་ །དགའ་མོས སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ཉིའི་ཕྱིར་ཐ དད་དུ་གཞས ཁྱེད་ཅག འདྲ་ཞིང་གཞས་པཿ པར་གྱིས་ཤིག བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབེལ་ བའི་གཏམ་གྱིས་ 
ཤེས ་འབ་འཛེལ་བརྡ་མ་ གསུངས་སམ ཞེས ་ཟེར་བ་ ཌ། སྲོམ་ དགའ་མོ་ལ་ བཞམས་ ཏེ བསྒོ བ་ དང་གསོལ་ བཞིའིལས ་ཀིས་ བཟློག་ པར་བྱའོཞེས་ གསུངས་ ཏེ། བཟློག་ 


ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ།དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གཞོད་པར་འགྱུར་བའོ། ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ 
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8 མ་གཞན་ལ་འདྲེ་ཞིང་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གྱིས་བསྒོ་བར་བྱེད་ཉིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ུད་སྡིང་གཞས་སུའཇུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས། བཞམས་ 
--ླ བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞི་སྡེ་བ་དེ་ 
_ ཞེས་སོ། །ད་ནི་དག་སློང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྒོ་གྱུར་བཞིའཆད་དེ། རྟེན་དག་སློང་མས་དགའདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་དགེ་སྤོང་མའི་སྐབས་ལས་ 
ཌཱ བཞི་པ་དེ་དག་རང་འང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་ར། །དགེ་སློད་མ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེའདུན་འབྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་དེས་རང་སྐྲོད་ 
‹ པར་་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་དཀའ་བློ་ཡི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། དགེ་སྤོང་མལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བཞི་ 
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༄༅། །དོ་དགབསད་དས་པའོ །དགེའདུན་ལྷག་མའི་སྡེའ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །དཧཾ་ལྟང་བྱད་ཀྱ་སྡེའཆད་དེ། འདེལ་གཉིས་ཏེ། སླང་བའེ་ལྟུང་བ 
_ དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའོ། །དང་པ་ནི་དགེ་སྲོང་མའི་སྨང་ལྟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། དེའང་ཐུནཊ མོང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་དང་ཐུཊ མོང་མ་ཡིན་པའི་སླང་ 
ྲ „]། རང་བཅུ་བཞིའོ། །དང་པོ་བཅུ་དགུ་ཞི། བཅུ་པའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འཆང་བའི་སླང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ དགུ་དགེ་སློང་མ ་ལ་ཅིརའགྱུར་དང་། སྲིན་ བལྱ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སོང སོགས་པ་བྱ་ གཅིག་དགེ ་སྲོང་མ་ལ་ཉིར་འགྱར་ 
རོ། །དང་པོ་ ཞི། འཆང་བའི་སླང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ དགུའོཞེས་ གསུངས་ཏེ། དྷེལྟར་སླང་ལྟང་བཅུ་ དགུ་ནི་དགེ སློང་ཕ་མའི་ཐུན་ མོང་གི སྤང་ལྟུང་སྟེ་ཆོས་ གོས་ 
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ཿ༥ འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ཞི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་དང་། ཞག་གཅིག་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲལ་དང་ཟླའཇོག་ཁྲུར་འཇུག་ལེན། །ལྟུང་བཟེདའཚོལ་དང་འཕྲོག་པའོ།། 
ཙཱ ཐུག་རིཡིང་ཙམ་བྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་སྲིན་བ་ལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དགེ་སྤོང་མ་ 
< འ༦འའགྱུའ་ཞ། འདལ་རྣམ་གཞག་ལུགས་གཉས་ཏེ། དགེལླང་མའེས་ས་ཐྲར་པ་དང་མད་རྩ་འགྲེལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
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འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན། བྱཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཁི་བོ་སྤོ་བའ་པའི་ 
“༥༧ བསྡོམས་ལས། སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་དང་འཆང་དང་བརྟད་དང་དགོན། །༢ས་ཆེན་དང་བྱར་གཅིག་པྤོ་མ་ 
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པོ་འབའཞིག་གི་སྟན་དང་། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བ་དང་། མཐོ་གང་དང་བལ་ཐོགས་པ་དང་བལ་མེལ་དུ་འཇུག་པཞེས་བ་བ་དག་དང་། 
དྲ བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྟང་བཟེདའཆང་བ་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བ་དང་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ་དག་སྟེ། 
།རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་དག་ནི་དགེསློང་མ་རྣམས་ལ་མེད་དོཞས་བཤད་ཅིང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོད་དགནི་འདིར་སྤངས་པའོཞེས 
བཤདད། །དེ་རྣམས་ལས་ལྟང་བཟེད་འ ཆང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སླང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ ཡང། དངས གཞརའསྱུར་པའ དུས ཐྲ དདཔས བུན མངམ ཡུ 


1)113 181 


1/༽ 
1€༽ 
ཁི 
¬ 
མམ 
ཡམ 
༦2 
[ཤཱ 
>¬ 





མུ པརྡ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དགོན་པ་པའིའབལ་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མེ་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དགོན་པ་པ་གཞི་མ་ གཞང་བས་དགོན་པ་ 
}, པའིའབྲལ ལྟུང་གི་ བཅས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ དགེ ་སྒོང་མས་ དགོན་ པར་ གཞས ་ཏེཆོས་ གོས བྲོང་དུ་བཞག་ པ་དང་འབྲལ་ བར་བྱེད་ན ཞག་ གཅིག ་འབྲལ་ 
ཧཿ བའི་ སླད་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟུང་བཟེད་འཆང་བ་ དང་དགོན་ པ་པའི་འབྲལ་བ་ དེ་གཉིས ་མ་ གཏོགས་ ང། སིན་བ ་བལ གྱི་སྟ བྱེད་པ་ པ་ནས། དགེ ་སྒོང་མས་ དགེ སྒོང་ལ་ 
 བལ་རླྨེལ་ ལ་དུ་འཇུག་ པའི་ བར་བདུན་པོ པོ་ཿ དག་ དང་བརྟད་པ ལས་བྱང་བ་ 'དང་རས་ཆེན ལས་གྱར་ང སྟེ། དགུ་པོ པོ་ དེ་དག འི དགེ སྒོང་མ་ རྣམས་ལ ཉེས བྱས་སུ་རྣམ་པར་ 
; བཞག་ གོ །དེའང་ལུང་ཞུ་བཆེ་ཤོས ལས སིན་ བལ གྱི་སྟན བྱེད་པའི སྐབས་ལས་ དགེ ་སྒོང་མ་ རྣམས་ལ ཉེས ་བྲས ་ས་ཞེས་ བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ དྲ་སྲིན པལ་འབའ་ 
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༄༅། །ཞིགཆ་གཉིས་དང་། དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ཞེ། འཁྲུ་བ་དང་ཞིཞེས་པ་དང་། རསྔ་རན་བཙལ་སྔ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ 
ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོཞེས་རེརེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཟླ སིན་བལ་ དང་བརྟད་བྱུང་གཉིས སྔར་དང་ཡི འདྲ་བ་ བ་ནི ལུང་དགེ སྲོང་མའི་རྣམ འབྱེད་ལས་ ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་མོན་ དར་གསར་པ ལས སྟན བྱེད་ན་སླང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །མོན་དངཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་བལ་ལ་བྱའོཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བཉུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་གི་སྲིན་བལ་བྱི་སྟན་བྱེད་ན་སྨང་བའེ་ྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 

དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་མས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཁུ་བའིའགྲེལ་པ་ལས།བ་ཅིག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
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རྫ ལ་སྲིན་བལ་གྱི་སླང་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན ཏེ་ ཡང་དགེ་ཊ སྲོང་མ་ །གང་སྲིན་ བའ ུ་ྱི་སྟན་ གསར་པ བྱེད་ན སང་བའི་སྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ད དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དག་ལས་ངེ དྲརྒམས་ལ འདྲི་ནམ་ང པར་བཞག་ པའྱ་ཕྱིར་རཞེས་ བཤད་དོ། །ལུང་དགེ སཱོང་མའི་ རྒ ་འ འབྱེད་ལས་ དགེ སློང་མས སྟོན་ཟླ་ཐ 
_ ཆུང་ཉར་ཞག་ བཅུ མཚང་བཚུན་ཆད་དུ་བརྟད་པ ལས་བྱང་བའི་གོས རྟེད་ན་ དགེ་སློང་མ་དེས་ བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ ནས་ གོས་ སྦྱིད པའི །དུས ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་ 


 བྱའོ། །དེ་ལས འདས་ པར་འཆང་ན སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་ བཤད་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བ་ གཉིས་ཀ ལྲས སྒེ ་སྒོང་མས་ བརྟད་པའི གོས་དེ་གོས་འབུལ ་བའི་དུས་ལས་ 
„§ འདས་པར་བཞག་ན་ཅི་འགྱུར་སླང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲིན་བལ་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའི་སླང་ལྟུང་དེ་གཉིས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མེད་ 
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༄༅། །པར་བཤད་པ་དང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡུགས་དེ་གཉིས་ནི་ལག་ལེན་དོགས་མཐའ་གཟུང་སྟེ་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །རྣལ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཀའ་སྡུད་ 
པ་པོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞིའི་གཞུང་ཉམས་པར་གསུངས་ལ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མདོ་ར་བའི་མཚན་གྱི་སྐབས་ཀྱིའགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་མའི་ 
/ ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང་ང་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། དེལྟར་སྤྱི་དོན་བསྟན་ནས ྣ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི་བཅུ་པའཞེས་པ་ནས་གསོག་འཇོག་ལས་གྱུར་ 
པའོཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་གི་སླང་ལྟང་བཅུ་དགུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའབཁླུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་དགེ་སློང་གིའོ། །དགེསློང 


གི་དབང་བའི་གོས་དེའཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཆག་པ་ནཾ་དགེ་སློང་མ་ལ་སྤང་བརའགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མའིས་སོ་ཐྲར་ པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་ 
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རྙིང་པ་འཁྲུའམ་འཚེད་དམ་འཆག་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་པའོ། །ད་ལྟར་ན་དགེ་སློངམས་དགེ་སྤང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུ་ན་དགེ་སྤོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀལ་སླང་ལྟུང་ 
¡ བསྐྱེདཀྱང། དགེསློང་མསདག་སླང་གིབལའཁྲུན་དགེསླངཔལསྨ་ལྟུངདངདགེསྲངམལ་ཡང་ཏེབ་བྱསསོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
ཧཾ སླང་བརའགྱར་བར་འདོད་པ་དེ་ཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྤང་བའ བྱུང་བར་ནི་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཡང་རང་ 
ྭ གིར་མྭ་བུས་པ་ཁོ་ནས་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མའིས་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྔ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 


( 
--/༽ 
ཤ ཀི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ལས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུའམ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་རམ་འཆག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟར་དང་ཞི་ན། ད་ནིརྟུང་བྱེད་འབའཞིག་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་ཀྱང་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་དགོངས་པར་རིགས་སོ། །ྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་ 
„ བྱཞེས་ པ་ ནིསྤོམ་ དགའ་མོས་བཅངས་ པསྟ བོན ་མོའིའཚོབ་ལ་ གཞོད་ནསའ ་འྱ་བ་ལས སོ། །དགེ་སློང་མའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆང་བའི་སླང་བ་ལ་སོང ་སོགས་པ་དགེ་ 
-› ¿ སློང་དང་ཐུན ་མོང་བ་བྱཅ་ དགུའོ་ཞེས་ དངོས་ན ་སུ་སྒོས་ ་པས། སིན་ བལ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིན་ པར་ཤུགས་ཀྱིས་ །བསྟན་ཏེ་དེའི་དོན་ གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དགནི་དགེ་སྲོང་མའྲ་ས་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞིའཆད་དེ། ལྟུང་བཟེད་ལྟག་པཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དོན 


༨༡༧༡ ༠༨ ༢༨༧༤ 


དང་། སོ་སོའི་དོན་ ཏོ། །དང་པོ པོ་སྤྱི་དོན་ དགེ སྲོང་མའི་རྣམ འབྱེད་ཀྱིས་ བརྗོད་པ་ རྣམས དགེ སློང་ཕ ་ལ་ཅིརའྱགྱུར་ཞེ། ལྕང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་ བརླབས་པར་ཞག་ 
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རཿ གཅིག ལས་འདས་པར་འཆང་བ་དང་། ཆས་ གོས ཟླ བ་ ཕྱིད་ཕྱིད་ཅིང་བྱི གྱིས་མི་རློབ་པ དང་གོས་ལྕི་ བ་ དང་ཡང་བ་ བསྟེན་ ང། སྟེ བཞི་ནི་དགེ་སློང་ལ ཉེས་ ང། མེད་དེ། 
ཙཱ ད་རྣམས ཤི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག བྱསྐྱེས་པ་ལ་མེད་པའེྱིར་ར། དདེ་དག་མ་ གཏོགས་ གཞན་བ གཅིག་ ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས སུའགྱུར་ཏེ། དེརྣམས་3 
/ དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་མ །རྗོགས་ པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་འདིར་ཐུན མོང་མ་ ཡིན་ པ་བྱ་ བཞི། ་ལ་ཕེ་བས ཉེས ེད་བཞི དང་ཉེས་བ བྱས་སུ་འགྱར་བ་བཅུ་ 
@% གཅིག འོང་བའྱི་རྒུ་མཚན་ཅིཞེ་ ལྷ བྱིན་གྱིས མི་རློབ་པའི་སླང་བ་ལ་ གཉིས་ ཡོད་དེ། ཆཾས་ གོས ཉིམ དང་པོ་ལྭ་བྱིན་གྱིས ཨི་རློབ་པ་ དང་ཆོས་ གོས ཟླ །བ་ཕྱིད་ཕྱིད་ཅིང 


འྱེ་ཆེས་གོས་མེ རི་ཆི 


ཤཱ ; བྱིན ་གྱེས ་མི ་རྲོབ་ པའོ། །ཕྱི་མ་ འི དགེ ་སྒོང་ལ ཉེས་ པ ལེདལ། སྨ་མ་ འི དགེ ་སྒོང་ལ ཉེས ་བྱས ་སུ་འགྱར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །སྗགས རྟེན དྲུ་གུའ་པའྱི་ཆོས་ གོས་མེད་ ད་པའི་ཉེས་བྱས ཏེ་ དེའང་ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་བཞགསྟེསྱ་འངས་འཆ་བར་འདའ་མི་བཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱསསོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
„ །ྐཡ་བཅུ་བཞ་ལས། དང་པ་ལྟུང་བཟེདའཆང་བ་འད་ལ་གསུམ་ལས། ལླེང་གཏ་་བཅུ་གཉས་ཇྡནྣམས་རྒུང་བཟད་རྟེད་པ་རྣོའ་༥ ཀ་བ 
 བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱད་པར་ཡེ་བྱེད། གཞལ་ཡང་རྱཾན་པར་མེ་བྱེད་པ་ལས་བཅས་པ། །དགག་བྱན་ཤྣདཔྱདལཆགས་དའཔའལ་བའ། །ུད་། གད 
སློང་མས་རང་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ལྷག་པ་དེ་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལ་སྤང་བའ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 


འགྱུར་བའོ། །དགེ་སྤོང་གིལྟུང་བཟེད་འཆང་བ་ལཞག་བཅུ་འདས་དགོས་ཀྱང་། དགེ་སྤོངམའི་ལྟུང་བཟེདའཆང་བ་ལ་ཞག་གཅིགའདས་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཊིཀལས་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པ་ཤིནཏུ་དམ་ 
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ཉ པས་ར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས 


༢༨༩ ༨༨ 
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༠6༤༥༨༨༩- 


2 


ཆོས་གོས་ཉིམ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་འདིལ་གླེང་གཞི་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 


༥༨ ༨ ༩6 ༤ ༨༩ 


རྨ དགེསྤང་མའིསོཐར་འགྲེལ་པལ་སོགས་པ་གང་ནའང་ཨི་སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ལུགས་ཉམས་པརའགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ་དགེ་སློང་མས་ 


༨༩༩ ༢འ༨༩- 


རྫ བྱིན་གྱིས་བཟླབཏུ་རུང་བའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ཏིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་གསར་དུ་རྟེད་ན་ནམ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་ 


ཅ༽ང་ ༨ 


གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །འདཞིཧེཤྱིས་བརབ་པའྲི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་སྤང་བ་སྟེ། དགེ་ 


༤ རར ༢༡༩༤ 


༠. སྲོང་མའི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞིའིཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་འཆང་བ་ཞི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟང་བཅུ་དགུའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གྲིང་གཞི་ེ་ལའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་སྐབས་གཞན་ལས་དང་། དགེ སྲོང་མའིས་སོ་ཐྲར 
པའིའགྲེལ་པ་ལས། བུད་མེད་ཞི བརྗེད་ངས་ པ་ ཡིན པས་ དགེ ་སྒོང་མ རྣམས ་ཀྱེས་ཆོས་ ས་གོས བིན་ ་གྱིས་བརླབས་པ་ བརྗེད་ནས་ཆོས་ གོས་ གང་དག བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ 
ཟླ ང། དང་མ་ བླ་རླབས་ང མ་ཤེས་ ཏེ། བྱིན་གྱིས་ བླ་ཝྲབས་ པའི་སྣམ སྦྱར་གང་ཡིན། བྲ་ གོས་ གང་ཡིན མཐང་གོས་ དང་རྡུལ་ གཟན་་ གང་ཡིན མི་ཤེས་ པར་གྱུར་ནས། 
དགེ སྒོང་ཆ རྣམས ་ཀིས་ཟླ་བ ཕྱིད་ཕྱེད་ཅིང་ཆས ་གོས་ རྣམས་བྱ བྱིན་གྱིས ་རྲོབ་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས བཀའ་སྩལ་པ་ན། སྲོམ་ དགའ་མོས ་ཟླ་བ ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་ གོས བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་མི བྱེད་པ ལས་བཅས སོ། །དགག བྱ་ནི གོས ལ་ཆགས་ པའི་ཏོཞ ་མོངས་པ་འཕེལ་ བའོ། །གཞུང་གི དོན་ ཞི་དགེ་སློང ་སོང་མས རང་གིཆོས་ གོས ལྔ་ལས་ 
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ཀ་ གནག་རུང་བ་སྔར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་དགོས་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་ 
རྤ པོ་ཤར་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཊཱཾཀ་ལསཞག་བར་པད་ཉདི་ཟླ་བཕྱེདཔཕྱམཤོསཀིིམདངཔོ་ཉིདཡིན་པར་རྣམ་པར་བཤག་སྟེ། དེ་ཕྱིནཆད་ཀྱང་ཚུལ་དེབཞནད་ཟླ་་ཕྱེདཉངབྱེན་གྱིས་བརླབ་པརཞེས་སོ། །དེི 
$ ཊིཀ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བཅོལྔ་པའི་ཚེན་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་འདི་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱི་སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
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ཞིག་པ་དེ་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་མེད་ པའ གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱང་ན་སྤང་བའི་ལྟང་ བྱེད་དོ། ད སྐབ ས་འདིར་ཊཱིཀ་ལ སྲ་ས་བ རྐང་འ བྱིན་པའི་དགེ་འདུན་མ་ཐ མས་ 
ཟླ ཅད་ལ་སོ་སོར་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བའི་ཉ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དབྱར་སྔ་མ།ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་མ་ 
ཐམས་ཅད་དབར་ཕྱི་མ།ཁས་བླངས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ན་སང་བའི་ལྟང་བའོ། །ཟླ་བ་བཤོལ་བོར་བས་དགུན་ཟླའ་བྲིང་ 
པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ན་ནི། དགུན་ཟླ་ཐཆུང་གི་ཏལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། སྲ་བཀྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའེ་དུས་ཀྱིཚད་ཟླ་བལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྫ དེའི་ཚོན་ དགུན་ཟླ་ཐྲརུང་གི ཏའི་མདུན་ར ་རོལ་ཏུ འབིན ཞྭསྟུང་བ་འ འདིར་འགྱར་རོ། །སྲ་ བརྐྱང་གི་རྟ རྙེད་པ དེ་དགེ་འདུན་མ་རྣམས སྤྱིར་དབང་བ་ ཞ་སླང་བར་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ 
རྩ ལས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་དེ་ཡང་མ་དགོས་པའི་གཞས སྐས ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ ཉད བྱ དགོས་ཿ པལ ནི་སླང་བར་བྱ་བ །ཉིད་མེད་དེ་ཉེད་པའི་དངོས་པོ་། བགད་ཟག་ 

/ གེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏ ཞེས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་མི མི་འབྱིན་ པའི་སླང་བ འདི་ལ་ གསུམ ལས། གླེང་གཞི་ འི སྲོམ་ དགའ་མོས །ཁོ་མོ་ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་པ་ ཡིན པས་སྲ་བརྐྱང་ 
/ དབྱང་བའི་དུས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྲ བརྐྱང་དབྱང་བའེ དུས་སུ་མ་ཕྱང་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནཾ་ཚོགས་པམི་སྦྱིན་པས་རང་གི་དགེ་འདུན་མལ་གནོད་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་གིབྱིན་རླབས་རང་ 
„„ ཁིག་ལ་བཏང་བས། སྲ་ བརྐྱང་གི་གོཊ གོས་ལ་མ་གུས་ པའོ །གཞུང་གི་དོན དོན ཞྲི ་བརྐྱང་དུས་སུ་མི ཡིའབྱིན་ པ་ལ སྟེ དགེ འདུན་མ་རྣམས་སྲ བརྐྱང་དུས་སུའབྱིན་པར་འདོད་པ་ན། 
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༄༅། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་མེ་བྱེད་པ་དེལ་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཉས 

བརྐྱང་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་ལྟང་བྱེདའབའཞིག་པ་དང་འདིའིཁྱད་པར་ཏིཞེ་ན། ཆོས་རྐུན་པས་བཅམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ དགེ་སྲོང་མ་ ཆོས་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ནིལྟུང་བ་མེད་དཞེས་ 
;ཤཱཾ ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོལས་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །རྐྱེན་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་ 

ས་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་ལ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །རིན་པོཆསློང་བའི་སླང་བ་འདེ་ལ་གསུམ་ལས། 


གླང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་གསེར་མགའ་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གསེར་གྱི་རྣ་གདུབ་བླངས་པ་ན། དེ་ཅང་མཾ་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་སྤོམ་དགའཆོས་རྣ་གདུབ་དེ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ན 
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མ གསེར་མགའ་གྱིསདེར་རྒྱུགས་ཏེ་མགོ་འེགམ་ངར་པ་མོཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྡུན་ནག།་ནསཁྲག་བྱང་བྱུང་དུ་བརྡགས་ཏེ། མིག་ཕུག་སྐྲངས 
2 པར་གྱུར་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ 
པ ལ་དབྱིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོཆ་རང་དོན་དུ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་ཐོབ་ཅིང་ཐོང་བློ་སྐྱེས་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ 
ྲ བདག་གི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་སློང་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་མངོན་མ ཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་ 


༤༦ ཧེ འན ༥ 


པཱ རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆ་མཆོན་པའི་དབིག་དང་གསེར་དགཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་ཏིག་ལསོགས་པའིརི་པོཆ་གཞནཝམས་ཅད་ཀྱང་མཚོནདོན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ 






[)[1 1. 


༤ 
[༣ 
ཡ 
= 
[ཡཤ 
ཁམ 
⁄⁄ 
© 
¬ 





༢༨༩༤ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གོས་ཟ་བའི་སླང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སློམ་དགའ་མོས་ཆོས་གོས་ལྔ་རྙིངས་ཤིང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ན་དེ་དག་གི་སྐུད་པ་དག་བསྟན་ནས་འཕགས་མའེ་ཆེད་དུ་འདི་རྣམས་གོས་འཐགཏུ་བཅུག་ནས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་གོས་ཇི་ 
⁄ཤྷ ལྟར་བྱབ་མེ་ཤེས་པས། ཁོ་མོརང་གིས་བཏག་གཞེས་སྒུད་པད་རྣམས་ཁྱར་ནས། ཀརྐ་པ་ནར་བཙོངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་ཏོས་རྣས། གཡོབ་ཀྱིརྣམ 
གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་ནས་ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བ་ཡིན་པས།ཁ་ཟས་ངན་པསའཚ་བར་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་བྱེད་ 


༤༨ ༨༩ རདག ༢ ༢༨༩ 


པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟས་ལས་གཞན་གླེགས་བ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་གོས་དེ་ཟས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལ་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། །དེའང་བཞག་པ་ལས་སླང་བརའགྱར་ 
ད བ་སྟེ། ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་ནིསླང་དུ་མེད་པའི་ལྟང་བྱེད་འབའཞིག་བཤགས་པར་བྱའོཞེས་དེལྟར་ཊི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ལས་བཤད་དོ། །གོས་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའི་ 
༩1 ༤༦ ༨༩ ^= ༢༨ ༨ ~- བཱ ༤ ༦ ༨༩ ༨༩ ༨༧ ༨༩ ༤6 ༤༧ 
¿› སླང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གས་རྒྱ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ཞཾ་སྤོམ་དགའ་མོསཆོས་གོས་ལྔ་རྙིངས་ཤིང་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡནམར་ཆོས་སྟོན་པ་ན། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
་ྦ གོས་རྣམས་རྙིངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། དེས་སྨྲས་པ། ཅི་བདག་ལྱ་རྐྱལ་པོ་གསུམ་པོཆེཁད་བགྱིད་དམ། འོན་ཏེ་དྱཔ་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་ལ་བདོག་གམ་ཅེ། 


༥ ༧༧༧ ༧ ༠༠༧༧ ཐབས དུས་བླ་ཆ་༧ ཟོ 


¡ བུད་མེད་ནི་རྙེད་པཆུང་བ་ལགས་སོ། །དེནས་བཙུན་མོསཆོས་གོས་ལྔའ་རྒྱུར་རས་ཡུག་ཆེན་དག་བྱིན་ནོ། །དེས་བླངས་ཏེ་འཚོང་པ་ལ་བཙོངས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་ 
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༄༅། །གངས་བཅ བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོད་པར་བྱེད་པ་ལས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ཟ་བའི་སླང་བར་བཅས་སོ། ད 
མལཆའ་རྒྱ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ཞེ། དབྱར་ཁང་གི་གནས་མལ་ཁྲི་དང་།ྲིའུལ་སོགས་པ་གྲུགས་ཤིང་ཆག་པ་ན། སློམ་དགའ་མོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟླ མལཆ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ན་མང་པོ་བྱིན་པ་ན། དེ་དག་བཅོངས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་མལཆའི་རྒྱ་ཟ་བའི་བསླང་བར་ 
བཅས་སོ། །དབྱར་ཁང་གི་རྒྱ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། ཆས་བརྒྱད་དང་བཅོལྔ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་མང་པོསཆོས་མཉན་པའི་ྱིར་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། 
ཆར་བབ་པས་དབྱར་ཁང་ཐམས་ཅད་ཐྲིགས་པ་འཛག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནསྦ་རུང་མ་དེ་རམས་ཀྱིས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དབྱར་ཁང་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཀརྣ་པ་ན་མང་པོ་བྱིན་ 
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ྲ .¿, བའི་ཕྱིར་འཇོག་ པ་ལྭ་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གསུམ དུ་འགྱུར་རོ གང་ཡང་ཞུང་བའོགེས་ པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསེར་དང་དངུལ་ལམ་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་ 





2 པ་དེ་དག་བཙོངས། ཁསབས་བབསཔབྱག་པྱ་བས བས་དང་ད ས་པ་པ ཟ་བབ་བཅས ། །དགག་བྱ་ི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་ 


སྣ བའོཞིས་ གསུངས་ སོ། །དེའང་གོས ་ལས་གཞན་པ སྟེ གོས་ ཡིན ཞ་གོས་ཟ་བའི་སླང་བར་གྱར་བའོ། །སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ 
- བྱིན་གྱིས རྲོབ་པའི་སླང་བ འདིལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ལྗོངས་གཞན་ནས་དགེ་སློང་མ་རབཏུ་མང་པོ་མཉན་ཡོད་དྭ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རབ་ 
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༄༅། །ཏ་མང་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གྱི་རུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མང་དུ་གཏད་ནས། གདུགས་ཆོད་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། སྦོམ་དགའ་ 
མོས་སྨྲས་པ་འདིའདྲ་ཏུང་གི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྣོན་ཅིག དེ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་ནས་ཀྱང་ད་ནི་གདུགས་ཆོད་བཀྱི་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་བུདམདདེ་དག་གིས། 
@ བསྐུལ་ཡང་ད་དུང་ཟན་བྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་བོ་ཞེས་རྫོམ་དགའཐོབ་ཟེར་རོ། དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ལྗོངས་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚ། རྟེད་པ་དེ་ལས་སྦོམ་ 
དགའ་མོས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནམ་གངས་བཅོ་བརརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྫོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླང་བར་བཅས་ཤིང་། སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་ 
འདུན་མའི་ཕྱིར་ཟས་དག་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མའི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ལ། འདི་འདྲ་ཉུང་ང་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
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རྨ བསླངས་ནས། སློམ་དགའ་མོ་གཅིག་ཡུས་ཁ་ཟས་ཀྱིརྣམ་གྲས་བཅོབརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བརྫས་པབྱིན་གྱིསབརླབ་པའི་སྤང་བར་བཅསསོ།། 
རཆ དགག་བྱ་ནི། བྱ་བ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་རང་རིགས་དགེ་འདུན་མའིའཚོབ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ཚོང་པ། ན་རེ་གོས་ལས་ཀྱང་ 
5› ལྟུང་བ་འདིརའགྱར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནིམའིས་སོ་ཐར་པའིའགྲེལ་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་བརྫོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྐབས་སུ་རྟེད་པ་ི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྐབས་ 

ཾ འདིར་ནྲི་ཟས་དང་གོས གཉིས་ཀ་ལས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བསྟེན་པརའོང་ངོ་། དེ་དག་ནི་མི་རིག ས་ཏེ་གོས་བྫོས་པ་ལསབརྒུ་བ་གོངདུ་བཤདཟན་པདང་ཟློསསྐྱོད་དའབྱར་ཞིང། ལུང་ 


༨༡༡ ༨༩ ༢ 


¦ དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལས་དོན་འདི་ལ་ཞི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སཾ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། མདོ་རུ་བ་ལས་ཀྱང་། 
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༄༅། །སྱན་དུ་བཅུག་ཅེས་ཟས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞུང་གི་དོན་དངོས་ནི་སྐབས་འདིའི་སླང་ལྟུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་རང་གི་ 
ཛ རྣམ་བཤད་དང་ཊཾ་ཀ་ལས ། བཞི་ལ་སོགས་པའྲི་གངས་ཆད་ཡོད་མེདྱ་ཀྱེས་ཕྱི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྔ་མ་ཞི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སྲོང་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་པ་སྟེ་བཞི་ 
ཟླ ཡན་ཆདྲ་གངས་ཆད་པ།ཁ་ཅིག་གི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་སྟེ་བསྒྱུར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་སླང་ 
བཞསྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། །ཕྱི་མ་ནེ་དགེ་སྤོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་གྲངས་ཆད་པ་མེད་པར་དགེ་འདུནམ་སྐྱིའི་ཕྱིར་ཡང་ང་སྟེ། སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལའོཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྒྱུར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་མའི་ས་སོ་ཐར་པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྨ་མ་ལ་ 
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2 གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་ལ་གཏུག་མར་གནས་པཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ་ཕནཚུནའཁྲུལ་མོར་སྦྱར་རོ། ད 
ད བཅིངས་པའྲགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སླང་བ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་སྤོས་འཚོང་གིཁྱེའུལ་ཆགས་པས། བཞིན་བཟང་རྒེའུ་ཤེར་གྱི་ཐུམ་པཆིངས་ 
, ཤིག དེའཆིང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པི་པི་ལིང་གི་ཐུམ་པོཆིངས་ཤིག བུད་མེད་ནི་བརྗེད་ངས་པ་ཡིན་པས་བུ་རམ་གྱི་ཐུམ་བུ་ཆིངས་ཤིག་མ་ཡིན་མ་ 
་ྦ ཡིན་ཤ།་རའི་ཐུམ་པོཆིངས་ཤིག དེ་ལྱ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་མས་སྨྲས་པ། དེ་ཙམ་ཡང་བརྗེད་ནཿྱོད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་སྟོན་ནམ་བླུན་མོ་ 
་ྷ ཁ་མོས་བརྗེད་སྟམ་མམ། ཁ་མཚག་ཙམ་བདག་གིར་བྱེད་དཞེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སཾ། །དགག་བྱ་ཞེ་འཁྲིག་པའི་འདད་ཆགས་འཕེལ་བའ། །གཞུང་ག་དན་ 
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༄༅། །།།སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་དག་སློང་མས་རང་གིོག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱས་པཁྲིགཔ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་གོ་བརཊུས་པ་ལ་ 
རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་འཚིང་དུ་བཅུག་ཅིང་བཅེངས་པའགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། །ཉི་ཀ་ལས་འདིར་ཐུམ་པོཞེ ས་སློས་པ་ནི་ནང་གི་སྟེ མ་པ་ལ་ 
རྔ སོགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཏཾཀ་ལས་གཞན་དབང་བའི་ཐུམ་བུ་བཅིང་བ་དང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པར་འདྲ་ 
བྱའོ །དལདཔས་པོ་སང་བར་བབ་ེད་པས། ལྟང་བྱདའབའཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གོས་ལྕེ་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ཞི་ཡུལ་ལུས་ 


༤ ༥ ¬ ༨ ར༦ 


འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། ལྭ་བ་རིན་པོཆེསྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དེ་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པའི་དམག་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 
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^ སྦྱིནམལ་བྱིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ཊཀརསལདགའཝཟེར་ཡངཕང་ལས་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་ནས། དེས་དེ་གོན་ཏེ་ལམ་པོཆེ་དགཏུ་འཁྱམས་པ་ན་དེཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས 


མཐོང་ནས། ་གིཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་གོས་ལྕི་བ་ལཆགས་པའོ། ། 
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ཌྷ གཞུང་གི་དོན་ཞི་ཝྫིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་རྒྱ་གར་བྱ་སྲ་བརྒྱལ་བད་ཀྱ་སྲང་ིས་བརྒྱ་ཡོད། སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའེླས་ཞེ་སྲང་བརྒྱ་ཡནཆད་ནས་གྲངས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དག་བསྡུའིཊིཀ་དང་།། འན་གྱིས་ལྕི་ རེ 
@%ཾ བ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི ཤུ་ལ་སོགས་པའྲེསས་ནི་ཀར་ཤ་ནི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡནཆད་ནས་གངས་མེད་པའི་མཐུར་ཐུག་པ་དགབསྡུའཊིཀ་འི་བའི་གོས་དགེ་སློང་མ ས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སླང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ ལཾ 


༄༅། །པར་མཛད་དཞེས་ཊི་ཀས་སོ། །ཀར་ཤ་པ་ན་ཏི་ཤུ་མི་རི་བའི་སྲང་བརྒྱཔ་ལ་ཉིརའགྱུར་ཞེ་ན། ཉཤུ་ལཾ་འི་ཡང་གོས་བཟང་པོ་སྲང་བརྒྱཔ་ལས་ནི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་རིགས་སོ། །གས་ངན་པ་བེམ་པོ་སྲང་བརྒྱ་པ་འཆང་བལ་ཞི་ 
ཉིས་པ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། ཊིཀ་ལས་བུད་མེད་ནི་གོས་བཟང་པོ་ྱོན་ནམེ་རེསྐྱེ་བས་གོས་ལྕི་ཡང་འདི་གཉིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའོ། །ཊིཀ་ལས་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཙོངས་པལ་སོགས་པའི་ 
-ཁྲཿ) ¬ < ༤ ~~ ༢ ~~ = ` ཾ༢ ༢ ༢ ¬ ༥ ༨ ༤ ¬ ༤ ^¬ རླ -- 
ཆོ ཕྱར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཞིཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བརའགྱུར་རོ། །༢ཞཾ་པ་ཆེལ་སགས་པ་རུང་བར་བྱས་པ་དེས་འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ལེན་པལ་ནིཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱིས་གྱོན་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
རྔགས་པའཊབྱའ་རཞེས་གསུངསསོ། །གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སླང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གྲེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སེང་རས་རིན་ཆེ་བ་ 


ཀྐྱིསསུ་བསྐུར་བ་དེ། རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པའི་དམག་ལི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་བྱིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་ 
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རཿ ཞས། དེས་གྱོན་ཏེ་ལམ་སྲང་དུ་ཞུགས་པ་ན་དེའི་ལུས་གཡོགས་ཀྱང་སྒྲེན་མོ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། , ཕ་གི་ཆང་དཔོན་བྱི་བུ་མོའམ་ 
7 དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་སིུག་ཡིནཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ི་གོས་ཡང་བ་ལཆགས་པའོ། །གཞུད་གདཞན༦ུད་དགྲལ་མའཞའ་ 
རི འབྱེད་ལས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཏིཤུ་རི་ཞིང་། ལྗིད་སྲང་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་སླང་བའལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ར། །ལུང་ལས་ 
སང་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ལྔ་པའམ་ལྔ་པ་ལས་ཆུང་བའོཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་གོས་ཡང་བཀཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྗིད་ཀྱིས་ཡང་བ་ཉིཚེལ་བྱ་སྟེ། འདིར་རིན་ཐང་ 
གིས་ཡང་བར་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། ཀར་ཤ་པ་ཧ་ཉི་ཤུ་མི་རི་བལཉེས་པ་མད་དཞེས་སོ། །སྨང་བའི་ྟང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྗོགས་སོ། _ །ད་ནི་དག་སློང་མའེ 
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༄ོ། །རུད་བྱིད་འབའཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་དེ། འདིལཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ བ་བདུནཅུ་ཙཱ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 

_ ཐུཤལོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པ་ནེ་དགེ་སློང་གི ལྟང་བྱེད་འབའཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལས། གཞུང་འོག་མས་སྟོན་པའི་དམིགས་བསལ་བཅོ་ 
 བརྒྱད་པོཿ མ་གཏོགས་པ བདད གཉིས་ནི ཀིདགི སློང་དང་དགེ སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བརཊརུ་ར་གཉིས་པོ་ད་དགནི་སྔར་དགེསྤང་ཕའིརྣམའབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཏིདཅེ་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། སྐྱོན་ ཞས་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། ། 


དེའང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ལ་རྟག་མའཆབ་པ་དང་ཕམ་པའཆབ་པ། གཉིས་ལས། ཌ། ཚན་མཐུན་གྱི་ལྷག་མ་འ ཆབ་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི། ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཛཾ གྲངས་སུ་གཏོགས་ལ། ཌ། ཚན་མཐུན་གྱི་ཕམ་པ་འ ཆབ་པ་ཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གནས་དནལེནའཆབ་པའི་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཡང་། དགེ་སློང་མ་ནི་ 
༼ དག་གཞུནལ་སགས་པས་བཟུད་བཞ། མབྣགས་པལ་།གས་པ་བྱ་ དག་ས ་བིནི།་་་་་ ་ཀོ་་ལི་ ི་ 
བྱདཐུནཡང་དུརྣམ་པར་བཞག་པའལཡ་ག ཏོགས་ས། །དེ་དག་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཞི་མ་བསྐོས་པར་དགེ སང་ལ ཧད རྟ པ དངལ ནུབ ཤྭ་བར དུ་དགེ སྲང་ལྱ་རས ལྟན ར། 


„ཌྷ དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊིཀཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་སློང 
༥! གོས་སྨྱེན་པ་དང་དགླང་གགོས་བཟེ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་དག་སྤོང་མ་རྣམསལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊིཀ་ལས་དགསྤོང་ནཾ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི 
 ཕྱིར་དང་། མཆོད་པའེ་གནས་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྤོང་ལ་དགེ་སློང་མས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་སྤོང་མས་དགེ་སློང་གི་གོས་བཟོ་བྱེད་པ་ལཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སྤོང་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་དགེསྤོང་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འགྲོ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་ 


བཞག་ཏྟ། ཊཾཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཞེ་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཿ བ་ལ་མཚང་པཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་སོ། །དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་ 
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ཚི གཉིས་ཀྱང་དག་སློང་ཕ་མའེཉུང་བྱདཐུནམོང་དུ་ཡེ་བཞག་སྟེ། ལྟུང་བྱེདཀྱ་དབྱ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་དབེན་པ་ནའགྲེང་བའེ་ལྟང་བྱེད་གཅིག་ 
ཤཱ ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་ནའགྲེང་བའེ་སྟང་བྱེད་བཞི་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རེ། ཊཱིཀ 
ཁཿ ±› ལས་ནི་དགེ་སློང་མ་ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག འདུག་པ་དང་། དགེ སློང་མ་ དང་ལྷན་ཅིག འགྲེང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྦྱོར་དུ་ 
@ བཅུག་པ་ཟ་བ་། ཡང་དགེ སྲོང་མ་ མ་རྣམས་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་རྣམ་ པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊཱིཀ ་ལས་སྐྱེས་པས སྦྱར་དུ་བཅུག་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་ནི་དཙམ་སྐྱེ སྐྱེ་བོ སྨད་པ་ 
„ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྐོད་པ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་སློང་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་ 
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༄༅། །བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེའབྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ད 
ཤྲ ཟས་བསོད་པ་སློང་བའང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟང་བྱེད་ལས་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མ་ལོན་པ་དང་ཞེས་པ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ཡང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་བཞག་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ལ་ལོ་ཉི ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོག ས་པའི་ལྟང་ བྱེད་ག ཅིག་ཏུ་བ ཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣ ཌ། ས་ལ་ནི་སྡོམ་ལེན་ལོ་ ཅུ་གཉིས་མལོན་པ་དེ་ལོ་ི ཤུམ་ལོན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མོད་ཀྱི། 


1[)]1^1\1^ན | 


པིར 
༠༠ 
ཏཱ 
= 
8 
= 
“ˆ 
ཐཾ 
> 





ཊི ཁོ་བཅུ་ (གཉིས ་ཆ། ལོན པ་ དང་ལོ་ ཉིཤུ་མ ལོན ང། སྟེ་མ ལོན་ པ་བ སེ རྫོགས །བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུང ་སུ་བཅས་ པའྱི་པིའརོ། །ཊིཀ ་ལས་ དབྱར་གྱི་རསཆེནཚད་ལས་ 


རྔ ཧྭ པའི་སྟུང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཡེ་ ༨ སྟ དགེ་སྤོང་མ་རྣམས་ལ་འསཆེན་བྱི་དོདཔོར་ཆུ་གོས་གཞང་བ། དགེ་སློང་མ་ རྣམས་ལ་རས་ཆེན འཆང་བ་ཉིད་ཀུང་མ་ 
རཾ ཧཾ, བཅས་པས རསཆེནྭ་གྱི་ཚདངེས་པ་རྣམ་ པར་མ་བཞག་ པའྱ་ཕྱིར་རོཞེས ་སོ། །ཁྱད་པར་དུའང་འདུག་ པ་དང་འགེང་བ་ དང་ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ 


༠༠༨ ༢༨༩༧ ༢༨༩༩ 


@ པའིརྟང་བ འདི་གསུམ་ལ་ནི། རྣམ་ པར་བཞག་པ་ལུགས་བ གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའིསོ་སྲོ་ཐར་པ་དང་མདོ་ར་འགྲེལ་དབང་བཙན་ དྲུབས་པ་དང་། ལུང་དགེ་ 
༧ སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་༡ལཤོམ་འདུགའགྲེད་གཉིས་དང་གདང་མེད་པའ་སྤྱོདཔ་སྟེུང་བྱེད་འདི་གསུམ་ནི་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་མ་རྣམས་ལ་མེདདེ། དགེ་སློང་མའིསོསོ་བྲར་པ་ལས། སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་ཏིཞུབ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་ 
མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་བསད་པ་དང་། །ཉལ་སར་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །གདེང་མེད་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རས་ཆེན་ལྟུང་ 
ཌཱ བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །བཀོལ་བའིལྷག་མ་འདིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུའང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ 
ཁམ་ན་འདུག་པ་དང་འགགེང་བ་དང་། ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་འདི་དག་དངས་བཅས་དང་སྱུམཚནཊུང་བདའ་བཞི་ཅུང་ཟད་ཆ་མཐུན་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་ 
པའ་བྱར། འདུལ་བ་མདར་བསྡུས་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའ་ཕྱར་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟང་བྱེད་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོཞེས་བཤད་དོ། | 
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་སྒམ་ བའབཞག་པ་ གཉིས་པ་ལྟུར་ན། ཏལ་ཤོམའ་གའབྲང་གཉེས དང་གདེང་མེདཔརཕོདཔསྟ་གསུམ་ པོ་དེ་དགཿ ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ། ལུང་དགེ སློང་མའི་རྣམ་འབྱིད་ལས་ 
ྲ ཡང་དགེ སྒོང་མ་ གང་ཤེས བཞིན་དུ་ཉལ་ པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་ པའིྱིམ་དུ་འདུག་པ་བྱེད་ན ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ། སློང་མ་གང་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཉལ་ པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་ པའི་ 
› ཁྱིམ་ དུ་དབེན་པ སྐྱབས་ཡོད་པ་ ནྭའགྲེང་ཞ་ལྟུང་བྱད་དོ། །ཞེས་ཐྦོམ་ དགའ་ཆོས་སྤོས་འཚོང་གིཁྱེའུལ་པོ་བྱེད་པའ་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་འདུགའགྲེང་བྱས པི་གླེང་གཞི་ དང་བཅས་ པར་གསུངས སོ།། 
པ ཉཱལ་ པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་ པའིཁྱིམ་ན་འདུག་ པའི་ལྟུང་བྱད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ ལས་ཀྱང་དགེ སློང་མས་འཚལ་བཀྲིན་ཤེས་བཞིན དྱུམ་ང་ད་ དང་བཅས་པ པའི་ཉལ་པྱ་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱིམ་དུ་ཞན་ 
¬; བྱིས་མཆིས་པར་བཀྱིད་ནྣཉིར་འཔའ་བཟད། འགྱུར་ལྟུང་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངར་དང་བཅས་པར་འགྲེང་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའཞེས་བཤད་དོ། །གདང་མེད 
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༄༅། །པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་དག་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་དག་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་བླངས་པར་ 


ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་མའེས་སོཐར་པའིའྲ་གེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་གི་རྗེས་སུའབྲང་ཞེ་ན། 
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གསུངས་ལ། སྒན་བླའི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བའི་མ ཚན་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་ 


ཧཾཿ འ གྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང་ང་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །ལྟང་མེད་དང་བསླབ་བྱ་ཞར་ 


བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེསྡོངསཉྟ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་ལཐྦཞ་པའི་ཕྱིར། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་སྒྱིན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་སྟེ་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི 
རྐྱེན་བྱུང་ནའོ། །དེའང་ལུང་ཕྲན་ཚེཾགས་ལས་དགེ་སློང་དེས་མུ་གེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་རོ་ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །བུ་ཆུང་དུ་དང་ཞེས་པ་ནི་མ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མལ་མི་ཐུབ་པའི་བུ་ཆུང་དུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་བུ་ཆུང་དུ་དང་ལྷན་ 
སློང་མས་ནམ་ཞིག་ན་རང་གི བུཆེན་པོར་གྱར་པ་དེའི་ཚདེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་ག ཅིག་ཏུ་༠ ལ་བ ར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ སྐྱེས་པ་དང་ཁང་པ་གཉིག་ཏུ་ཉལ་བའི་བ སྲབ་པ་བ ཅས་པ་ 
བཞིན་སློབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ 
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དགོས་པར་སླྲ་བ་ཤལུགས་པ། རྣམས་ནི་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱར་རཱ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་འ ཆད་དེ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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མ བསྟནཏ། །འདལ་གཉིས་ཏེ་མྱྱའི་དན་དང་། ས་སའ་དེནཏེ། །དང་པཔྱ་ད་ནེ་དགེ་སླང་མཁལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་དགེ་སྤོང་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅེར་ 
འགྱ་ཞེ་ན། ལྟང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བརོ་ལྔ་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྲ་ལོན་པས འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་དང་ལའཇེས་སུ་བཏུ་འབིན་པ་སྟེའཁོར་མང་གསོག་དང་གནོད་འགྱུར་ 
© སླང་སྐབས་ཀྱི། གསུམ་ནིྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ བརྱ་བིད་པ་དང་མཚན་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་གནསག།ཁང་དུ་དགེ་སྤོང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ 

དང་། སྒེ་གབ་མི་འཆང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་དང་། །བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་ཞིའཁྲུར་འཛུག་དང་། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཀི་ཐིཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱད་ཅིང་དགེ་ 


= སློངརྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེསབསྟནམསསུ་མྱོངབར་མིབྱདཔ་དང་། དགེ་སློང་མེདཔར་གས་ྦྱངབྱེདཔདངདག་ྤང་མེདཔའི་གཞས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་དདུན་ལ་དགག་དབྱེི 
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༄༅། བྱེདཔ་སྟེབཞི་དང་ཡྱི་སར་གཅིག་པུར་འགྲོ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་བཞག་པ་ཞིསྐྱེས་པ་ལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པའི་དོད་པ་དགེ་སློང་གིའབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། གལ་ཏེ་ན་དགེ་ 
ྦ སློང་གིས་རང་གི།བའམ་བཤང་ལམ་དུ་རྒྱ་ སྐྱགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཇུག་ན་ནི་སློམ་པོར་འགྱར་བར་ཤཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཉེས་མེད་བཅྫོཝ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱ་ཆང་བུའཛུད་པ་སྟ། བཅུ་བ 
པོད་དག་མ་གཏོགས་པ་འདི་ནམས་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ལཉེསྱ་བས་སུའགྱུརཏེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱམ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལྟརམྱི་དོན་བསྟན 


ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་ 
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མ། པས་གཞན་བསྟེན་པར་རྫགས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱཤིཏེན་དངབརྟན་པ་གཉིས་བསླབ་པ་མི་བརྟན་པརའགྱུར་བའོ། །གཞུངགེ་དན་ནིརང་བསྟེན་པར 
རཱ རྔགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མཁོན་པས་མཁན་མོབྱས་ཏེ་གཞན་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལའ་ཉུངབྱིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞས་སོ། །འཁོརཉེ་བར་འཇོག་ 


རྨ -' ྷ ལེ 
÷ པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ཞེ། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་སྦྱིན་ཞེས་སོ། །འདིའིསྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནྡང་བ་བྱིན་པའི་ 
རླ དགོས་ པ་ ཉི། གནང་བམྭ་ཐོབ་པར་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བརའཇོག་ནྭ་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱུར་བ་ལས་གཞང་བ་བྱིན་པས། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བ ར་བཞག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མིའ འབྱུང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས 


༨༩ ༦འ༽གས 6༥ 


འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་ གསུང་ན། ངས་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇོག་ཏུ་ཏིའི་ཕྱིར་མི་རུང་ཞེས་དྲན་ནས་བཅས་ པའྱི་རྒྱ་རལ་པར་འགྱུར་བ ལས། ལས ཀྱི་ཆོགས བྱིན་ པས་བྱངས་པཁི་ས་འྱ ༼རས་བྲི ཟིན་ པའོ། །གཉིས་ པ།་ 
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༄༅། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཞི་མཁན་མོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེ། བཅཙུན་པའི་ཡན་ 
ལགཏུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཡན་ལག་ 
£ ཏ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག།ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྟར་མཁནམོར 
འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་བའདི་རྣམས་བསྟན་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མཚང་བ་དང་། སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་ 


འབྲེལ་བ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ཞི། དགེ་འདུན་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ 
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 རྱོད་ལཟབསྟེཏ་གསལ་བལན་གཟུམ་གདབཔ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་གནང་བ་བྱིན་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
22. ྦ ~~ < 
རླ ཌ། ཚན་གྱུར་པ་དང་བབས་པ་དང་ཤི་བ་དང་མ ཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འད་ལ་ཆོག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 


¿ ཕགསླད་གསལ་ོ །ལནལག་གི་དོན་ནི་འཁོརདང་འཁོར་མང་པཞེས་སོ། །འཁོར་ཉེབར་འཇོག་པ་འདལ་གསུམ་ལས་སྲེངགཞ་ྡི་ླམདགའམོས་དགེ 
¡ འདུན་མ་ལ་གནང་བ་མཁུས་པར་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན། དོནཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁོར་རྗེས་སུ་མི 
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༄༅། །སྐྱོང་བས་འཁོར་རྣམས:ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པརའགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྔར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱར་ 
ེ ར། །དྭརར་གནང་བ་མ་ཐབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དེས་འཁར་གཅིག་ག མ་གཉིས་ཙམ་ཉེ་བའ་འཇོག་ཞའོ། །ཏི་ཀ་ལ ས་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞེ སྩ་བ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འ བྱིན་ 
2 པ་དང་བསྟེན་རྔགས་བྱད་པ་དང་དགེ་སློབ་མར་བྱད་པ་དང་གརས་སྨྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་མང་པོ་ཉབར་འཇོག་པ་འདི་ལ་གསུམ 

ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་འདོད་ཆེན་གྱིས་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། ཆོས་མི་སྟོན་གདམས་ངག་མི་སྟེར་བས་དེ་དག་མ་དུལ་མ་ཁི་མ་བསྲུངས་པར་ 

གྱར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱཞི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གའུང་གི་དོན་ཞི་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་འཁོར་མང་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཞི། འཁོར་མང་ 
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སྟེའཁོར་གསུམ་ ཡན ཆད་ཉེབ་ བར་འཇོག་ ཞའོ། །དེའང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མས་འཁོར་གསུམ་ཡནཆད་ཉེ་བར་འཇོག་ན་ལྟང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེབར་འཇོག་ པ་ནི་ནྣམ་ང པ་ བཞི་༈ ི་སྟེ་སྫམ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་མང་པོཞེས་པ་ནི་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་འཇུགཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
བ་མ་དང་ཉེ་གནས་མང་དུའཆང་ན་ལྟུང་བའོ། །གོང་མ་ནི་སློབ་མ་གཅིག་ གཉིས་ཅམ་ལ་བྱའོཞེས་ བཤདདེ། ལོ བྱ གཉིསམ་ལོན་པ་བསྟེ སྙེཞརྫོགས་བྱིད་པ་ ༽༽ 
ཉིཤུ་མ ལོན་ང པ་ བསྙེན རྫོགས བྱེད་པ འདི་གཉིས འཆད་དོ། །འདི་ལ་ གསུམ ལས། གླེང་གཞི ཞི ་སྲོམ་ དགའ་མོསྱི །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལ་བྱ་ དཱགཉིས ་ཞ། ལོན་ པ་དང་། 


༨༩༠ 


ནྭཞུ་མ་ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པ་དག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན། དོནུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་མི་ར་པ་ལ་ 
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༄། །བྱད་པས་ གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་ བཟུང་བ་མངལ་དང་བཤོལ་ཟདང་བཅས་ཏེ། ལོ་བཅུ དུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ བསྟེན་ 
རྔོགས བྱེད་ན མཁན་མོ མོལ་སྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཁྱིམ་ ་སོ་བཟུང་བ་ལས་ གཞན་ གཞོན ནུ་མ་ ནིལོ་ཉི་ཤུའི་མདུན་རོའ ་རོལ་ཏུ་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ང པར་བྱེད་ན མཁན་ 
4  ལོཾ་འ། ྟུད་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆགས་ལ ལས་འདས་ པཞརྟུང་བ་ གཉིས འཆདདེ་འདི་ལ་ གསུམ ལས། གླིང་གཞི ཞོམ དགའ་མོས་ང དགི་༔ སློབ་མ ་མའི་བླསབ་པ་མ མ་བྱིན་ 


ཡུ 


ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་དང་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་གཉིས མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ། ། 
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ཏི འོ་ འོ་ནཚངས་སྤྱོང སྤྱད་ཉིར 'གཞཱས་ཿ མ་བྲས་ པར་བསྟེན རྫོགས བྱེད་ན ལྟུང་བཅིརའགྱུར་ཞེས་འདྲི་ ལྷ མདྱོ་རུའུ ་འགྲེལ་ ཞཱས་ མ་གསའ། ་བརྡ་མ་ གསུངས ཀྱང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
རླ རྣ འབྱེད་ལས ་ལ་ ཉི་ཤུ་ལོན་ པྲ་ཚངས་ 'པར་སྤྱད་པ ༢ ཉེ་བར་ གནས་ པའི་ སྡོམ་ པ་ལ་ གསོལ་ བར་དགེ༔ ་སྲོང་མའི་ དངོས་ པོར་བླས སྙིན པར་རྫོགས་ པར་བྱིད་པ་ ཞ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 


༧ 


རོ འགྱུར་རཞེས་ གུས ལ། མའིས་སྲོ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས ཀྱང། ཡང་དགེ སྲོང་མ་ གང་ལ་ ཉཤུ་ལོན་ང པཅཙངས་ པར་སྤྱོད་པ ལ་ཉེ་བར་ གནས་ པའི་སྡོམ་ ང། ཡ་བྱིན་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫགས་པར་བྱེད་ཞ་ལྟུང་བྱེད་དཀེས་བཤད་དོ། །སྟུང་བྱད་དེནི་མའི་སོ་སོ་བྲར་པ་ དང་མདྱཙ་འགེལ་པ་ལས་ནི་མ་བཤད་དོ། །བསླབ་པ་ལ་མ་ 
, བླསླབས་པ་བསྣེ སྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནེ་དགེ་སྤོབ་མའི་བསླབ་པ་ལོ་གཉིས་སུམ་སྤྱད་པ་དེ་སྦོམ་དགའ་མོས་བསྟེ སེཞ་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ། དོན་ཉྱང་བའི་དགེ་ 
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༢༨. ༠༨༡༩ ༤༨ ༨ 


༄ོེ། །སློང་མ་ར ཞུ སྒོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། པ་པ ནིདགེ་སློང་མའི་སྔོམ་པ་མི་བརྟན པརའགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་ དོན་ཞི་དགེ མླབ་མའ་རྤམཔ་ 
„ བྱན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དགེ སོབ མའི་བསླབ་པ་དེ་ལ་ལོ་གཉིས སུམ་སྤྱད་པ ཉིད་བསྟེ ཉྱེན་པར་རྫོགས པར་བྱེད་པ་ལའོཞེས སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། མཁན་མོལ་ལྟུང་བྱིད་དུ་འགྱུར 
ཙཿ རོ། །བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྟེན རྫོགས་མེ་བྱེད་པའདིའིམྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་ དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་ གནས་པ་དང་ཉེ་གཞས་ང གག་ དགཾ་སྨ་ སྲོབ་མའི་བསླབ་ 
པ་ལ་ལོ་གཉིས་སུ་བསླབས་ ནས། དེས་ དེ་དག་བ སྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནིཆོས་ལ་སེར་སྣརའགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་ དོན་ནི་ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་ 
སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལ སྤྱད་ཟིན་ ང། ཉིད་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་འདོད་པ་ དེ་མཁན ཚོ ཉིད་ཀྱིས་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་མི བྱེད་པའི་མཁན ཆོ མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱར་བའོ། ད 
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ཚོ མཚ་པརབ་ོགསམ་ད་པལནིང་བཟད་དསཀལསསོ།ཆོ་་འོངབའེ་ལུ་བྱེདདའ་ླངགཞེན་སྫོམ་དགའ་ོལ་དག་སློབ་མས་བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར 
ད མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན་གལ་ཏེ་ཁ་མོ་ལ་གོས་བྱིན་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ཞིཆཾས་འཚོང་བ་ལས་ལོག་འཚོ་དང་ 
_¿/ ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་ཁྱོད་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་བརྡན་པ་གོས་སྨྱིན་དགསལསགསཔ་ཕྦིན་པ། པ་ལྟ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་བསྟེན་རྫོགས་ 
2 རིན་པོཆེདང་། ཐ་མར་གྱར་པ་ཐ་ན་རྐང་པ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད།ཁོ་ཞརའགྱུར་ཞེས་སོ། །རྔལ་པ་གཞན་བླང་བའི་ཕྱིའ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་ 
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༄༅། > ༤༤ ༨༩༤ 


སྐ འབྱུང་འཚལ་ལ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤོངས་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀའ་བར་མིའགྱུར་རཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེ་སྤངས་ 
འདྲིད་པ་སྟེ་གཞན་ལ་གཞོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། རབ་ཊཱིཀལས་ཁྱོད་རབཏུ་བྱང་བའའགྱུར་བ་མི་དཀའོཞེས། ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའིཚེགཁྱིམ་ 
པ་མོ་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་དོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་མིའབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཾཀར་ 
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ཌཱ གཞནགྱིས་འདྲིད་པ་ལ་ནིཉེས་བྱས་སོཞེས་སོ། །འཁོར་མང་པོ་གསོག་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ཚོས་རེ་རེ་ཞིང་ལོ་རབ་ཏུ་ཕྱང་ཞས། དེ་དག་ལ་འབོད་པའིཆ། ལོ་གཅིག་ 
¡ པ་ལོ་གཉིས་པ་ལོལྔ་པཞེས་འབོད་པ་དང་། གཞ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཅི་ཁྱདཀྱིས་འདིརྣམས་ཀྱི་མིང་མི་ཤེས་སམཞེས་ཟེར་བ་ན། འདེ་སྟདཀྱི་མིང་སུས་ཤེས་པར་ 
//འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་རིམང་པ་མི་སྐྱང་བས་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གུང་གིདོན་ནི་མཁན་མོ་གང་ཞིག་གིས་ལོ་གང་ལ་རབཏ 
, ཕྱུང་བའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་རྫར་རབཏ་བྱང་ཟིན་པདེ་ལས། གཞན་རབཏུ་འྱིན་ནམ་ལོ་དེར་རེས་སྱུ་ཕི་དེལོ་ལ་གཞན་རབཏུ་འབིན་པལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལའི་རེས་སུ་ལོ་ 
. གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ནལེ་དེཉིད་ལྟི་སྨོས་པའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་ལོ་གསུམ་པལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནེ་ལྟུང་བ་ 
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༄༅། །མེད་དཀེས་གསུངས་སོ། །མ་གནང་བ་སྡུད་པ་འདིའི་གླང་གཞི་ནི་བུད་མེད་གཅིག་ཁྱིམ་ཐབས་དང་རྩོད་ཅིང་འདུག་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱོད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མིའབྱུང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ།ཁ་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དེའིཁྱིམ་ཐབས་ལ་གཞོད་པརའགྱུར་བའོ། 
རི གཞུང་གི་དོན་ཞི། བུད་མེད་བདག་པོས་མ་གནང་བ་སྟེ་ཆུང་མ་རབཏུའབྱུང་དུ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཉིདརབཏུ་འབྱིན་པ་ལ། མཁན་མོ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་བུད་མེདཁྱིམ་ཐབ་མེད་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབཏུ་ཕྱུང་ནྟང་བྱེད་དགེས་བཤད་ཀྱང་། རང་གྲི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས་བདག་པོལ་ནེ་ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་གཏན་བྲལ་དུའགྲེ་བས། གདེད 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རབཏུ་བྱུང་ན་གཏན་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་གནོད་པར་མིའགྱུར་བསཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྣ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབཏུ་ཕྱུང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། སྐྱོན་ཉན་སྡུད་པའི་ལྟང་བྱེད་བཞིའི་གླེང་གཞི་ 
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ཀྐ ློམ་དག འཚོས་སྨདའཚོང་མ་རབཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་བུད་མེད་སྦྲུལ་མ་རབུ་ཕྱུང་བ་དང་དེས་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་རབཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། བུད་ལེད་ 






༨༡ ༨ ༦༨ 


¦ ཤིནཏོུ་གཏུམ་མོ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱང་བ་ལས་ བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་འཁྲུལ་བ་མ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་སྡོམ་པ ༡ཝས་ ས་པར་བྱིད་ཅིང་གཞན་ ཞྣལསཡ་དད 
$› པའའགྱུར་བ་དང་། རབ་བྱུང་སྦྲམ་མ་ཧ་ཅང་མི་རིགས སོ། །ཞེས་འྱྱ་བའི་གནས་སུའགྱུར་བ ་དང་། མྱ་ངན སངས་པ་ན་སྡོམ་པ་མི་བརྟན་ པས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་ 


༨༩༡ ༠ ༡༢ 


/ འབྱིན་པརའགྱུར་བ་དང་། འཐྲབ་རད་འཕེལ་བས་འབ་བྱང་མ་རྣམསལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གེདོན་ནི། འཁྲུལ་བམོ་དང་ཟླུམ་མདངཐུད་མེད་རྱ 
¡ ངར་གྱིས་གཟིར་བ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་མཁན་མོལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འཁྲུལ་བ་མོཞེས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
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མ་ཡིན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིའཁྲུ་བེརསྤྱོདཔསྲབམལྟསྟས་ལྟབལ་འདོམས་པ་ལྟ་བུའོ། །མའི་སོ་སོ་ཐྲར་པ་ལས་བུད་མེད་འཁྲུལ་མོཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ལ། དེའིའགྲེལ་པ་ལས་བུད་མེད 
;ཤ འཕྱོན་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཤད་དོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ནི་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བུད་མེད་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་བ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོཞེས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་ 
འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཞིིཀར་རབཏ་འབྱིན་པལ་ལྟུང་བྱེད་དུའབྱུར་བ་མ་ཟད་ཀྱི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གུད་མེད་འཐྲབ་ཀྲོལ་ཉན་བསྟན་པ་ལ་བཞུག་པ་ཞིཤིནཏུ་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། སྒྲུམ་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སཞེས་གསུངས་པས། འཁྲུལ་བ་མོ་དང་རྱྱ་ངན་གཟིར་བ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཡང་ 
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མཿ ཉེས་བས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཡལ་བར་འདོར་བའ་ལྟུང་བྱད་བཞིའི་སངགཞིནི་ཟློམ་དགའ་མོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས། དེ་དགལ་གདམས་ངག་མི་འབོགས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ 
22 ཧཾ ལས་ཞཾ་དང་པོ་ བཅས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱང་བ་ལས། དུས་ཕྱིསཁྱིམ་ཐབས་ངེ དེ་འོང་བར་ཐོས་ ་ནས་ བདག་ཕྱོགས་ 
 གཞནཞིག་ཏ བཀར་དུ་གསོལཞེས སྨྲས་ཀྱང་ དེས་དེ་མ་བཀར་བ དང་ཁྱིམ་ཐབས་དེ དེས དེ་བཟུང་བ་ལས་ གཉིས་པ་བཅས་སོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་རབ་ཏུ ཕྱང་ནས་ 
_ དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་གསུམ་པ་བཅས་སོ། །སློམ་དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ན་བ་ལ། 

༧ དད་གཡག་མེ་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་མགོན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལས་བཞི་པ་བཅས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལ་ 


ཡཿརྱི་ཤ་ 
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༄། །གནོད་པརའགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་རྔོགས་བྱས་པ་དག་ལཆོས་སམ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་ 
ཤུ དག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཕན་མིའདགསཔ་ངས་གཟུང་དུ་འཆད་ཀྱང་དངམ་ཟད་ད། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕན་མི་འདོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆེས་གོས་དང་སྐ་རགས་ 
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7 ཁྲིམས་རྣམས་ལ་མི་སློབ་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། །རང་གིས་དབྱང་རྫོགས་བྱས་པའི་སྲོབམ་ཞད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མེ་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རཱ བའོ། །སློབ་མ་ན་བའི་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ནྡ་ཞྲི་མམོལཉྟང་བྱད་དུ་བྱར་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེགནས་དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱིསླབ 
¿£ དཔོར་མབཀྱངང་སེ་ནདགཡག་མི་བེ་ྟངབེད་དའབྱརརཞེས་གསུངསསོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ཉྟུང་བྱེད་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་ལ་ 
+ དྲིས་པ། ཁྱོད་དའེབར་དྭ་ངི་ལྟ་བཞིག་གིསཏོན་མོངས་པཊུངསལ་བར་བྱད། རྒ་སྐྱགསཀྱ་ཆང་བུ་བཅངས་པ་ལས་སོ། །དེཤས་སློམ་དགའ་ཐསརྒྱ་སྐྱགས 





= ཀྱི་ཚཾགས་མ་མཁནལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཉེས་ཏེ་ཏེན་མོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་འཁྲིག་པའིའདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། 


༧] 
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༄༅། །དགེ་སློང་མ་རང་གིས་རང་གི་བསྟེན་བྱའི་ནང་དུ་ཊིཀའས སོར་གཉིས་ལས་འདས་པར་ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱུར་ཏེ། 
ཆང་བུ་འཛུད་པ་འདི་ལ་ཊི་ཀ་ལས་བ་ བ་འབྱིན་པ་ལས་གྱྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གྲི་ནམ་བཤད་ལསྦྱར་སྐྱགས་ཀྱི་ཆང་བུ་བཅུག་པ་ཙམལ་ཞི་ལྟུང་བྱེདཁོ་ཞར་འགྱུར་རོ། ། 
-ྒ ཁུ་བ་བྱུང་བའི་མཐར་ཡང་ལྟང་བྱེད་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ི་ཀ་ལས་རང་གི་འཛུད་པ་ལས་བྱའི། གཞན་འཛུད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནིམིཚངས་པར་སྦྱོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོརའགྱུར་རོ། །ྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཞེས་སྨྲོས་པ་ཞི་རྫས་ 


ཡི 


པནཆགས་དང་དེའིའྲགྲེལ་པ་ལས་ཞི་སྦོམ་པོར་ གསུངས་ལུང་ལས་དགེ་སྤོང་མས་ཆུའིརྒྱུ་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་རེག་པས་དགའ་བར་བྱེད་ནྟུང་བ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའིའགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འེག་ 
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བཾ པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕམ་པ་སྦྱོད་པརའགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོརའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་དགོངས་སོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་འདིའི་ 
-ླ གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་གསང་གནས་སུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཏེན་མོངས་པ་ཞི་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཀྲུས་པས་དེའི་གསང་གནས་སྐྲངས་པར་གྱུར་ཏེ་བུཤེལ་ཙེ་དང་ཙན་དནལ་ 

,ཕོགསཔའྱག་པཏགསཐསལྲབངས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་རང་གི་སོར་མོའི་ཆིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་རང་ 
/ གི་མོ་མཚན་གྱི་ནང་འཁྲུ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དཾང་པའབྲུ་འི་ཕྱིར་སོར་གཉིས་ཙམ་གཞུག་པ་གནང་བར་ཡུང་དང་འང་འགྲེལ་དང་ཏཱེཀ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཚཾགས་གཉིས་འདསན་ཉེས་བྱསཞེས་མའེསོ 
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༄༅། །ཆཆགས་ཞི་བར་་གུར་གྱི་བར་དུ་གསང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་བསྡུན་པས་ཅི་ཙམ་ན་སྐྲངས་པར་གྱུར་ཏེ་ན་ནས་དུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་ 
ཆགས་པ་འཕེལ་བ་དང་རང་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ། དགེསློང་མས་རང་གིོ་མཚན་དེ་ལ་ལག་མཐིལ་གྱི་ ཐལ་ལྕག་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་རུང་སྟེཞེས 
4 ཊཱཀལས་བཤདདོ་བསྣུན་པ་ལས་ཞེས་སོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ཞི། སྦོམ་དགའ་མོས་འདོམས་ཀྱི་སྨུའི་ལས་བྱས་པ་ཤམྨུསྒྲལ་བ་ཡིན་པར་ཤལི་ཡར་སྟོད་པ་གསུང་ 
ཡང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྤྲུའི་ལས་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྨོངས་འདྲེག་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་ཏིལ་འབྲུསཁྲ་བོར་བྱས་པ་སྤེན་རྩེ་ལྟར་འདུག་པ་ལ་བལྟོས་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། འདི་ཞི་རབྱཏུ་བྱང་བ་དང་འཚམ་པ་མ་ལགས་སོཀེས་སློད་པར་ བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སྡོངས་རང་གི་ 
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¡ གྲང་བའི་ལྟང་བྱེད་བཞིའཆད་དེ། ཁྱིམ་པ་དང་དབན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླང་གཞི་ནེ། སློམ་དགའ་མོས་སྐྱས་པ་དང་ལྙནཅིག་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན 
གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི༤ུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཉིན་མོ་བརྡ་བྱས་ནས་མཚན་མོ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 


༤༦ ༨༩ ©ཁ༽ ༤ 






༦ འའ རླ 


„ ཚུན་ཆད་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པརའགྲེང་བ་ལ་སྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རེ། །དགེ་སློང་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ནའགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སླེདམས་འཆར་ཀ་དང་ 
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༄༅། །དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ནའགྲེང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
དགེ་སློང་དང་ང་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐྱིམ་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ན 
ླླ འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་ནའགྲེང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ཞིབླ་གབ་མེད་པ་སྟེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ན་སྔ་མཁྱིམ་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་མས་འ གྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བྱུ་རེསདོམ་གང་དང་ཁྲིམས་གྲོགསམེད་པལ་སོགསཔ་ས་མར་སྦྱར་ 
རོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རིགཔ་དང་ཡོལ་བལསོགས་པའི་སྐྱབས་མེད་པ་ནའོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བླ་གབ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐང་ལའོཞེས་ 
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༥ གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ན་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་དང་བླ་ གབ་ལེད་པ་ནའ གེང་བའི་གླེང་གཞིནི་སྦེད་ 
¡ མས་འཆརཀ་དང་ལྟན་ཅིག་དབེན་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ནའགྲེང་བ་ལསསོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒུ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གུང་གི་ 
/ དོན་ནི། ཕྱི་མ་དང་ང་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་ན་དགེ་སློང་མསའགྲེང་བལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རཞེས་སྔ་མར་སྒྱར་རོ། །འགྲེང་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་བཞི པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན དགེ སྲོང་མས་སྐྱེས་པ པ་དད་དབེན་ པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཅིརའགྱུར་ཞེ་ ཞ་འདུག། པའི་ལྟང་བྱེད་འདི་དག་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ དང་མདོ་རྭ་ 


རའ ༨ ༢༨༩ 


„× བ་ལས་ དངོས སུམ་གསུངས་ཀྱང་། རང་གི་ རྣམ ་བཤད་དང་ཊི་ཀ ་ལས་འགྲེང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་བཞི་པོ་ཡུལ། དེ་དག་ལ་ ཞིའདུག་ པ་ལ་ ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནརའགྱུར་ཏེ། འགྲེང་བ་ 
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༄༅། །བསྭ་ཀུང་འདུག་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ནིཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དངོས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དབེན་པ་ 
ཞ་འདུག་པའིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱབས་མཆིས་ཏེ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་མཆིས་ཏེ་འགུ་ན་ཅིར་འགྱུར། 
2 ལྟང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་པ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་དག་སློང་གཅིག་དང་ལྷནཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་དང་ཌྟན 
ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་དབེན་པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་དབེན་པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་ 
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འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་པོ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །བཤུབ་ཅིང་སྒྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་བཞིའཆད་དེ། འདྲི་ནམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་ 
ད དགའ་མོསཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྒྲ་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཉན་པ་དང་། ླེདམས༩ཆར་ཀའི་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ 
།དང་། འཆརཀས་བཤུབ་ཅིངསྨྲ་བ་ད་སླེད་མས་ཉན་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རྒྱུརའགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི 
ྭ དགག་བྱ་ཆགས་པས་རྒྱ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ཞི་དགེ་སློང་མསཁྱིམ་པའི་རྣར་མ་རེག་ཙམ་དུ་རྣ་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་བཤུབ་ཅིང་ 
: སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་ཡི་འགྱུར་དོན་དང་བཅས་པ་དང་དོན་མེད་པའི་ཚེག་གང་སྨྲས་ཀྱང་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གློ་ནས་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་ནྭ་ཉན་པ་པོའི་དབུང་མགོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་ལས་སྨྲ་བ་པོའི་ཁའི་སྒོ་འདས་ཏེ་སྨྲ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
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༄༅། ་ཚོ།འི་རི 


9 །འགྱུར་རོ། །མདུན ་རོལ་ ཞས་ཤུབ་ཅིང་སྒྲ་ ཞ་ཉནཔ་པའ་སྟ ཉྱིད།བའི་རུས་ པ་ལས་འདས་ ཞའོ །རྐྱབ་ ངོས་ ཞས་ བཤུབ་ཅིང་སྒྲ་ ཞ་མཆན །བུང་གི ཐདཀ་ནས་ཕྲག་ པའི་ཕྱོགས སུའདས་ ཏེ་སྒྲ་ ཞལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ དེརྣམས ཐམས་ཅད་ཊཱཀ་ 


༢. ༨༩༡༠ ༩༨ ༨༩ ༨ 


31 བཤད།། །རོ། །ཁྱིམ་པས་བཤུབཅིང་སྨྲ་བ་ད་ལས་དག་སློང་མ་དེས་ཚེག་ད་ཉན་པལ་ཉྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིའཞེས་པ་དགེ་སློང་གི་རྣ་བར་དགེ་སློང 
- ལས་ བཤུབ་ཅིང་སྒྲ་ བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས ཀྱང་ང་སྟེ་ དགེ སློང་གིས་ བཤུབ་ཅིང་སྒྲ་བ་ དལས་ ཀྱང་དགེ ་སྲོང་མ་ དེསཆག་ངེ དཉན་ པ་ལ་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར 


ནོ །རིག་ ང། ལྡ ཀྲག་ གྟུང་བྱེད་གཉིས ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལས རིག་པ པ་ལེན་ པའི་གླེང་གཞི་ ཉི། སྲོམ་ དགའ་མ་ཊ མོ་སྐྱེས་པ ལཆགས་ ནཱས༔ སློས །འཆང་གྱིའེ །ཁྱེའུའི་གྲོང་དུ་སོང་ 
སྟེ བཞིན་ བཟང་རིག་ བཅུང་ཟད་ཀློག་ གམ། ཐོན་ཅིག་ དང་བསླབ་ བོ ཞེས་སྒྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེས འདི་སྐད་ཅེས། རྲ། རི་བུ། བི་སི རི་བུ། རི རི བེ་རི རི། 
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རོ ཡུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྨྲས་པ་ན་སྦོམ་དགའ་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དྲེབོས་ནས་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་ཞེས་སྨྱོས་པའི་བྱང་བ་ལས་ 
ྦ གཞུང་གདནན། དག་སླང་མསཆས་འཆདཔ་བཏུམ་པ་ལས་འག་པ་གང་ཡང་རུང་བལན་པ་ལ་སྟང་བྱད་དུ་འགྱུར་ར། །འག་པ་ནི་ཞ་རིག་པས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སྭོ་འ་ 
འགྲེལ་པ་ལསཁྱིམ་པ་ལས་གཙུག་ལག་སློབ་ན་ལྟང་བྱེད་དོཞེས་སོ། །ཊཾཀ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ནྣང་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བཞེས་རིགས་སོཞེས་སོ། །བྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ཀློག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


༤ ༩6༽ ༤༦ ༤ ༠6 6 






< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
མཡ་ 
དྲ 
༤ 
61 
ཀསཔཔ་བསན། 
ལྔ 
= 
ཁུ 
ཞོ 
༩ 
ཇམ 
> 





༄༅། །པ་དང་། མི་དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཀུནཆུབ་པར་བཟུང་བ་ལགས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་ཡང་ 
ང་ཡང་ད་བརྗོད་པ་དང་། མི་ངེ་ཁོས་ནས་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་ཁོད་ཀང་མ་མབོང་ཡང་ ས་པ་ཡང་མེད་ད་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བྱང་བ་ལས་སོ། ་ 
, དང་ཡང་དུ་བརྗད་པ་དང། མིད་ྲོསནས་མགོའགམོ་དན་པད་ཀྱངམམཐོང་ཡང་མུ། རིགས་པ་ཡང་ནད་དུ་ཟདདགས་ཟར་བའྱ་བང་བ་ལས་སོ། །དགག་ 
< བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་སྟཆགས་པའྒརའབརབ་དངཆོསལམ་གུསཔའ་ྒུརའབུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ི་དགེ་སློང་མསཁྱིམ་པ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལུང་གི 

གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཏྱམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ྟང་བྱེད་དང་ཟླས་པའི་སྐྱོནའོང་ཞེས་གསུངས་ཡང་ཟློས་པར་མེ་འབྱུར་ཏེ། དེལ་ནྲིཁིམས་གྲོགས་མེད་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ཤིང་ཚཾག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལགཏུ་ 


༨༨༩ ༤ ༩6༩༨ ལྭ 
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རྨ མདོར ་ལས་ཁྱིམ་པ འབྱང་།ཁུངས སུ་གསུངས་པ་ དདའགའ། ལ་། ལུང་གི གླེང་གཞི ལས ཁྱིད་ཟེར་བ ལྟར་བྱུང་ཡང་གླེང་གཞི དང་བཅས པ་འགྲེལ་པའི་ངེས་པ ལེད་ 

དེས་གསུངས་སོ། །འོན་གང་ཞེ་ནྭ་བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲཡིན་ེལས་གསའའབང་བོརལས་ས་གའབུངཞསཔཉབུ་ཕཉལ་ 
ཁྱམ་པ་དེ་ལས་ཞེསྱ་བྱིམ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་བྱུང་བས་ན། ནང་རིག་པའི་ཚེག་ཀློག་པར་བྱད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས འིག་པ་དེཀློག་པལ་ཉན་པ་པོའི་དགེ་ 
སློངམ་ལ་སྟུང་བྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དལྟར་ན་རྫ་མནི་ནང་རིག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལེན་པ་སྟེ། དགེ་སློངམས་དོན་གོན་རྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ ཞི་ནང་འིག་པའིཚཾག 
ཀློག་པ ་ན་པ་སྟེ་དགེ ་སྒོང་མས ཚིག་ཐོ ་ཐས་ ཞལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས སོ། དར བཅིངས་པ་འགྲོལ་ དུ་འཇུག་ པའི་ གླེང་གཞི་ ཞ་ ཞི་གཙུག་ དགའ་མོའི་ དབུང་པར ཕོལ་ 
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སླ །མིག བྱུང་ནས། དྱ་སྨན་ང པ་འ འཆིང་དུ་བཅུག་ ཞས་ བཅིངས ཟིན་ པ་ དང་ཧ་ཅང་དམ ཅེག ས་ཞེས སྨྲས སོ། །ལྷོད་པར་ བྱས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ལྷོད་ཆེས་ 
།ཞེས་ དེ་ལྟུར་འཆེང་དུ་བཅུག་ཅིང་འགྲོལ་དུ་ དུ་བཅུག སྟེ ཆགས ་སེམས་ཀྱིས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་དྭ་ལར བྱས་པ་ལས ་སོ། །དགག བྱ་ཞིཆགས་ང པའྱ་རྒྱརའགྱུར 
ཟ བོ གཞུང་ག་དོནནིདགེ་སློངམས་སམས་ཏོན་མོངསཔཉན་གྱིརྱུ་སཀྱ་འགེལགཔཡགསཔླ་བཅངས་ཤང་། སྐྱེས་པ་འཛེདཔགཞཔས་ད་ཟལས་འ་གོལ་དུ 
_འཇུག་པའ ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུཚབའསྟུང་བྱེད་ཀི་གླེང་གཞི་ ཞིཁྱིམ་ བདག་ གྱིརུང་མ ་ལྭ་བ་བཅཙོས་པ་ ཞ། སྲོམ་ དགའ་མོས ཁྱེའུད་བླངས་ཏེ་ཆུ་དོཞ་ྱ གྱེས་ 
བགྲུས ལིག ངཿ ལིག རྨ བྲུགས ་མ ཞག་ གིས ཐྲཾག ལེ བྲིས། གནོད་པ་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་བའིས ལས་དཔྲལ་ བར་ཐིག་ལེ་ གསུམ་བྱས ཞེས ་མའི་སྲོ་བརའགྲེལ་ པ་ལས་བཤད་དེ། ཡི་མ་ཡིན་གྱི་གཞད་པ་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
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༥ ར། སླང་རྩི་དང་མར་གྱིས་བསྟོད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱའི་བྱིས་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གུང་གེ་དོནརྲཾ་དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་ཆུང་དུལས་ 
¡ གཞན་པའི་བུ་འཚོབ་སྟེ། ཁྱེའུ་དང་མ་ནིང་དང་བུ་མོ་དགའཚོཞིང་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དག་ྡོང་མྦེད་ཟས་གཞརྐུའོབསལྟབུར་གིབུཆུངདའ་ཚབལ 
_/ ༡༧་བཟེདད། །བྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་འདོད་པ་ན། ཐག་པའིཁྱིམ་དུ་ནུབ་མོ་ 

བང་བཏབ་སྟེ་འདུག་གོ །དེའའོགཏུ་མུན་སྲོས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་ཞས་དེས་དགེ་སྤོང་མ་དེ་དགམ་མཐོང་མ་ཐོས་པར། དེས་ཆུང་མ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་དེ་ 
དྷ དགེ་སློང་མ་གཞོན་ཤུ་ཞིག་གིས་ཚོར་ནས་གད་མོ་བགད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེཁྲོས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ནམ་ཕྱེད་རས་སྒོར་བཏོན་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
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༄༅། །གཞན ་གྱིས་བསླབ་པ་ དང་འབྲལ་ བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི དོན་ ི་དགེ་སློང སློང་མས། ཁྱིམ་ ལ་བདག ་ལ་མ་དྲིས་པར་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས་མ་མགྲོན།ཁང་ལ་ 
སོགས་པཁྱིམ་གཞན་ དུ་མཚན་མོ མོ་འདའ་བར་བྱིད་པ་ལ སཾཞེས་སོ། །མཚན་མོ་མ་རྟགས་ པར་འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས༔ ལྗོངས་རྒྱ་བ་ནཁྱིམ་ བག གཅིག་ 
3 ¦ ལ་གནས་ བས་ཏེ་ཆུབ་མོ་དེ་ན་འཁོད་པ ་ལས། མཚན་མོཿ མོཆར་བབ་ནས་ དེ་དག་ ཡུགས ལོགས་ སུ་ནུར་ཏེ ུགས་པ་ པ་དང་། དེ་ན་ སྐྱེས་པ་ སྣར་ཞུགས་པ ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་ 
དེས་ དགེ ་སྲོང་མ་ གཟུང་བ་ན་ དེ་དག་ གིས །བུས་བཏབ་ བོ། །དེ་ནས་ དགེ ་སྒོང་མ་གཞན་ རྣམས ་ཀིས་ དེ་ལ 'ཞུ་བ་ གསོལ་ བྱ་བས་ཏེ་བཟུང་བ་ དེ་བཏང་བ ལས་ སོ། ད 


ལར ༡༠ ༥རྐེ། ༢ ༩༤ 


དགག བྱ་ནི སྔར་དང་འ དྲ་ སྟེ་གཞན་གྱིས་ བསླབ་པ་དང་འབྲལ་ བའིརྒྱུརའགྱར་བའོ། །གཞུང་གི་ དོན་ འི དགེ་སློང་མས མཚན་ཚོ་ ཆོ་གཞས འདིར་སྔར་ནས སྐྱེས་པ་མཞུགས་སམ ཞེས། མྭ་ བརྟགས་ པའ་ སྐྱབས་ 
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༨ ༢ ༢༨༡༧ ༦༨. ༨༩ 


ཌི མུན་ཁུངས་དང་ནག་ཐྲིབས་ལསོགས་པ་ ཡོད་པར་ཟཆནལོའདའ བར་བྱེད་པ ལའོ་ཊང་བད་ཊའབུར་རགེས སོ། །གཞཱས ཁང་དུ་མཚན་མོཿ མོ་འདའ་ བའི་ ་གླེང་གཞི་ ནི་སློམ དགའ་མོས སྐྱེས་པ་ལ་ 
{ དབྱས ཏེ་སྐྱེས་པ་དེ་དབྱར་ཁང་གི་ སྨ ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དེ་དགེ སློང་མ་རྣམས་ཀྱེས འཕགས་ཏེ ཏེ་སྣོད་པར་བྱེད་པ་ལས སོཾ །དགག་བྱ་ཞཾ སྡར་དང་འདྲའོ། ད 
ུྲ གཞུང་གི་ དོན་ འི གནས ཁང་དུ་ཞིས སྒོས་ པ་ པ་ཞི་མཚོན་ པ་ཚོམ་སླེ ཏྟ། ཊཱ ལས སྟེང་གཡོགས པའི་ཕྱོགས་ གཞན ཡང་བ་ ཞལ ་ཐྲོ་ཿ པབ འདྲའོཞེས་ གསུངས ཏེ། སྟྱིང་ 


ད གཡོགས་ དང་བཅས་པའི་ གནས དེར་དགེ སྲོང་མ་ གཞན མེད་པར་དགེ ་སྲོང་མ་ གཅིག་ །པུ་མཚན་མོའདའ་བར་བྱེད་པ ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལ།ཁྲལསསོར་འོངས་ 
§ྷ སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བའི་གླེང་གཞིཞི། དགེ་སློང་མ་འཆིལྟས་མ་དང་ཉེ་བའིའཆིལྟས་མ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཁོད་པ་བཞིན་དུ། 
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༄༦༄༅༅ོ 


༄། །རྒོད་པ་དང་འཕྱར་གཡེང་དང་ལུས་ཀྱི་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ཞིཆགས་པའི་རྒྱུརའགྱུར་ 
བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཤ་མཐང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་༡ལ་བ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་ལྟུང་ 
/༈ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་གཅིགལ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་སྟན་གདེང་བ་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ཡང་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སྤོང་མ་དང་ལྷནཅིག་ 
གདིང་བ་གཅིག་ལ་བར་དུ་མ་བཅད་པར་ཉལ་ནྭ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་ཀྱང་གསུང་སོ། །བྱི་དོར་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ལྔའི་གླང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་རང་གེ 
ལུས་ཀྱི་དྲེལ་ཕྱི་དགེ་སླཾང་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་དུར་ཁྲོད་བསྟེན་པ་འདི་དྲིལ་བྱི་བྱས་ཏེ་ཅཾ་བྱ་ཞེས་ཟེར་རེ། །དེས་སྨྲས་པ། པགས་པའི་མདོགའདི་འཚར་ཞིང་ 
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ཀྐ གསལ་བར་་བས་པ་དང་བ རྒྱན་པོ་པ་དང་ནལ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། དགེ་སློང་མ་རང་གི་ལུས་ལ་དགེ་སྲོང་མ་དྲིལ་ཕྱི་བྱེད་དུ་ 
7 བྱེད་དུ་བཅུག ར། ལས སོ །དགག བྱ བྱ་བ་ འོ། སོར་དང་འབྲེལ ཞས རྒྱགས པ་པ འཁེལ བའ། །གཞུང་གཾ དན ཞཾ་དགེ རླང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་འདག་རྫས་ཀྱིས་དྲིལ་ 
དྱ་ཐ་བའལུས་བ་དལྱ་པ་དགེ་སླང་མ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དག་སླབ་མ་དང་དགེཆུལ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་མ་དང་མུ་སྟེགས་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནའརེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 


ལཿ; ༢ ༨ ༢༨༩ ༨༩༠༤ 


¡ རེརེ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་ལྔའོ། །བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་ེཡུད་ཞའི་སྣང་ཡངམའེས་སར་ཐརའབྲེལ་ལས། དགེ་སྤོང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། 
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༄༅། །མར་དང་བག་ཕྱེ་དང་ཏིལ་གྱིས་བསྐུ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། ཆུས་དྲག་ཏུ་བསྲུབ་ཅིང་བཀྲུས་ལ་ལུསའཇམ་ཞིང་དཀར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ལུས་ལརུས་བསྲུབ་ཅིང་ དྲགཏུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལཆུ་འབའ་ 
44 ཞིག་གེས་དྲི་མ་བཀྲུ་བཤལ་བུད་མེད་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པལལྟུངབྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་དཞིམ་པོབསྐུདཔའི་སླང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཡུས་ལ་དྲ་ེམ་པོས་ 
བསྒུད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཏུང་གི་དོན་ནི་ཞརའཕོགས་། རྫས་དྲིཞིམ་པ་དག་གིས་དག་སྤོང་མས་རང་གི་ལུས་བསྐུད་པ 


༤ ༠༤༠ ༨༡༩ 


ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུ་རོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཚཾགས་མས་བསྐུད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སློམ་དགའ་མོས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་མར་གྱི་ཚེགས་མས་ཡུས་ཕྱི་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། ། 
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ཆ། དགགྱ་བནྱི་རགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གེདོན་ནའུ་མར་གྱི་ཆོགས་མ་དགསློངམ་རང་གེ་ལུསལབསྒུད་པལ་ཉུང་བྱད་དུ་འགྱརརོ། །རྒུལ་ལངས་སྤྱོདཔཞེ 
རེ གླེང་གཞི་ཞི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་མང་པོ་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་འབབཆུ་ཨ་ཛ་ར་པ་ཏིར་ུགས་ནས་ལུས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། གཅིག་ལ་མའསྦོ་ར་ 
སས་་མནསགཅགམཛུ་མོ་འཛུགས་ཤང།ཅེབར་བད་ཅམལཉ་ཚབསལ་བདཔ་ལསསོ། །དགགནོདབག་འཕལབའོ །གཞུ་གདོི 

གསླང་མས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་པ་སྦིལ་ཏེ། ཆུའི་ནང་དུ་ཁུགས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ལྟེ་བར་སོན་ན་དངོས་གཞིའོཞེས་ 


ྷ སོ། ད སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀླུས་ནི་གཉིས་ཏེ་དབང་སྐུར་བའི་ཁྲུས་དང་འཇུག་པའིཁྲུས་ལས་དོན་འདི་ལ་ནི་འཇུག་པའིཁྲུས་ལ་བྱ་བར་དགོངས་པའོཞེས་སོ། ད འཆས་པ་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་ལ ས་སྐྲ་ཤད་པ་ 
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ཨའ; ལར ལར 


༄། །བཞིའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་པུ་ཤེལ་ཅིས་སྐྲ་ཤད་པ་ན་དགེ་སྤོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་དགའདིས་ཅི་བྱེད། དེ་དག་གིས་ 


„ ཟླས་པ། སྐྲ་མ་འཇེངསཔར་བསྐྱེད་མོད་ཁྱད་ཅག་ནིསབསྐྱདཔམ་ཡིན་གྱ། ཉོན་མོངས་པབསྐྱེད་དགེས་སྨྲས་པ་དངདབཞིནདུ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སོ་མང་དང་། ། 
4 རྩུའི་ཐུམ་བུ་དང་དེ་གསུམ་སྦྲག་གཤིབས་པས་སྐྲ་ཤད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ་དགག་བྱ་ཞཾ་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ་དགེ་སློང་མས་སྐྲ་མ་འཛིངས་པར 
ལེགས་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར་པུ་ཤེལ་ཅོས་སྐྲ་ཤད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །པུ་ཤེལ་ཙི་ནི་མའི་སོ་སྲོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་དྲེས་མའི་རྩ་བ་ལས་བྱས་པའོཞེས་སོ། ད 


སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དག་ཕྲངམརེ ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་བུ་ཤེལ་ཊིཞེས་བྱ་བ་ནེ་བི་རརྩ་བའོཞེས་བཤད་ཅིང་། བི་རཊཞེས་བྱ་བ་ནིདྲེས་མ་ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད 
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རཿ པའི་ཆམས་ཀྱིའགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མས་སྐྲ་བཅཾས་པའི་ཕྱིར་སོ་མང་དང་སྨྱུག་ཤད་དང་ཧུཤལཿེ་དངསོམང་དངསྨྱག་བཤད་དང། དེ་དག་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པ་ 
ཟླ ཛྷ ཞེས ་བྱ་བ་ ད་དག་ གིས་སྐྲ་ཤད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །སྐ་ སྐྲ་བརྙན ཐོགས་ པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སྤོམ་དགའ་མོས་བསམས་ པ། བདག་གིས་བྱས་སོ་ཅོག་ 
ཧཾ / ཐམས་ཅད་ནི ཡུལ་དྲུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཀྱིས། བདག་ གིས་སྐྲ་བརྙན་ ཡང་ཐགསཿ པར་བྱའོ་སྙམ་ཞས་ གར་མཁན ལ་སྐྲ་ བརྙན་ བརྙས། རོལ མོ་མཁན ལ་གོས་ དང་ལྷམ་ 
%, ཟུང་གཉིག་བརྙས་ཏེ། སྨདའཚོང་མ་ཡོད་པའི་རྟགས་བཙུགས་ཏེ་གཞས གཅིགཏུ་ དཔ ལས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 


ཅར 


ྟ གེ་སོང་མ་ལ་་བརྟནགྱསཀངལྟང་བེ་མ འགྱུར་ཏེ། སྐྲ་ཚབ་གྱོན་ནའོ། །བྱིམ་ པའི་རྒྱན ཐོགས་ པའི་གླེང་གཞི་ ཉི། ཕྱུག་ པོའི་བུད་མེད་དེ་དག སྐྲའ་བྱེ་དར་བྱད་ 
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༄༅། །པ་ན་རྒྱན་རྣམས་རྒྱན་གྱི་སྣོད་སྤྲོག་མ་དགཏུ་བཞག་པ་ན། དེ་སློམ་དགའ་མོས་བླངས་ཏེ་རྒྱན་དེ་དག་ཐོགས་པ་དང་འཕགས་མཅེ་མཛད་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་ས་མ་བྟལྟ་མོད། དེ་ལ་མཛེས་སིུ་ཡོད་ཅེས།ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནིཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཞེས་སློས་ 
4 པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ རྒྱ་གྱིབླ་ྐེ་བའ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་མུ་ཏིག 
གིརུན་པོལ་སོགས་པ་ཐོགས་ན་ཉུང་བྱད་དུའགྱུར་ཏེ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐོགས་ནེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱན་པར་བྱེད་ནའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས་པེ།པོཆཕབྱསཔའ 
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ཊ༣ རྒྱནཐོགས་པ། འདི་ལ་ ཞིིན་པོ་ཆལ་༢ འེག་ པའིྟུང་བྱེད་གཞན་ ཡང་འབྱུང་བར་རིག་ པར་བྱའོ། ིན་པོ་ཆམ་ཡིན་པའྱི་རྒྱན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །རྒྱགས་པ་ 
རཱ ལས་གྱུར་པ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་སློམ་དགའ་མོས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དགའ་འནིརལམོམགཏྐྱེབ་རྣམས་དགའིང་འདནཔར་བྱེདཔས་དགའ་འདཞེས་སོ། །དགའ་འདུན་རྣམས་ལ་གར་སློབ་ 
£ _ པའ་བྱད་གར་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ལས་གར་བྱེད་པ་ དང་བོ་ བརྡུང་བ་ བཀག་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་དགའ་འདུན རྣམས་ སློམ་ དགའ་མོའི དུངདུ་སོང་སྟེ་ བདག་ཅག་ལ་ ཡང་གླུ 
4 སློབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན། དེས་དེ་དག་ལ་གྲུ་སློབཔར་བྱདསླུ་སྟོནཔར་བྱེད་པ་ལས་གླུ་ལན་པ་བཀག་གོ །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དགའ་འདུན་རྣམས་སྦོམ་དགའ་མོའི 
༧ དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་ཡང་རོལ་ཚོ་སློབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན་དེས་དེ་དག་ལ་རོལ་མོ་སློབ་པར་བྱེད། རོལ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །བཀག་པའོ། །དགག་བྱ་ནིརྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་རང་གིས་བྲོ་བརྡུང་བའམ་གར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཟླ རང་གིས་གླུ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀཀ་ལས་ཐ་ནཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་པ་ཡང་ང་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གིས་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་ 


ཐོགས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་གཙུག་དགའ་མོ་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གད་མོ་དགོད་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་རྣམསའཕྱ་བ་ལས་སོ། ད 
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༤༨ ༨ ༩2 ༤༽ 


མ དགག་བྱ་ནི་ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ཞི་དར་རྱིས་བརྒྱན་པ་་སོགས་པ ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུགས་ དགེ་༔ སློང་མས རང་གི སྟེད་དུ་ཡུབ་སྟེ་ཐྲོགས་པ་ལ་ 
དྭ ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །མཆིལ་ལྷམ་གྱི་ན་ པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་གཙུག་ དགའ་མོས ལངས སྤྱོད་དུ་གྱར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ པ་ལས སོ། །དགག བྱ་ནི་ 
, ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ་དགེ་སློབ་མས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མཚེལ་ལྟམ་བྱོན་པལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །[ཀ་ལས་ལོངས་ཕྤོད་དུ་གྱུར་པའི་མཆེལ་ལྟམ་བྱོན་པ 


ལི ལ ཞེས་ བཤདཅིང་། མྭའི་སྭ་ཿ ་ཐའར་འགྲེལ་པ་ལས་ དགེ སློང་མ་ གང་མཆིའ ཧལ །བྲ་ བོ་གྱོན་ ཞལྟུད་བྱེད་ཅེས་ བཤད་དོ། །ལོངས སྤྱོད་དུ་གྱའ་པ མ་ ཡུ པའལཁའ་ རྩལ ཞི ང་ལ དབུས སུརྐད་པ་ བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར་ན ཉེས བྱས སུའགྱུར་ལ། གནས ་མལ་ 
¡བསྲུང་བཞར་ི་ངབམེད་དོ། །མཐའ་འཁོབཏནིརྐདཔབསྐབཔའ་དོནདུ་ཡད་ཏ་པཞེདདོ། །ཞེསབླམརྣམས་གསུངད། །ཁྲིའུའི་བསྟེན་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ི་སྦོམ་དགའ་ 
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༄༅། །མོས་དགུ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་དགེསློང་མ་རྣམས་ལ་ཁོ་མོའིཕྱིར་ཕྱོགས་ག་ག་མོ་ཞིགཏུཁྲའུ་ཤོམསལ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ 
ཅིག་ཅསབརྒ་ཞིང་། ཡང་གནས་ཁང་གི་ཉེའཁོར་དང་ཁམས་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཡང་ཐོག་དང་ཁང་སྟེང་ག་གོ་ཞིགཏུཁྲའུ་ཁར་ལ་ཁ་མོ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ 
རླ ལས་བཅས་པ་ཡིནཀཞེས་མདོར་བའི་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྟེགས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྟན།བྱེར་ལ་གནས་ག་ 
ག་མོཞགཏཐངཞགཅས་བླ་བར་བུད་པ་ལས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །དགག་བྱྲ་ཡོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུངགེདོནཞིཊིཀ་ལསཁྲ་ཆང་ 
དུཤི།ཐིའུ་ཞེས་བྱཞེས་བཤདཅིང་། བྲིའུ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་འདུག་འཇུག་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཁྲིའུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤོམ་དུ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
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༤༠༩༨ 


རྣ ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐབས འདི་ཉིདྱ་ཀིའྲ་གལ་རུང་ལས་ ཞི་དགེ སློང་མ ཁྲིའི་ཐོག་ ཞ་འདུག ལ། ཁྲིའི་ཕ་རོལྦ་ཙུ་རོལ་ ཞས སློབ་མ་ལ སོགས་ པ་གཞན ་གྱེས ཐེག་ 
ད ཅིང་སྦྱོད་ན ལྟུང་བའོཞེས་ བཤད་ཅིང་། རྒས་ ང། སྦྱོར་ཨི་ ཡེ་བཟོད་པའམ་ ཞད་པ ཞིག ཆས འཆད་པ་ ཡིན ཞལྟུང་བ མེད་དེས ཡུང་དགེ་ སྲོང་མའི་ རྣ འབྱེད་ལས་ བཤད་ 


, དོ། །ཐུགས་ཐུབཏ་ཕྱིསགནོན་བྱདཔའི་གླངགཞི་ི་སློམདགའ་མོབསོདསྟམསཀྱ་ཕྱིརཁིམད་ུགས་ཏེ་བྲམཟེའིསྟ་ལ་འདུག་གོ །བྲམ་ཟ་དའོངས་པན་སློམ 


༢ ༡༩༧ ༢༠ ༡༣༨ ༢༠ ༤༽ ༨༩ ༦༨ ༢༨. ༨༩༩༠ 


/ དགའ་མོ་སྟན་དེའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ཞི་དགེ་སློང་མསཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
¿ བདག་པོས་མ་བསྒོ་བརཁྱིམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟན་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ཀླེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི་རྩྭ་དང་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། , །འདུག་པའི་ཆེད་དྲུ་པི་རོལཏུ་བཤམས་པ། | དེ་དག་ལ་མ་བླག་པར་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ་ཐུགས་ཐུབ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣུ་དང་སག་མ་ལ་ 
ཀྐ སོག ས་པ་དེའང་མ་བཤམས་པ་ལ་ཊུཌམ་ལོམ་ལ་ོགས་བཅུགས་ཏེའདགཔ་དེལསརང་གིས་ཕབ་ནསབཏིངསྟེ། འདུག་ན་ཧི་མབསྒོབར་སྟནལ་དུགཔའིཉེས་བྱས་སོ། །ཐེམདེར་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རོ ཡིན་ཡང་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པའི་དོན་དུ་ཁང་བའི་མྱི་རོལ་ཏུ་བཤམས་པ་ལ་ནིམ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁིལ་དེར་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་རས་ 


རྙར ༢༨༤༤ ལའ 


ཕྱིར་རཞེསཊིཀལས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་ཊུཊས་ཐུབཏའཞེསབྱབ་ནི་བཙན་ཐབས་སུའཞསཊིཀ་ལས་སོ། །ཐུགསཐུབཏ་ཕྱིསཞོན་བེ་པའྟང་བེདད་དོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ 
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ཡཿ ཐབས བྱེད་པའི འི་གླེང་གཞི་ནིཁྱིམ་པ་མོ་མང་པོས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་འཕགས་མ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ནས། ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་བཤམས་པ་ལ་དེ་ 

དྭ འདུག་ ནས །བ་རྩིག་ ངཔ་ལ་ གསས དྲོ་ནམ་པ་བ ཞི་པོ་ལུང་རིང་ ང་པོ་དང་། ལུང་བརམ་དང་། ལུང་གཅིག་ལསའཕྲོས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་ པའི་ལུང་དང་བཞི་ལས། མདོ་འིང་པོའཆད་པ་ ཉ། 

$ ཁྱིམ་པ་མོ་ དེ་རྣམས འདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། དགེ ་སྲོང་མ རྣམས ་ཀི་ལས་ནི ཤི་ཀླགས་པ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ འདིབོ་ ཞར་ཟད་ཀྱི། བདག་ཅག་ ཞིཁྱིམ ་གྱི་བྲ་བ ཉམས་པར་ 
འགྱར་རོ་སྙམ་ ཞཱས་ང དེ་དག ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དས་ཀི་བཞིན་འབྲང་བའདགྱིབང་ དེས་སྨྲས་པ་འཕགས་མ་སུ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་དེས་སྨྲས་པཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ལའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱོ་ཞས་སོང་ལགས་སོ། ། 


༨༩༠ ༢༨ ༨༩༠ ་ ༢༨༩ ༩༡༨ ༢༨༩༠ 


: དེ་ནས་ སྲོམ་ དགའ་མོས ཀྱང་སྟན་ བརཏ ་སང་པ་ དང། རྟེན དྐུན་ པོས ཁྱེར་བ ༢ །ཁྱིམ་ པལ མོ་དེ་རྣམས །བ ཟེར་བར་བྱེད་པ ལས སོ། །དགག བྱེ །ཁྱིམ་ པལའ་ལངས་ 
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༄༅། །སྤྱོདལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་གདེང་བ་ལ 
རྱ ་སྒོང་མས་ལོངས སྤྱོད་པ །ཁྱིམ་པ་ལ་མ སྦྲན པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ འདོམ་ བཞི་ བཅུ་ར་ དགུ་འདས་ ཞ་ལྟུང་བྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་ པ་མོའི་བྲཟ་ སྟོན་ པ་ལས་གྱར་པ་ 

, སའ སྟེ་སྐུད་པ འཁལ་བ པ་དང་ཁྱིམ ་གྱི་བྲ་བ བྱེད་པ་ པ་དང་རྗེན་ པ འཚོད་པའོ། །དང་པ ལོ་ལ་ གཉིས་ ཏི ཀླུད འཁལ་བ དངོས་ གཾབས་ ས་སུ་ལྟུང་བྱེད་གཞན་ 
འོ གཉེལ་བསྟན་པའོ། །ད་པ་ནིསྒུད་པ་འཁལ་བ་ལའོཞེས་སོ། །འདིའིགླང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་སུསང་སྟེ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག་ཅེས 
རྨྲས་ པ་ ཉ། བདག སྐུདཔ འཁལ་པས་ གློ་ཿ པ ་བེལ ་ལ། ཞེར ་ཟེར་བ་ དད། ཁྱོད་སོང་ལ་ བསོད་སྙོམས 'ལོང་ལ་ཤོག་ཅིག ་དང་ཁ་ མོས སྐུདཔ བཀལ ལ ཞས་ དས་ བསད 
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རཿ སྙོམས་ཀྱེ་ཕྱིར་སྐུད་པ་བཀལ་བ་ལས་དེཤས་ཊས་གཞནཞིགསེ་ིབདགམཆནམགཁྱམདརབསོདརྟམསབླངས་པ་ན། འཕགས་མ་སྐུད་པ་ཁོལ་ཅིག་དང་། དེའི་བར་དུ་བསོད་སྟོམས་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། སྒྲས་པ་ 
ཧཾ བལ་འཁལ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་གོས་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལྡང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐ་འགས་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་བལ་འཁལ་ན་ 


- ཀྱི། དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ་བཟོ་སྟོན་པའི་ཉེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ད 
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༄༅། །སྐབས་སྭ་ྟུང་བྱད་གཞན་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱིགོས་བདག་གིའ་བྱེད་པ་དང་ཟསའཚོང་བ་གཉིས་སོ། །འོན་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་བྱུར་ 


_„ པའི་ཉྟུང་བྱིད་གསུམ་གྱི་བར་སྐབས་འདིར་ལྟང་བྱེད་གཞན་གཉིས་པོའདེ་དག་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཡང་རྒྱུ་དང་ 


༢༨༨༨ ༦ ༤༤ 


༔ྫ ཌྷ འབྲས་བུའད་བ ཉད་དུ་འབྲེལ་ །བའི་ཕྱིར་དང་། ཞམ བགླུབ་བཀཏྲབ བའྱི་ཕིར་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ ཞྭཀུད་་གས་ཡ་པ་ ཤིརྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོས་ 
 འབྱང་བས་ གོས་ བདག་ གིར་བྱེད་པ འྲཔས་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འོག་ཏ ་ཟས་འཚོང་བ་ བསྟན་པ་ 'ིཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གོས་ བདག་ གིར་བྱེད་པ་ དང་ཟས འཚོང་བ་ 
གཉིས་ ཞི རྟེད་པ སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྭལྟར་སྐབས བསྒྲུབས་ནས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གོས་ བདག་ གིར་བྱེད་པའི གླེང་གཞི ཞི། བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ དགེ་ 
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ཀི་ སློང་མ་རྣམས་ལ་རྨེ་གབ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སྦོམ་དགའ་མོས་བ ཙུན་མོ་འ ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བཾ ཙུན་མོས་གོས་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་སྒོམ་དག་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ 
རླ གཏད་ནས་གོས་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲོའོ། །དེ་ནྣས་སྦོམ་དགའ་མོས་གོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱས་ཏེ། 

› དགེ་སྤོང་མ་གཞན་གྱིས་བསླངས་པ་ཞ་དེས་མ་སྟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ཞེ་དགེ་སློང་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ་དགེ་སློང་མ་གང་གིས་ཊཀ 
¿ ལས་གཉིག་གཟ་གཉིསསམ་གསུམ་གྱི་ལ་ིཉེསབྱསསེས་གསུངས་པས་འདནི། དགེ་སློང་མའི་བཞེའ་ཕོངས་པཚོགས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དེ་བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་ 


ཤྲ ངེས་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །འདི་ནིའོད་ལྡནལས་བདག་གི ས་རྔས། འདི་རྙེད་དོ་སྟ མ་དུ་ངེས་པའི་ 
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༄༅། །ཏོོག་པའི་དབང་གིས་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་མ 


རར =ˆ ༤ ལལ ༠༤6 ༨༡༤༤ 


བྱིཞལེན་གྱི་ཕམ་པར་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་འཚོང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་ 


བསོད་སྙོམས་མང་དུ་རྟེད་པ་དང་། ཟས་བསོད་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་ཟོས་ཤིང་། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་བཅོངས་པ་ལས་སོ། །དགག་ 


༤༨ ༨༩" ཁས ༤༨ ༢༨༡༧ ་ 


ཤཾམ་རབས་ཀྱ་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའེ། །གཞུང་གི་དོན་ནཾ་དགེ་སློང་མས་ཕྱིད་དང་འབྲསཆན་དང་མར་དང་སྣུལ་འཁུར་ལ་སགས་པཅེ་ཙམ་ཡང་རུང 


ཟས་འཚོང་བྱ་བས་པ་ལ་ྟང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རིན་རང་གིར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །རིན་རང་གིར་བྱས་རྡ་ལྟངབྱེད་ 


རས སས རར ་ 


འྲ 6 


ས་སོ། །བས་དེ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་ལྲ་གགས་པའི་ཟས་འཚོང་བ་ལས་ལྡིན་གྱི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རེག་པའི་ཟས་དང་སེམས་པའི་ཟསལ་སོགས་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཟས་འཚོང་བ་དེ་ཡང་ སྐྱེད་ཀྱི ཕྱིར་འཚོང་ན་སྐྱེད་ 
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། ྱན་ཤོཚོང་གི་སང་བར་ཡང་འབྱུར་ཏེ་ཊཱཀ་ལས་བཤད་དོ། །དྷ་ལར་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཞར་བྱང་དུ་བསྟན་བྲིནཤས་འངའཐལ་དངཏཀའས་བཤད་ནས་ད་ 
ྲ ནིཁྱིམ་པ་མོའི་བཟེ་སྟོན་པའིལྟུང་བྱེད་གཉིས་པ་སྟོན་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བསོད་སྙོམས་བསླངས་པ་ 
། འཕགས་མ་བདག་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་སྤོམ་དགའ་མོས།ཁྱིམ་ཐམས་ཅདཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ། ཕྱག་བདར་ལེགས་པར་ 
¦ བྱས་ནྣྭས་མལ་བཅས། སྣོད་སྤྱད་རྣམས་བྱི་དོར་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ་ཁྱིམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་མཇེས་པར་བྱས་པ་ལ། དོན་ཉུང་བྱ་བ་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 


༤༽ ༢༨༩" ༦༨ ༤༨ 
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༄༅། །སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་མས།ྱིམ་པ་མོས་བྱ་བར་འོས་པའིཁྱམ་དུག་ཆག་དང་ཕྱག་བདང་དང་། འབྲས་དྲུ་བལསོགས་པའྲལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 


¥ སས སྦ{སྣཾ|ཾཾ སཾ ལྲ་ ྒ་ 


¬ ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པ་རྗེན་པ་འཚོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས།ྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་ལ་བསོད་སྙོམས་ 
ལླབས་པན། འཕགས་མ་བཅའ་བའདིཚོས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་དོག་ལེ་བཀྲུས་བཤལ་སྲེགས་ཏེ་མར་ཁུས་བཀང་ནས། 
ཀུན་ཏུ་གཡོས་པ་དང་ལེགས་པར་གཡོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ། གོང་བརྡལ་དེའི་ཕྱེད་དྲི་ཡིས།ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ན། གཡོས་མཁན་གྱིས་འཚོབ་བཅད་དོཞེས་ 
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རཿ འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ཧི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ ཞི་དགེ་སློང སྲོང་མས དངོས་པོ་ཇྗེན པ་རང་ངམ་རང་དང་འད་བལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་མེ་དང་འབྲེལ་བས་ 


ཟླ ཤཱ འཆེད་པལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་འདུན་ ནི་ཟས་ལ་གདུང་བ་དང་བརྐམ་ཆགས་ཆེ་བའིཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །ལར གྱར་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སློམ་དགའ་མོས་ ཞང་སེམས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ 
- / བསོད་སྟོམས བྲངས་ ཞས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ནས་འཆག་ པར་བྱེད། བཅགས་ ཞས་ཡང་ཟ བར་བྱེད། ཡང་ཟ་ བར་བྱེད། ཡང་འཆག་པར་ 


༤ ༩༤ ལལ ་ 


རེ བྱེད་ཅིང་ཡང་ཟ་ བར་བྱེད་དེ། དྲོ་ཁའི་བར་དུ་ཟས་མ་སླངས་ པར་དྭལྟར་བྱེད་པ ལས་བཅས་པ་ ཡིཞ་ཞེས་ ཊི ལས བཤད་དོ། །གླེང་གཞི་འདི་ེ དེང་སང་ལུང་ཞ ་མི་ 
.„ སྣང་ངོ། །དགག་བྱནེ་བརྩམ་ལྡང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ལྟོ་འདུན་ཆེས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟས་ཟོས་རས་དེའི་འཕྲོ་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟ་ 
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༄༅། །བ་ལྷཏུང་བྱད་དུ་འགགར་རོ། །འོན་སུངས་ཟ་དཔའདི་ལྩ་བད་པར་ཅ་ཡོད་སྔམན། སླངས་ཟལ་ཞི་ཟས་སྤངས་པ་དང་རྟག་པམ་བྱས་པ་ཡན་ 
ལགཏུ་དགོས་ལ། འདིལ་ནིདེ་གཉིས་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་ཏེ། འདིནི་ཟས་གཅིག།བོ་ན་ལ་ཟས་མ་སྲངས་པར་ཟའཕོ་ལ་ལངས་ཏེ་སླར་ཡང་ཟ་བའོ། །ཊཱཾཀ 
རོ ལས་ཟས་གཉིག་གི་ཟའཕོལ་ལངས་ཏེ་སླར་ཡང་ཟབ་དེ་ཉིད་ལ་སླངས་ཤིང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ཞྲེདེ་དང་སྤངས་ཟའེ ལྟུང་བ་གཏས་ཀ་ཡང་དུས་གཅགཉུའབྱུང་དཞས་བཤདད། 
ཚོགས་པར་མི་དབྱང་བའི་དྲི་བསྟེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མིཞིག་ལ་སྒོག་སྐྱའལྡུམ་ར་ཡོད་པ་ལས་སྦོམ་དགའ་ཐོས་སློག་སྐྱའབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དེལ་ 
བརྡེགས་ཏེ་མིག་ཐུགས་སྐྲངས་ཤིང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དོན་ཉང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བཅསས། །དགག་བྱ་ཞཾཆགས་པར་དབྱང་ 
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༠༥ བར་མིའོས་པས་མ་དད་པརའགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ་དགེ་སློང་མ་སྒོག་སྐྱ་ཟ་བ་ལའཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ཏིཀ་ལས་སྒོག་སྐ་ཇི་ཙམ་ཟོས་ཀྱངརུང་སྟ་ྟང 
རཿ ངའེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འཛག་པར་གྱུར་ནས ། སླ་གབ་བཅང་བར་བྱའཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རམ་དགའ་མོ་སྒེ་གབ་ལི་འཆང་བས། དྲེ་བིན་པ་ལ ཁག་འཛག་ཅིང་སོང་ 
% བ་མཐོང་ནས། ཁྲག་འདི་ཅི་ལགས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། མ་ལ་དྲིས་ཤིག་སྲིང་མོ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ངོ་ཚའཕེལ་བརའགྱར་བ་དང་མ་ 


རེ དད་པར་ འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཟླ་མ ཚན་འཇག་པའི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་སྒོར་སྒེ་གབ་མི་འ ཆང་བ་སྟེ་གོས་ངན་ནིམ་བཟློག་པ། ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
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༄༅། །དུ་འགྱུར་རོ། །སེ་གབ་དེ་ཐ་གུས་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་མངལ་བྱི་སྒོར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྒེ་གབ་འཆང་བ་འདི་ནི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་གོས།ཁྲག་གིསམ་རུང་བར་གྱུར་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ 
རའ །གཉིས་པཆུགཾས་ལེ་འཆང་བའེ་གླེང་གཞིཞེ་བཅུ་གཏིས་སྡེ་དག་སྒྲན་མོར་བྱུང་ནསཆྲ་ཀླུང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། རྤམ་དགའ་མཾས།ཁ་ཡའ་སྨུའེཚམས་ཤིནཏུ་གནག་ 
༧ ཅང་ལེགས པརའྱལལ བ ལཾ ལྟོས་ཞེས་སྟོན པར་བྱེད་པ ལས། དགེ སློང་མས་ཁྲུས་ རས བཅངས པར་བྱའཞེས གསུངས་སོ། །དེའིཆེན་བྦཾམ དགའ་ལས ཁྲུས རས 

༄༨༽བདམ ཧཤཀ་ལབ་ ས། དགག་བྱ མ དདཔ སྐྱ་བའ། །གཞུང་ག དན འི ཊཀ ལས།ཁྲས དང་ཆར་ཆུལ སོགས པས་ལུས གཤེར་བར་གྱུར་པའིཚེཞཆུ 

གོས་ལི་འཆང་བ་ལའཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ཚོན་དགེ་སློང་མསརུ་གོས་ཡིའཆང་ཡི་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཱི་ཀ་ལས་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་མན་ཆད་ 
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མཿ ནས་བུས་མོའི་ལྟ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགེངས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །གཉའ་བ་མན་ཆད་དང་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ལུས་ཀྱི་གྱོགས་གཞན་ལི་འགེབས་པ་ལ་ཤི་ཉེས་ 
རྒ ཊུ་མཞེས་པོ། །རང་གྲིནམ་བཤད་དང་འ་ཀལས་འདིདི་རཏདམ་གཡོགས་པ་་ན་མ་ཐབ་།ད་ིས་པརྱ་བ་སེགས་པ་ེ། །ཏྟུད་གཏའ་བ་མན་ཆོད་མ 
£ ྦ གཡོགས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིས་བས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེའ། །ཊཱ་ཀ་ལས་དག་སླང་མ་རྣམས་ལ་དབྱར་གྱ་གས་འསཆནམ་གསུངས་ཏ་འདཆུགས་ཉདྱ་སསཆག་ 
%› པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོསའབྲུར་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྤོམ་དགའ་མོས་མི་གཙང་བས་གོས་པར་ 
§ གྱུར་པའི་གོས་རྣམས་བཅོ་བླག་མཁན་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་གོས་ཀྱང་འདིས་མེ་གཙང་བའའགྱུར་རཞེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ 
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ཅྭ ༢༨ ༢༨༩༧ 


༄། །ལས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཡུང་དྲངས་པ་ལས་བཅུ་ིདགེསློངམ་བཅུགཉིསསྣ་དག་རྨིལམ་ན་གནོད་པ་མཐོང་བས། གོས་དགལ་གོས་པའ་གྱུར་ནས་བཀྲུ་བཤལ་བལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་བཀྲུ 
བཤལ་བ་དག་གིས་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་གོས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཀྲུས་པ་ན་དེ་དག་གིསའབགས་པས་ཁྱིམ་པའི་གོས་དཀར་པོ་དག་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དགའཕྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ནིཉེ་བར་མཞི་བའོཞེས་ཟེར་བ་ 
 ལསསོཞེས་གཉིས་སྡེ་ལས་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་སྦོམ་དགའ་མོ་འདུས་པསའགལ་བ་མེད་དོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་ 
ཞ་ཞི་དགེ་སློང་མས་བཀྲུ་ བཤལ་བ་ཁ་ཞེས་སུང་ྣམའབྱེད་ལས་བཙོ་གླག་མཁནའཞེས་འང་གི་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་བྱིན་བརླབས་པ་རང་གི་ 


ས་ཉྙིང་པ་འྭབྲུ་བར་འོས་པཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིརའགྱར་རོ། །འདིའི་བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་ནིའཁྲུར་འཇུག་པའི་ 
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རོ སླང་བའིལྟང་ བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུའ བྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཆཾས་གོས་ལྔ་འཁྲུའ་འཇུག་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལྔ་ཁོ་ཞར་མ་ངེས་ཀྱི་ཤམ་ཐབསལ་སོགས་པ་ཆོས་གོས་གང་ཡང་ནུང་བ་འཁྲུར་ 
བཅུག་ནས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བཀྲུ་བཤལ་བལའབྲུར་འཇུག་ན་ཞི། བཅོོ་བྲག་མཁན་ལ་གོས།ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་འཁྲུར་འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུ་བེལ་པ་ཞེས་པ་ཞི་གསང་ 
ཛཱ བརའོས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མཚོར་བ་ལ་བྱའོ། །ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡི་གུས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོསཆོས་གོས་ཀྱི་གླར་བཅའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟློས་གར་མཁན་ 
ལཆོས་གོས་གླར་བྱིན་པ་དང་དེ་གྱོན་ནས་ཟློས་གར་བྱས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནིཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པ ད 
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༄༅། །སསློང་འདུན་པ་དང་སྣལ་སྦྱར་བརྗེས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནིཆགས་པའིརྒྱ་བྱས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན 
ཞི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སྤོང་མའི་ཆོས་གོས་ལ་ཀར་ཤ་པཤཏི་ཤུརནེགོསལྕི་བ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་དགེསྤོང་གི་སྣམ་སྦྱར་ངན་པ་དང་བརྗེ་བལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་བཟང་ངན་ 
རོ བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྣམ་སྦྱར་བརྗེ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་བརྗེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སཾ་སོར་ཐར་ 
པའིའྲགྲེལ་པ་ལས་ནིཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་༢ུང་བ་སྟེ་བརྗེས་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ལྟར་གཟུང་ངོ། །ཏིཀ་ལས་དགེ་སློང་མལ་སྣུ་སྦྱར་ལེན་པལྟུང་བྱེད་ོ།། 


བྗེ་བ་ནི་ལེན་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོཞེསསོ། །ལེན་པ་ལ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིརའགྱུར་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཞི:མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་ལས་བསྔགས་པལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ 
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རོ ་ད་བདགམོ་ི་བསོད ནམས་དངྨ་ལན་པ་སངསྦརྱསཀྱི་ཡུམ་ཡེནཞེས་གཤན་རྣམས་ཀྱིབརྗོད་པ་ན། སྲོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། དེ་ཞི་མཁན་སློབ མེད་པར་ 


ཟླ ཧུ རང་ཁུགས་ ཡིན ོ་ཞེས་ སྒོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡུད་པ ལའི་མདོག འདི་རུ་འཕུལ་ཅན་ རྣམས ཀྱི་མཆག་ཏ ;ཡུང་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ན་དེ་ནི་སྔོན སྨད་འཚོང་མ 


རཾ ༦ ༦ ༩ 


རཾ  ཡིན་ ོ་ཞེས་ སྨོད་པར་བྱེད། གོའུཏ ་ཆ སྐེམ ་མོ་ འདིའདུལ འཇིན ་མ་ མ་རྣམས ཀྱི་མཆོག་ཏ ཡུང་བསྟན་པ་ ཡིན ོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ཞ། དེས་ནི་བུའི་ཤ་ཟོས་པ་ ཡིན་ ོ་ཞེས་ 


༨༡༩༡ོ་༡2 ༨ ༡༤ 


/ སྒོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སྤོང་མ་རྣམས་ལ་སླས་པ། ཀྱ་ཡུནུ་མོ་དག་ཁྱིམ་ག་གེ་མོར་ནེ་མ་འབྲོ་ཞིག 


པའ རི 


4 ཁོ་མོས ཁྱིམ་དེ་ངལ་ བཆེན ་པོས་ཆས་ བཤད་ནས་དད་པར་བྱས་པ་ ཡིན ནོཞེས ་ཟེར་བ་ལས སོ། །གནས་ལ སེར་སྣ བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ ནི་སློམ་ དགའ་མོས་ བསྒྲབས་ 
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༄༅། །པའི་དབྱར་ཁང་དུ་དགེ་སྲོང་མ་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞས་བྱི་ནས་ གཞུས་བཞ། ཀླ་བར་ཊ དེ་དགལ་རྟིད་པ་ང དང་བཀུར་བསྟེ་བྱུང་བ་ ད༨། 

དེས སེར་སྣས་ དེ་དག་ བསྐྲད་ནས་ཁེ་མོ་གྲང་བའི་ཚེན་གྲང་བས་ཏེ ཉེན། ཚབའིཚན་ཚབས་ཏེ ཉེན་ བཞིན དུ་ངལ་ བཆེན་ པོས་ བསྒྲུབས་ པའི་དབྱར།ཁང་འདི། །བ་འཇམ་ 
ཾ ཅན་འདི་རྣམས་ལ་སྐབས་ དབྱེའམ་ཞེས སྒྲས་པ་ལས སོ། རེ པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞིནི་རྤམ་ད་ དགའ་མོས་ དགེ་ ་སྒོང་མ་ རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བུ་ནུ་མོ་ མོ་དག་ 
བྲམ་ཟེ་ཡ་མཚན་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས བརྡེགས་ན° ཞས་ཀླད་པ་གས་ པར་གྱར་ན་མི་རུང་གིས། ཧ་ཅང་སྔར་བསོད་སྟོམས་ལམ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་ གཞན་ རྣམས་འགྲོ་བ་བཟློག་ན ནས། 
རང་ཉིད་ནང་པར་ཆས སྔ་བཞིག་ཏུ་ བསོད་སྙོམས་ལ་མ་ུགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ ཟེ་ཡ་མཚན་གྱིས་ བརྡེགས་ པས ཡིག་ ཡུགས སྣད་ཉིང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་ པ་ལས སོ། ད 
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༤༢༨༩ ༨༡༡2 བབ ༢༨ ༨༩ ༨༩ ༩༨ ༢༨༩༠ 


རོས་ལ་རེ ར་སྣ བྱེད་པའི་ གླེང་གཞི་ ཞི སྦོམ་ དགའ་མོཿ ༢ ཉེ་གནས; རྣམས ་ཀིསྦ་ཆྲས ཀི་ལུང་ཞུས་ པ་ ཉེ སང་འ། ༢་ཞག །བ མཾའི་སྣོད་དུ་ཆོས་ཤིག བུ་འྲམ་ དང་སེ འབླ་ དག་ 
ཿ ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཞས། དེ་ཕཞཚུན་བགྱངས་ནས་ལུང་མ་བྱིན་པ་དང་། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཀྱིའི་བུ་ཟན་མའི་བུ 
ཤཿ ག ཁོ་མོ་༔ དྲུག སྡེ་རྣམས་ལ་ལུང་གི་ཆེད་དུ་ས །འབབུ་མཉེས་ པས་ ཞི་ལག་ པ་འ སེར་ཀྱ་བུང་། བཟོད་པ་ གསོལ ་བས་ ཉི མག་ བོ་བྱིང་། པུས་མ་ མོ་གཙུགས་ ནས་ 

བཟོད་པ་གསོལ་བས་ཞི་ལྕོགས་ན། ཁ་མེ་ཅིའི་ཕྱར་སེར་སྣ ཡི་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ རང་འིགས་ལ་གནོད་པ་ དང་རང་བཞིནྭ་གྱིས་དགག་བྱར་ 


„¢, ` ༤༩༽ ༢༨ ༢༨༡༤ 
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ཟེ ངེ ཨ་མ པཿ 


༨༡ ༤ ༨ ༢༨༡༤ ༨༩ 


„ མདཀྱིཉསབྱསཡིནཔར་རགཔར་བྱའཤསཊིཀའསསོ། །ཞེས། སོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ སློང གཞན་དག་ལ་ཁྱེམ་ ཇུམ གཟོརམའ་གཞིག །ྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། དགེསློངམ་གཞན་དབྱར 
ཛཿ ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུས་ དགེ སློང་མས་ གནས འ། སེར་སྣ བྱེད་པ་ དང་། དགེ སྒོང་མ་ གཞན གྱི་གྲོང་ནས་ བསོད་སྙོམས རྟེད་པ་ ཡཤཆདཀརྙིད་པ འལ སེར་སྣ བྱེད་པ་ དང་། ཆོས འཆད་པར་ཞུས་པ་ ཞོས ་ལ་སེར་ 
སྣྲབྱེད་པ་ནྭའེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སེར་སྣ་བསྐྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་ནའོཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྲོད་པའི་སྟུང་བྱེད་གཉིས་3 
གླེང་གཞི་ ཉི། སྲོམ་ དགའ་མོས་ གོའུཏ མ་ཀེམ མ་ མོ་དབྱར།ཁང་ནས ཕྱིར་བསྐྲད་པ་ དང་སྤོམ་ དགའ་མོ་ ལྗོངས རྒྱཞིང་ཁྱིམ་ པའི་ཁྱིས་ གཞུགས པ་ ཞཁྱིམ་ དེན་ དགེ སྲོང་མ་ 
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ཨཿ སྔ་ནྭའཁོད་པ་དག་གིས། རྤྲམ་དགའ་མོ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དགམ་བྱས་པ་དང་དེས་དེ་དག་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་ལས་སོ། ད 
¦ དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ཞི་དགེ་སློང སླུང་མས་དགེ་འདུན མའེ་དབྱར་ཁང་ནས་ དགེ་སློང་མས་རང་གཞ་གྱི་ལུས་ ག།གད་སདྲ་དབས 
ུ སྐྲོད་པ་ལ་ཉེ་འཁོར་ལསའདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ ་སྲོང་མས་ཁྱིམ་པའིྱིམ་ གཞན་ནས་ དགེ སྒོང་མ་སླ་ ཞས་གནས་པ་སྩྱོར་བཞི་གང་ཡང་རུང་བས སྐྲོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱར་རོ། །ཏིཀས་ཕྱིར་འོངས་པནི་དེར་གཏོགས་པ་ཤེས་ཆུང་བས་དེད་སྐྲོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་གསུངས། མཐོ་འཚམས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མ་ 


༤༽ ༢༨༩༠ ༦༤༢༨ 


× མཐོང་། ལེགས་པར་མ་ཐོས་ལེགས་པར་མ་དོགས་པས་ཉེས་པ་གླེང་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་འིགས་ལ་གཞོད་པའོ། །གཤུང་ག་དན ཞི་རང་གི ནྣལ་ 
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༄ོ། །བཤད་དང་ཊཱ་ཀ་ལས་ན་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱས་གླེང་བ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པསའདཤེ་ལྟུང་བྱེད་ལ་སགས་པལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གཞན་ 
གླེང་བའེ་ཡུལ་ཡེན་ནཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཞི་འདེ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀུན་སློང་ཐ་དད་དེ། སྐུར་འདེབས་ཞེ་ཉམས་འདུན་གྱི་བསམ་པས་ཡེནལ་ 
སློ 

པ་གཉིས་བསྡུས། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་གིས་གླེང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་ར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སླང་བར་བྱེད་པརམ་ཟདཀྱི་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང 
གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཞ་ཝ་ཐོ་བ་འདིརའགྱུར་བར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། གདམས་ 
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¦ བར་བྱེད། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མནའའདོར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །མའིསོཐརའགྲེལ་པ་ལས། མཐོང་དམཤེས་དྲིསན་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟརམ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཉིག ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་ཏིག ཆསཞིག་པར་གྱུར་ཉིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅསཞེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་མིའགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ 

དགེ་སློབ་མས་གཞན་ཡིདཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མཞའ་འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ 
2 མནའའདོར་བ་ནི་ཚིགསས་བྱེད་པ། ཚོག་བཀྱལ་བཙམ་དུ་ཟད་པས་ཉེས་བྱས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལག་པར་སྟོན་པ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བསམ་པ་ལོག་པར་སྟོན་ 
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༄༅། །པ་སྟེ། རབཏྭ་བུང་བྷ་ནམས་ཀི་བསམ་པ་ནི་བདེན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ན། མནའའདོར་བ་ནི་ཡོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཁོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
. པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མནའའདོར་བས་འཇུག་པ་དེ་གཅིག་པུ་བདེན་ནཞེས་བྱ་བའའགྱུར་བསཞེས་ཊཱིཀས་བཤད་དོ། །མི་བརྟན་པས་རྣམ་པརའགྱུར་བའེ 
ཇོ གླང་གཞི་ ཞི་སློམ་ དགའ་མོས་ དགེ སྲོང་མ་ ཞྣམས་ གདའཐབ མོ་བྱུང་བ་ན་རང་གིས་རང་ལ་འཚོག་ པར་བྱེད་པ་ལས སོ། །དགག བྱཞི་རང་གི་ལུས་སྲ སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། | 


གཞུང་གི་ དོན་ཞི་དགེ་སློང་མ་ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱད་པ སྟེ་རང་གི་ལུ ལུས་ལ་རྡེག་ པར་བྱེད་ཅིང་ཕོག་ ཞ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནོད་པར་བྱེད་པཞེས་བྱ་ 
བའི་ རྣ འབྱེད་ལས་ དགེ ་སྲོང་མ་ གང་འཁྲུགས་ནས་རང་ལ་ བརྡེག་ ཞ་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །བླ་མར་གྱར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས བྱེད་པ ་ལ་གསུམ་ལས། 
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རཿ དང་པཚོགས ་ལ་བརྙས་ཐབས བྱེད་པའི་གླེང་གཞི ནི་སློམ་ དགའ་མོས་ དགེ སློང་མའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་སྟན་ པ། ཁྱིམ་པ ་མོ་ཞེས ་བྱ་བ་ དང་ནལ་ ང། མཞེས ་བྱ་བ་ དང་བོང་ 
7 ༤༽།གའད པཞེས་བ གཤེ་བ་དག་གིས་བརྙས་ཐྲབས་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ཞེ་རང་རིགས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་མའི་སེམས་བདེ་བ་ལ་ གཞོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
རླ ཞི དགེ ་སྒོང་མས དགེ ་སློང་མྲ་བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད། ཆོགས་ དགེ འདུན ་ཆ། འ འཚོབ་ཟ མ་དག་པ་དང་ལྟ་བ་མ་དག་པས་ སྒོད་ཅིང་བརྙས ་ཐབས བྱེད་པ ལ་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ 


)ི རོ། དཀ ་ལས་བྷརྭས་ཐབས བྱེད་པ་ཞེས བྱ་བར་རྣམ་ པརའབྱེད་པ་ཞི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཚོབ་མ་ དག སྟེཚུལ ་འཆོས་ དང་ཁ་གསག ་དང་གཞོགས སློང་དང་ཐོང ་ཀི་འཇལ་གྱིས འཚོབའ་བྱེད་དེ། ལྟ་བ་མ་དག སྟེ་རྨོངས་ 
ཊ པ་མི་མཁས་པ་ ཡིན ལྷ ལོག་ པའྱི་ཆོས ཀྱིས་ཀུན་ཏུ ་དཀྲིས་ པ་ ཡིན ོ་ཞེས་ གླེང་གཞི ་ལས་གསུངས་པ་ ཡིན ཞིཞེས ་ལུང་དྲངས སོ། །ཊཾཀ་ལས་ གཅིག་ གམ་ གཉིས་ སམ་གསུཝ་ལ་བརྙས་ཐྲབས བྱེད་པ་ལ་ ཞི ཉེས བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ཚགས ་ལ་ 
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ལར སླ ༢༨༡༧ ༢༨ ༡༧༧༧ ༢ ༢༡༩༤ ལར ༩༡༩ོ 


༄ོ། སྤྱ་བའིལྟུང་བྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སྤོང་མའི་ཚགས་ལ་སྨྱོ་བ་བྱས་པ་དང་ཉེ་གཞས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགེ་སློང་མའིཆགས་ལ་ 


སྤྱོ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱང་མི་རིགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁོ་མོས་ནཾ་སྨྱོས་སཾ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ་དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ཞེ་དགེ་ 
༼¶ སློང་མྲབཞེ་ཕོངས་ལརཆདཔའིཚགས་ངབཞེཤྱིན་མཐོབ། ཚུ་ལཁྲམས་དག་པ་དབཅས་པཞཟཐོབཆོག་མ་དག་པའི་སྒོནས་སྒོདཅངསྨྱོབ་ལལྟངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཱཾཀལསམྦོབ 


ཏེ >--> ་༽ ༩: ˆ ༩༨ 6 


སྭ་བ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ངེས་པརའབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དེའཚབའི་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་པ། མུ་གེའི་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་པ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིས།བ་ཞ་མ་ཐྲོ་བ་སྤྱོད་པས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ཟོལ་པལ་ཕ་རོལ་བསླུ་བཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའོ་ 
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ཞེ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནཞེས་ལུང་ དྭངས་སོ། །བྱི་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོ་བའིཚཾ 


༣༨ ༧ ༤ ༤༦ 


ག་གཞན་སླས་ན་ཡང་ངོ། །འཁོར་གཙོ་བོ་ལརུ་འཐོར་བའི་གླེང་གཞི་ནིཁྱིམ་བདག་གཅིགཆུང་མ་དང་གཉིས་ 





ཀེ་ལེ ༡༧ ༡༡ ༢ ༢. ༦3 


མཿ ཀ་རབཏུ་ཕུང་ནས། དགུསློང་ད་དབྱརཁང་ད་ོང་བ་ན་དག་སྲོངམདཡང་ཆུ་སྣད་གཅགཐོགས་ཏེ་དའ་མདུན་ན་སྡོདཅིང་འདུག་གོ །དེས་དག་སྲོངདེ་དགོད་ 


¡ ཅངཁ་བོ་ཁིམ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཁྱོད་ད་ལྟར་མདུན་རྡ་སྡོད་དཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཆུ་སྡདདེ་ནས་དེའིམགོར་གཏོར་རས་ཁོ་མོ་ནིཁྱོདཀིཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ན། 






ུ གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་སྐོང་ལཆུས་འཐོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀཀ་ལས་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་ཐྲིག ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕོག་ན་ཡང་ཁ་ 


©ྷ ཞ་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །འབ་བྱང་འད་པ་ལ་སྤྱོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དང་དགེཚུལ་ལ་སོགས་པའ་སྤྱོ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། | 
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༄༅། །ཉེས་བྱས་དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཊྭི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་ལ་སྤྱོ་བ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། ད 
དེས་ནའདི་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བས་ཀྱང་ ད དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཆེད་ལས་ལྕི་བ་ 
༼བ ཡདད། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་འཐབ་མོའི་རྐྱེན་དག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་ཕནཚུན་ 
འཐབ་མཾ་ཆེ་ཐང་དུ་བྱང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚུར་སྤྱོན་འཐབ་མོ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
མགོས་མགོ་ང་ནསཟའོཝརའཐེལལས། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཚལ། ཁོ་མོ་ནི་འཐབ་མོ་བྱེདཀྱིཉ་བརཞི་བར་མི་བྱེད་དོཞས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་དགེ་ 
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ཟླ  བྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་བསམ་པ་གཏོང་བར་མེ་བྱེད་པ་ དེ་ིད་དུ་ཞ ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་: ཞར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ 
རཾ ±› བཏང་ནས་ ཡང་བསམ་པ་གཞན སྐྱེད་པའི་ཚོན་ལྟུང་བྱིད་གཉེས་པཟདད་གཞན་ དུ་ཡང་འགྱུར་རཞེས་ང གསུངས་སོ། བླ་མཐུན་པར་མེ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་ཡུང་ཞ་ཞལ་མེ་ 


ྦ @ གསལ་ ཡང་། ཊི ཀཀ ལས དགེ སློང་མའི་དགེ འདུནཆོས་ བཞིན་ ད་ལས བྱད་པ ༢ ་སྤོམ་ དགའ་མོས འདུན པ་བལ་པ་ ཉ། དགེ འདུན ་གྱེ་ལས དའ མཡམབྱས་ །ཞས། 


༢༨ ༢༨༩ ༢༨༩༧ 


= ཕྱི་དེ་ཉིན་མོ་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ། སློམ་དགའ་མོ་ལ་སྦྲན་པ་དང་། དེའོང་དུ་མ་བཏུབ་སྟེཁ་མོས་འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། །ནམ་ཕུལ་ཏིམ་སྔ་མ་ལའོཞག་ལོན་པའི་ 
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༄༅། །འདུན་པ་དབུལ་དུ་རུང་ངམ། པ དེས་སྨྲས་པ་འདུན་པ་སྔར་ཕུལ་བ་དེཆག་གམ་རུལ་ཏམ་ཅེ་ཉེས་ཟེར་བ་ལས་བ ཅས་པ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ཞི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་མའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཡུལ་ནསཞག་ལོན་པའི་འདུན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་ཏེ་འདུན་པ་ཕྱིམ་མི་སྟེར 
¡ བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་མི་སྟེར་བའི་ཚེག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ནའོ། །ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་རྗེས་ 
བསྟན་མི་ནོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམལྡན་འདས 
ཀྱས། གསུངས་པ་ན། ངོ ཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བསླབ་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མི་བསྒྲབ་པས་རང་གི་བསླབ་པ་ 
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མཾ ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནིགསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཀྱ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་དགེ་སློང་མས་ ; 
¬$, ཏན་པར་མི་བྱེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའེ་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་དེ། ཊིཀ་ལས་ཏྐེནམ་བྱུངབར་གསོསྦྱོང་གི་ཉིམ་ལས་འདས་ནས་སྐྱ་རེས་ཤར་བ་ན། ཌྷེ 
རྱ ཁ་ནམ་ཐྲོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་ཉི་མའཆར་ཀའི་དུས་སུཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། དགེ་སློང་དག་མེ ད་པ ར་གསོ་སྦྱོང་ བྱེད་པའི་གླེང་ག ཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ ངེ 
¦ ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་ཞིག་དབྱར་ཁང་དུ་ཡྱིན་ཞས། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུགས་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དེདག་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་མཉན་ ཌ 





ཡོད་དུ་འོངས་པའི་ཚདགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སྤོང་མེད་པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་ 


༄༅། སྫའ་དཔ་འྲདོ།།གཞུངགོདོདྲདགོངམསརངགགསོ་མོངལ་མྱཔབླསབསཔའ་གྭསོ་དག་མདཔརདགོསོངམཧ་ཆསཊག 
གསོ་སྦྱོང་ལས་གཞན། ཆོ་ག་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ད མའིསྤ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་ལམ་རིང་པོར་འྲོ་བའི་ཚགསོ་སྦྱང་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དགེ་སྤོང་མེད་ནེས་པ་མེད་དཞེས 
7 པཏཱཀལས་དརའདི་ལར་གསུངསཏེ། དགེློང་ཁེདཔར་གཔ་སློངབ་ཞེས་བྱབ་ི་དགེ་ློངརམསལགས་སོངགེདུནཔ་བླངསཔ་མེདཔར་དག་སློང་མ 
སཀ་ག་ོངབཔདལ་ལྟངབའདང་འབར་གྱ།དག་སློ་མརམསམངོནསམ་དིུཁོདཔཏིདགོབྱོངབྱདཔཉསཔ་མེད་དགས་སོ། 


འ གྲེ ལྦ་རུང་འ ས་གསོལ་བ་ལ་སོག ར་པའི་འ། སྭ་ཀིས་ཀང་ ཟ་བཕྱེད་ཕྱེད་ཉིང་ ཆོས་འ ཆད་པ་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་འདུན་པ་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ་དགེ་ 
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^ སླང་ཀུནལ་མ་དྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མད་དེས་སོ། །ད་ལྟར་ན་དགེསྤོངམའི་གསོསྦྱངབྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཕན་རུན་གཉིསཀ་ནས་འདུན་པ་བླངས་ 
ཤུ དགོས་པའོ། །གཞེརྟད་ཀ་སྐབསཀྱའགེལ་ཆུངལསདག་སླངདག་མེདཔར་གཡ་སོངབྱེ་པའདཡང་རྩབའ་ཆསབརྱདཀིགངསཡུ་བགྲངས་སོ། །དག་མ 
£ ཡནཏ་ལུང་ པནཆཾགས་དང་ གྱྱ་ཆའགྲལ་སགས་ལསའུ་བའཆས་བརྒྱད  གྲངས་སུའདམ་བགྲངས་ལ། འདྱི་ལི་བའི་ཆོས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡྲིན་གྱི་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
: དངསརིམ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་སླངགཞིནིདགེསློང་མས་དགེསྤོང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས།ཁས་ 
= ཀླངས་པར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིསདགེསློངམེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེལ་དོན་ཉང་བའི་དགེ 
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༄༅། །སོང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ཞི། ལུང་ཕྲནཚེགས་ཀྱའགྲེལ་པ་ལས། 

མཚམས་པོ་ བཆབཅདན་ ཞི་མཚམས་པོ པཆེ་གཅིག་ གི་ཁོངས་ འ དགེ སློང་མེད་པའམ། མཚམས་པོ་ཆེམ་ བཅདན་ དཔག ཚད་གཅིག་ གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའི 
རཱུ གནས སུ་དགེ སློང་ནས་ དབྱར་གནས པར།ཁས ལེན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཊི ལས་ དགེ སློང་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ ཉི། གང་ནལས་བརྒྱརུ་ ༔་གཅིག 
པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་བྱའི། གནས་གང་ན་དག་སྤོང་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་ཤིང་ལས་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ནི་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
འདིའིའྲགེལ་ཆུང་ལས་ནི། དགུ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལས་རིང་བཞིགཏུཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཤད་ད། །གཝུགསཔ 
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¬ ༨༡༢༨ རབ ༤ 


ར རྣམས་ ཞའེ་དགེ སྲོང་ རྒྱད་གྲགས་ གཉིག་ གིོངས་ ཞ་མེད་པའི་ གནས སུ་དགེ སྲོང་མས་ དབུད་གཞས་ པར།ཁས ལེན ཞཏྟུད་བྱད་དཤས ཟརཏ། འདིའི་ཚད་རྐྱང་གྲངས་ གཅིག་ ཡིན པལ་ གཞུང་གཏན ཞཱས མེད་དོ། །དགེ ་སློང་ཕ། མ་ གཉིས་ 
ལྷ ཀི་གནས་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་ཏེབ་དེ་ནིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་རིགས་སོ། །བཤེཔ གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མེ བྱེད་པའི་གླེང 
/ གཞི་ཞི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའཞེས་གསུངས་པ་ཞ། དས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོམ་དགའ་མོ་ལ་སྨྲས་པ་གཉིས་ཀའི་ 
¿/ དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་ཡིས་ཚུར་སྤྱོན། དེས་སྨྲས་པཁོ་མོེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས།ཁོ་མོས་དགག དབྱིཇི་སྟར་བྱ་བ་ཤེས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ འའ 
92 ཆུག པོད་དང་ཤུར་པུ་ཕྲེའུ་ཕལ མོ་ཆེ་དབུལ་ དགོས་ པས །ཁྱེད་ཅག་ དེངས་ཤིག ཁོ་ ་མོ་ འི དེར་མི འགོའོཞེས ཟེར་བའི་སྐབས་ དེ་བཅམ ལྡ འདས ་ལ་ གསོལ་ པ་ལས སོ། ྣ། 
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༨༠ ༦༨༨ ༨༠ ་ ༢ ༨༩༩༤ ལར ༨༩ ༥༦༨ རྐ 


༄༅།། །དགག་བྱ་ཞི་ དགག་དབྱིའི་ཕན་ གའ་འཐང་བརྟངས་ དག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ པར་ལི་འགྱུར་བའོ། །གཞུདག་དྲཞད། ལདམ་༽ྱ༽ 
གྲགས་པས གཉིས་ཀའི་དགེ ལ། གྲནས་ གསུམ་གྱིས་མཐོང་བཟོས་པ་དོགས་པ་གསུམ་དགག་ བབྱིམི་བྱིད་པ་ལ་ལྟུང་བྱིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ མའི་དགེ་ 
4 འདུན་ གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དགག་ དབྱི་མི་བྱེད་དམ། དགེ། མོ གཉིས་པོ་གང་ལ་ ང་དགག དབྱེ་མ བྱད་པ ལས་སོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ། དབུལ་ པོ་སྲ་ བརྐྱང་སྦྱར་དུ་འཇུག་ པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་ དགའ་མོས། །ཁྱིམ་ བདག་ དབུལ་མོ་ནད་པ་ཞིག་སྲ བརྐྱང་དབུལ་ དུའཇུག་པ་ལས་ སོ། ད 


༅༽ ༩ ༨༨༩༠ ༤ ༨༩༤ རབ་བ ༤ ༠༡ ་ 


དགག་བྱ་ནི་ཕྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞོད་པའོ། །གཞུང་གེ་དོན་ནེ་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་དབུལ་པོསྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌཱཾཀ 
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ཌཱ ལསྲ་བནདཔས་གཞྲས་བྱརང་གི་ཟོང་ཙམ་དབུལ་པོ་སྦྱར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིའོཞེས་སོ། སྲ་བརྐྱང་ཞི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེཊིཀ་ལས་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་ 
ཙྷཱ། དབ་།ཞ་ཞཤུབ་པ། །ཡུངནམ་འྱ་པདལས་ནདཔ་༡མསྦྱརང་དྲུས་བྱ་ཀང་འབུལ་དུ་འདུག་ཞཆུད་བྱད དཞས་གསུངས་ཏ། དབུལ་ ༨་དང་ནད་པ་ཚགས་དེན་ རེ 
$, པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །མའིས་སྲོ་བར་པའིའྲགགེལ་པ་ལས་ནི་ཁྱིམ་པ་དབུལ་པོའམ་ནད་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་སློང་ཞིང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
° སྦྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ཞེ། ས་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལས་དགེ་སློང་མ་ལཆཾམ་རྐུན་པས་བཅམ་པའི་དེན་དུ་སྲ་བརྐྱང་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་སྦོམ་དགའ་མོ་འདུར་མི་བ ཏུབ་ 
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༄༅། །ཕལས་སོ། །དགག་བནི་ང་རིགས་དགེ་འདུནམནམས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གིདོ་ནྲིས་བྱང་དབང་བའི་ཕྱར་ུསཀ་སྔ་རལཏུ་བག་ 
།སབ་བ་ སལ་བདག དམཆལས། དངག་གགས་པས་ འྭདུ་།ང་འད་པང་རྲན་པས་བགས་པའ་བིན་པ་ དགལ ཇུ་་་།ས་ 
༩ གསུམ་པ། གས་འགེད་པའེ་ཕར་ཚགས་པ་ཡེ་སྦྱིན་པའ་གླེང་གཞི་ནེ་དགེ་སླང་མ་རྣམས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འགེད་པ་ལ་ཕྤམ་དགའ་ཡ་འདུར་ལེ་བཏུབ་པ་ལས་ས་དགག བྱ་ཞཾ 

། སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གོས་འགེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བདག་ཉིད་མཚམས་ནང་ན་གནས་པས་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟང་ 


བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊཱི་ཀ་གོསཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྟེད་པ་གཞན་བགོ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མ་སྱྱིན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རེས་ 
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པྱ 


༨༩༠ 


ཡཾསོ། །དབྱར་ཁང་ཡལ་ བརའདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ དགའ་མོས་ །དབྱརཁང་བྒོཿ བཅད་ནས་ལྡེ་མིག ཁྱིར་ཏེ་ཚྗངས་རྒྱུཞིང་སོང་བ ལས། དབྱར་ཁང་དེར་མེ་ཤེར་ཏེ་ 


༢༨༨ ༢༨༡༠ ༨༡2 རབ བྱ ༦ 


གཱ ང་་ནམས་ཀིས་མེ་བསད་པར་འདོད་པ་སྒོ་དབྱེརལྡམག་མ་རྟད་ནས་དབྱར་ཁང་མེས་འཚེག་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་ཁང་ཆུད་ཟོས་པས 
ངས་ྨོདལ་གཤོད་པའོ། གགུང་གེདནིདགསློངམ་དབྱརཁང་ནས་གཞན་ད་འགྲ་བཞ་ཐ་ནྭཁྱིམ་པ་ཡན་ཆདལ་དར་ཁངགྲྭ།ཟག་་གསཔམ་གཏད་ཝ 
རོལ་བརའགྲོ་བ བ་ལལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། _ །དགེའགྱིཡརུ་གངཐག་གི་ཡང་ཅང་སྟེ གཞན་ལ་གཏད་པར་བྱའོཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འགྲོ་བ་དང་མི འགྲོ་བ་ལས་གྱར་པ་ བཞི ་ལས་ལྫོངས་རྒྱ་ 


འགོ་བའི་གླེང་གཞི་ཞི། བློམ་དགའ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱར་བྱི་ནང་ལོགས་སུ་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་ 


༤) ༡༠༧ ༥ 


- རཱཉྟི རྔ 





< 
= 
༤ 
པབ 
ཁྲ 
= 
༠ 
©༠© 
རརམསའ། 
མམ 
༼ 
༼༽ 
ཁམ 
ˆ 
ཇོའི 
> 


~༤ུ ༦5::ང&¬ | 


༄༅། །བབྱུར་བའོ། །གཞུང་གེ་དོན་ནི་དབྱར་གྱི་ནངདུ་ཡུལལྟ་བའིཕྱིར་ཆྫོངསརྒྱ་ཞང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་འཁྲོ་བལ་ལྟུང་བྱེད་དུ 


འགྱར་རོ། །མཔརའྲ་གལ པ་ལས་དབར་ཟླ་བ་གསུམ མཆང་བརྡ་ཚུལ་འདྲལ་ ཞལྟུད་བྱེད་དཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཚུལ་འདྲལ་བ་ ཞིམཚོན པ་སྟེ་ཉིན་མ་ལྗོངས་རྒྱུ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དཊཱ་ཀ་ལསའད་དགེ་སྤང་འ ་སོགས་ པ་གཞན་ལ་ ཞི་ཉེས་ 
རོ , བྱས་སོ། །ཞང་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་བ་° བསྒྲབ་ པའི་དབྱར་ཚུལ་ ཞང་དུ་དབྱར་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ཏེ་ཌྫོངས་རྒྱ་ཞིངའགྲོ གོ་བ་ལ་ ཞིཉེས་པ་མེད་པར་ཊི་ཀ 
ལས་བཤད་དོ། །བྫོངས་རྒྱུར་མིའགྲོ་བའིགླང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སྤོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགག་དབྱེ་བགྱིས་ལགས་ཀྱིས་ལྗོངསརྒྱུ་ཞིང་བཞུད་དེ། ། 


དེས་སྨྲས་པ།ཁ་མ་སྡེ་སྣཾད་གསུམ་པ་ ཡིན ཏེ ད་དུང་རྒྱ་བའི་ དུས་ལ་མ་བབ་བ བ་ཞེས ཟར་ཞིང་ལེའྲག་ གོ་བ་ལས སོ། །དགག བྱ་ནི གནས་ལཆགས་པ འབེལ་ བའོ། །ཌཀ་ 


< 
= 
༤ 
< 
= 
རད 
༤༤༤༥། 
° 
༠༤༤༨ 
ཿ 
རྲ 
བར 
༦2 
9 
> 





ཚི ལས་ཐུད་མེདནམས་ནིགནས་ལ་ག་པར་ཆགས་པ་ཤསཆེབས་བསབ་པའི་གཞིབཅས་སོཞསསོ། །གཞུང་གི་ གཞ་དྭགཝཱང་ཝས་དྱབར་གཞས་པར།ཁས་བངས་ནས་དབབར་གནས་ཏེ་དགག་དྱབེ 
རྗ བྲས་ པའིའོགཏུ། ཆས་ ས་བྱཅུ་དུག་ལ་ལྗོངས་རྒྱ་བ་དེར་མི་འགྲོ་ བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རེ། །མའི་སོ་སྲ་ཐར་པ་ལས་ དབྱར་གནས པའིའོག ་རོལ་ཏ རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 
-› མཐ མཐར་ལི འགོ ་ཞ་ྟུང་བྱེད་དགེས སཾ ཌཱཀ ལས མའདིང་འྲགོ བོ་བའི་ཚད་རྒྱང་གྲགས སྭ་ཀ་ཚདྱ་ཀི་མཐའོ། དགེ སླང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐ་ན་དབྱར་ཁང་གཅིག་ ནས་ 


24 
424 


ཤྭ ¬ གཞན་ དགེ སྒོང་ལ སོགས་ པ་ལ་ ཉི ཉེས ་བྱས་ ཡིན པར་འདུལ་བ མདོར་བསྡུས ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས སོ། །ཀཱཀ་ལས ཕྱོགས་ཀུན་ ཞ་འཇིགས་ པ་དང་བཅས་ པའམ་ཞེ་འགྲས་ ཡོད་ན ནིལྟང་བ མེད་དོ། ཆེས་ 
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༄༅། བཅུ་དུག་གིའོག་རོལ་ཏུ་ལམ་གོགསལ་སྡོད་པ་ལནིཉེས་པ་མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། ཡུལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་གླང་གཞི་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སུ་ 
ཡང་མ་འྲ་གོ་ཞིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱ་ཞིང་སོང་བ་ན་ལམ་ཀར་ཆོས་རྐུན་པ་ 
ཤཱ གར་བ" ༡༢༠བ༥རརལ་ མ་ལ ཁ་འ་ལོརོ་ངབོ་ གི་ངྡོན་འི་ཡ།ལ་འཁོར་ཊིཀ་ལླརོས་ཀྲན་པའི་འཇིགས་པས་དོགས་པ་དང་ 
ཧྭ, དག་གིས་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་སོགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཡུལ་འཁོར་ཊཀའསཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པས་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་འབྲོ་བའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ར། །མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་གིས་རྒྱལ་པོའིཁབཏུ་སུ་ཡང་མ 
འགགོ་ཞིགཅེསདྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱས་སོ། །དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དེར་སོང་བ་ན་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་པལ་གནོད་པའོ། ། 
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3 གཞུང་གི་དོན་ཞི་ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དགྲ་བོ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ཇ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལའོཞེས་སྔ་མར་སྒྱར་རོ། །ཊཱཀ་ལ་ ལས་མི 'མཐུན་ པ་ པ་དད་བཅས་ པ་ 
རླ རཱ ལ་ ཏེ་ཕྱོགས །འདིར་སུ་ཡང་འགྲོ་ བར་མི བྱའོ། །སུའགྲོ་ཿ བ་ དེ་བསད་པར་བྱའོཞེས འགྲོ་བ ་དགག་ པའི་ཁྲིམས་སྲུ་བས་པ་ ཡོད་པལྟ བུའཞེས ས་སོ། །འོན་འདི་དང་སྔ་ 
ཟླ _ མའི་ཁྱད་པརཏིཞེ་ ཞ། སྨ་མའི་ སྐབས ས་སུ་ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས་ དོགས་ པ་དང་བཅས་ པའི་ལྔམ་ ཞས་ ནང་གི་ ཡུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་: ཞལྟུང་བྱེད་དཞེས་ གསུངས་ ས་ནས། 


@ ཕྱི་མའི་ སབས སུ་ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས་ དོགས་ པ་དང་བཅས་ པའི་ ཞང་ཞས་ཕྱཾ་འལ་གྱི་ཡུལ འཁོར་དུ་འགྲོ་: ཞ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས གསུངས ཏི། ཞང་གི་ ཡ་ལ འཁོར་དང་ཕྱི་ 
༧ རོལ གྱི་ཡུའ འཁོར་མཚོན་ཏེ ཏེ་གསུངས་ པ་ཙམ་མོ། ལ། །འང་གི། རྣམ་ བཤད་དང་ཊི་ཀ ལས་ཡུལ འཁོར་ཆམ་རྐུན་ པའི་འཇིགས་ པས་ དོགས་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
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༄། 


།ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དྲག་བོ་མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ྔ་མ་ནིཟྒོས་དགྲ་ཡོད་པ་དངང་ཉྱམསིམཐུ་པ་དང་བཅས་པཞསཔའཊཀའ་ྱགསའདར 


ཡང་འགྲོ་བར་ཆི བྱའོ །སུ་འགྲོ་ཿ བ་ དེ་བསད་པར་བྱའོཞེས་ བཤད་པས སྤྱི་དགྲ་ ཡོད་པ ཉིད་དུ་གསལ་ བས་ ཞི སྤྱི་དགྲ་ ཡོད་པ་ཞེས། ཤ་མི་ སྦས་ཏི་ལ སོགས་ ང། དེང་སང་འདུལ་ བ འཛིན་ པ།་ རྣམས མཐུན་ པརའཆད་པའོ། ། 


༨༡༡༠ ༢༤ ༢༨༧༠ ༢༣༨༩ 


2 སྒ་བ་ལས་གྱུར་པ་ གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་སང་སྟེ་རྩད་པ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞིནི་སྲོམ་དགའ་མོ་ལྷག་ཁང་དུ་སོང་ནས་ལྟ་ཁང་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རོད་པ་ 


བ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་མོས་ལྟཁང་དུ་རྩོད་པ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་དཀེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་ཊཱི་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་གཞན་ 


རྣ ¬ རལ ༨ ༤༥༨ 


ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་གེ་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟའི་གནས་དང་ཊི་ཀ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ 
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7 སོགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྩོད་པར་བྱེད་དེ་འབྲབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱར་རོ། །ཊིཀ་ལས་ཆེག་དོན་གཉིས་བརྡའཕྲད་པའི་དུས་ནལྟང་བྱེད 
རོ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དིརྩད་པའ་བྱེད་པནིའཐབ་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱེདལས་རྩོད་པར་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ཞིའཐབ་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བའི་ 
3 གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་ལ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་དྲི་བ་དྲིས་པ་དང་། དི་བ་དེ་དགེ་སློང་དེས་སྒྲོག ས་པར་མ་ཞུས་ཏེ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་ 
% གྱུར་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དྲི་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མཐོ་འཚམ་པརའགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ལཆོས་འདྲི་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་ 


༦ ༨ ༠༤ ༢༨༩ ༢༨༧༩ ༢. ༨༩ 


ྦ - བར་འདྲི་བ་ལ་ལུང་ བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །གླེད་གཞི་ལས་ཞེས་ཏེ་སོསྲོ་་པའི་མདོ་དང་མ་འབྱེད་ཀླིང་གཞི་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། དགེ་སློང་ལ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བའའདྲིཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ལྟང་བ་བསྟན་ 
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༄༅། །པའི་སྐབས་སུ། ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་དགསྤོང་ལཞེསམ་གསུངས་པར་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །བསླབ་བྱ་ཞི་སྟན་བཏིང་སྟེ་ཞེས་སོ། ད 
སྒྲུབ་པ་ལས་གྱར་པ་གསུམ་ལས་ཡྱི་སར་གཅིག་པུའགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་ཚོས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་བརྡ་བྱས་ནས། སྐྱེས་པ་དེ་ནུབ་མོ་འོངས་པ་དང་དེས་དེ་ 
རྨོ དབྱར་ཁང་གིཆབ་ཁུང་སར་བཞག་ནས། གཙུག་དགའ་ཚོས་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་ནས་ཆབ་ཁུང་སར་སོང་སྟེ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གནས་འདེ་ནི་ཡི་གཙང་གིས་ 
གནས་གཞན་དུ་འདོང་ངོ་། །ཁོ་མོའི་ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་ཅིག་ཉེས་སྐྱེས་པ་དེས་ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་པ་དང་། དེ་ནས་གཙུག་དགའ་མོས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདག་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ལསའགྲོ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། གཙང་མས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གཞོན་ཏེ། །བཅོག་པས་འཇིག་རྟེན་ 
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ཿ ཟིལ་མི་ནོན། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། བདག་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲིད་དོེས་སྨྲས་པ་དང་ སྐྱེས་པ་དེས་ཕྲག་པ་ལས་སལ་མཆོངས་ཏེ། མགོ་རེག་ 
མོ་ངན་པ་རང་གི་བརྡ་བྱས་ལ་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲའམ་ཞེས་སྨྲས་པའི་བྱང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པས་བསླབ་པ་ལས་འབྲལ་བར་ 
འགྱར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས།ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱི་སར་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གཅི་བའིསར་ 


--༩༧་༄༅། གང་ 
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› གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཚན་མོ་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་སོ། །རཱ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ལའགྲོ་བ་ན་ 
བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་མོ། །དེ་ནསྲ་བམ་ཟེའིཁྱེའུ་ལ་བྱརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚེག་ཀློག་པའི་གནས་ཞེའུ་སིང་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་དེར། སློམ་དགའ་མོས་འཁྲུ་ 


༄ེ། །སྨན་ཟོས་པ་སྟེ་མང་དུ་འཁྲུས་པ་དེས་ཞེའུསིང་ཛྔོན་པོ་སྤགས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
དགེ སྲོང་མས་རྩ སྔོན་ ་པོའི་འམ་ལོ་འདབ་ སྔོན་ པོ པོ་ཡང་རུང་སྟེ འགྲེལཆུང་ལས་རྩལ སོགས་པ་སྤོན་པོསྐྱེ་བ། སྟེད་དུ་བཤང་བ བྱེད་པའམ ་བྱས ཟིན་ ངར པ་འདོར་བ་ ཊིཀ་ལས་ ཕོག་ ཞ་འ། ལྟང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ད། 
ཤྷཾ། བཤང་བ་ཁོ་རྣར་མ་ཟད་གཅི་བའདོར་ན་ཡང་མཁི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་རྩ སྔོན་པོའི་ སྟེང་དུ་བཤང་གཅ འདོར་ན་ལྟང་བྱེད་དཞེས སོ། །རྩིག་ པའི་ ཕགཏུ་མ་བལྟས་ པར་བཤང་བ འདོར 
བའི་ གླེང་གཞི་ ཉི གླང་པོཆེའི་སྣ་ཆེན་ པོ་ལ་ གཏོགས་ པ་དཔལ རྒྱལ་པོའི་གླང་པོཆེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར།ཁ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་ཡིན་ཞམ་སེམས སྐྱེད་ཅེས་ བྱ་བ། རྒྱལ་ པོ་ཿ གསལ རྒྱལ་གྱི་ 


ཆད་པ་བཅད་པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ དེ་ནང་པར་གྱི་དུས སུ་དབྱར་ཁང་དང་ཉེ་བ ཞིགཏུ ་སོང་བ ལ། སྲོམ་ དགའ་མོསཆལ ཟངས་ གཅིན ་གྱིས་ གང་བ མ་ བྟཏགས་ པར་གཏོར་ 
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ཏཾ བས མགོ གོ་ལ་ ཕོག་ པར་གྱར་ ཏོ། དེ་འིང་བདག འ། བཀྲ་ཤིས་ པརའགྱར་རམ་འོན་ཏེ ལི་ཤིས་ པརའགྱུར་སྙམ་པ ལས། ངི་རམ་ ཞའི་དྭགས འཛིན ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ 


2 ཏེ།  རྒྱལ་པོས་དཔལ་སྐྱེས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་པདམ་དཀར་པཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་དེའི་ དེའི་དབང་ཐང་ཉིདྱ་ཀུང་སླར་བྱིན་ནོ། །དེནས་དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་དེའི 
རཾ + ཆབ་ ནི བྲཀ་ཤིས་ པ་དག བྱད་པ་ ཡིན་ པས་ཞེས་རས་ ཡུག་ པོ་ཆེ་ཁྱེར་ཏེ་ ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་ ཞས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་ བསྐོན་ པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ གཞན་དག་མ ་དད་ 


@ པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་ དོན་ ཞི་ཁང་སྟེང་གི་རྩོག་ པའི་ ཕག་རྩིག་ པའི་པི་རལ་ཏ འགའ་ཞིག འདུག་ པ་ལ་མི་ ཕོག་ གར ཞེས མ་བལྟས་ པར་བཤང་བའམ་ གཅཾ བ་ 
ཤཿ འདོར་བ ༢ སྟེ མའི་སོ་སྲོ་བར་པ་ དང་ལུང་ནྣམ འབྱེདལས མ་བརྟགས་པར་བཤད་བའམ་ གཅི བ་འདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །བསླབ བྱ་ཞཾ ་མི་ 
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༄༅། །གཙང་བ་ལ་ཞེས་ཏེ་ལུང་པནཆགས་ལསའོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་བྱང་བ་ལས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་བཤད་ིན་ཏོ། ད 
གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལྟང་བྱེད་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ཞི། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་རི་མོ་མཁཞ་གྱི་ཁང་ 
ཏཾ པའམ་སཊྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་ལས་རི་མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་། གར་མཁན་གྱི་ཁང་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །དགེསྤོངམས་རང་གི་གླུ་གར་རོལ་མོབྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གསུངས་ཟིན་ས་ 
དེའིརྗེས་སུནི་གསུམ་གསུངས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གར་ལ་ལྟརའགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གླུ་ལེན་པ་ལ་ལྟརའགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྟ་འབྲོ་ཞཞེས་བྱ་བ་ཉིལྟདམོ་འདོད་དེ 


ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་རོལ་མོ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ནལྟང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སློམ་དགའ་མོའི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བསྡུ་བའི་ 
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རོ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞི། སྙིན་བལ་ཅིཏབིདཔ་བཏད་ཕལས་བྱུང་བདང་དབེན་པར་འདུག་པ་བཞི ད །ཉལ་སར་འདུགའགྲེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་སྤྱོད། །ཚངས་སྤྱོད། 
དྭ ཉིར་ གནས མ་བྱས་ པར་བསྙེན རྫོགས སྦྱི བྱེད་དང་དགེ སློང་མ་ གཉིས་རེག་ པ་དང་བཅས བཞིན་ དུ་སྟན་ གདིང་བ་ གཅིག ལཉལ་ བ དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་དེརྣམས་ཡུང་དགེ་སྤོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་ 
/ ཟིཏཏོ། །རིམོ་མཁྷ་ཀྱ་ཁང་པ་དང་གར་མཁནགྱི།ཁང་པ་གཉིས་བལྟ་གར་གླུ་རོལ་མོ་དང་གསུམ་བལྟ། །དེ་ལྟར་སྨད་ཉྟང་གཉིས་དང་ལྟང་བྱདའབའཞིག་པ་བཅུ་བཞིསྟེ། ལྟུང་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཞིོ་སྲོ་བར་པའི་མདོར་སྔོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་ཤིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་པའི་ 
¡ རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །ད་ནཾ་དགེ་སློང་མའཾས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིགའཆད་དེ། འདིལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། ། 
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༄༅། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིརའགྱུར་དང་། དག་སླང་མའི་རྣམ་འབྱད་ཀྱིས་བརྗོད་པ 
རྣམས་དགེ་སྲོང་ཕ་ལ་ཅིརའགྱུར་རོ། །དང་པོ་ཞི་སཾ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བ་ལས། བསླབ་པ་བལ་ ཏེ །ཁྱིམ་ དའཇུག་ པ་ ཞི་དགེ ་སྲོང་ཕ་མ་ གཉིས ་ཀའི་ཐུན ་མོང་བ་ ཡིན 
.ཤླ ལ། སོ་སོར་བཤགས པར་བྱ་བ་དང་པོ་ པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་མའིས་སོ་བར་པ་ དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོཿ འགྲེལ ལས་མ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་ 


ཅྭ ༤༨ ༨༩༤ ༤༩༨༩ 


ལྟར་ན ་རོ་ སོར་བཤགས པར་བྱ་བ་ དེ་གསུམ་ ཞི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཐུན མོང་དུ་ནམ་ང པར་མྲི་ བཞག་ གོ དའོ ་ཀྱང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ ཤིས སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བ་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་ པ་ དང་བཞི་ པ་ ཡང་དགེ སློང་མ་ རྣམས་ལ་ ཡོད་པར་ གསུངས་ ཏེ། སོ་ ་སོར་བཤགས་ པར་བ་བ་ དང་པོའི་ཞུ་བ ལས་ དགེ ་སྒོང་མས ཉེ་དུ་མ ་ལགས་ པའི་ དགེ་ 
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ཏཱ སློང་ལམ་སྲང་ན་མཆིས་པ་ལས། བསོད་སྙོམས་བླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིརའགྱར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ 
] པའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་མས་མ་བསྒོ་བའི་ཟས་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་པའི་ཞུ་བ་ལས་ 
ྲ དགེ་སློང་མས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་བརྟགས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ནང་དུ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བྭ་བངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིརའགགྱུར་སཾ་སོར་བཤགས་པར་ 

བྱ་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་མདོ་རྩ་བ་སོགས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། ད 
ྷ འདི་ལ་དི་བྱ་ཆཆེའྲགེལ་ལས་ཁུངས་སྲུ་དངས་པའི་ལུང་ལས་ཞི། དགེ་སློང་གིས་ནགས་ཚལ་གྱི་བསེལ་བ་མ་བསྐོས་པར་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་དང་ 
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༄༅། །བཟའ་བ་ལེན་ན་སོ་སོར་བཤགས་པའ་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མས་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་སྟེ་ལུང་ལ་འདོན་ 
པཐདད པའོ། །འན་མདོརུ་བ་རྣས་མ་བཤད་པའྟང་བྱེད་བཅོ་ྫ་ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ནས་མ་བཤད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
, པར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་སྔར་བཤད་པལྟར། དཀའ་སྡུད་པ་པོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞི་གཞུང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་དང་རྩ་བའིའགྲེལཆུང་ལས་དགེ་སྤོང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ 
| ཀྱིས་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བཤད་ན་ལེགས་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིརའགྱུར་ཞི། འོ་མ་སློང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱཅུ་པོའདི་དག་ནི་དག་སྤོང་ལ་ལྟུང་བའི་སྡེཚན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་བསོད་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི 
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2 དོན་ཞིས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དྷ གཞན་གྱིཁྱམ་ནསཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིརྣམས་ཀ་ླེང་གཞི་ནེ། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱས་གཞན་གྱི་ཁྱམ་དག་ནསའོམ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོའདི་རྣམས་ 
ཌཱ སྔ་མ་སྔ་མ་བཀག་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསླངས་ཏེ་དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གཞོད་པ་དང་ཟས་ 


85; 
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%' བཟང་པོལ་རང་འདོད་ཆེས་པའོ། །གཏུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཉེ་དུ་ལས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་སྟེཉདུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་རྣས་མའརམའབྱེདལས་ཏེ་དགའས་འམསྤང་བ་ནེས 
„ དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུའ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་བསླངས་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་སྦྱིན་པ་པེ་སྟེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་བཅས་དང་རྗེས་བཅས་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་ 
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༄༅། །བའ་བའོ། །བདག་གི་དོན་དུའོ་མ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ་འཐུངས་པ་ལ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའོཁོ་དང་མར་ 
ཟླ པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ལ་འཁྱོགས་ཀྱང་བསམ་པའི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་གཞིར་འགྱར་བའོ། ད 
བསོད་པའི་ནང་ནས་བསོད་ཤོས་བསླངས་པས་བསོད་པའི་ནང་ན་མི་བསོད་པ་ཐོབ་སྟེ། སྐ་སྐམ་བསླངས་པསའབྲུ་མའཐོབ་པལྟ་བུདེའཐུངས་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསོད་ 
པའི་ནང་ནས་མི་བསོད་པ་དེར་གཏོགས་པ་བསླངས་པ་ལ་བསོད་པའི་ནང་ནས་བསོད་ཤོས་དེ་ཐོབ། འབུ་མར་བསླངས་པས་ཤྭ་སམ་མ་མའོལ་ཐོབ་པྟབྭ་སྟེ་ཟོས་སམ་འཐུངས་པ་ལ་ན་ 
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རཿ སྨདཔ མེད་དོ། །དེ་དག ཐམས་ཅད ཞིའོམ་ལ་སོགས པ་ཟས་བསོདཔགད་རྟདཀྱངབསབསསམདཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
ྲ མིང་ཙམ་ གཏན་པ ཉི། དཟག་དཔོན། སང་གིླ དག ལས ཨ་གྱུའ་པའོ་བཟླབ་བབྲལ། ཏེ་ཁྱིམ འུག །འཏུབ་དགེ་སོངརྣམསཀྱཡངའ་ཞེས་སོ། སོ །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 


/ བར་མི་བྱའོཞེས་པ་ནི། དཔྱི་མགོ་བས་ཤམ་ཐབས་དམའ་བར་བགོ་བར་མེ་བྱ་ཞེས་མའིསོ་སོ་ཐྲར་པའིའགྲེལ་པ་ལས་སོ། །དགེ་སྤོང་མ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
¡ ཀྱིས་ཆགས་པའ་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིརའགྱུར་ཞེ་ན། སྔམ་ནེ་དགེ་སྤོང་ཕ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཕྱིམ་ནེ་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་ཕ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར 
¿ (གྱུརི་ཞ། ཉིས་བྱས་ཀྱིསྡེའི་བསླབ་པ་རྣམས་ནེ་དགེ་སློང་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཏེ། 
བུ ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་ཿ བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཅརཾཤལི་གཙང་འདོར་བ་ གཉིས་ནེ་དགེ སློང་མ་ལ་སྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ དེ་གཉིས་འདིར་མི་ བྲགང་ངོ། །དེ་གཉིས་མ་ 

_ གཏོགས་པ་ཏེས་བྱས་ བྱ་གུ་བྱཅུ་ཞི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་གཉིས་བསྣན་པས། དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ 


༤༨༡ ༢ 


བྱ་ གཉིས སོ། །དགེ ་སྒོང་མའི་བསབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་༔ རྣམས རྫོགས སོ། །རྒམ་ བཤད་ཉིམའིའོད་ཟེར་ལས། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ རྣམ་པར་ 
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མཾ བཤད་པཤྭཀྱའི་དགེསློང་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་སྦྱར་བརྗོགས་སོ། །དལྟར་དགེསློང་ཕམའིརྣམ་འབྱེད་སོསོར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཞུ་བའི་སྐབསསྤྱར་བསྟན་པ་ནི 

ཏམས་པ་དངམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིལ་གཏིས་ཏེ། སྨྱིའིདོན་དངས་ོའ་དོན་ཏོ། །དང་པོལ་བཤེ་སྟེ། གོརིམལརྩད་པ་སྤང་ 
?, བའེ་དོན་དུ་སྤྱེརབསྟན་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་བཟོའིཉེས་པ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
ཝི དོགས་པ་སླང་བའི་དོན་དུ་ སྤྱིར་བསྟན་པའི་དགོས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་སླ་བའི་དོན་དུ་ སྤྱིར་བསྟན་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཉེ་བར་ 


ྷ འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པརའྱགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
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༢༨༡ ༢༨༩༠ ༢ ༨༩ ༦༽ ༨༩༧ ༤ ༦༣ ༠༠ 


༄༅། ¡ ་སོར་ངེས་ང། །བའི་དང་པོ་ ི་ོ ཕན་ཆད་དོ་ཞེས་ པའམ་ཀ་ཀ་ ནི བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་སོ་སོར་ངེས་ པ། གང་ཡིན་ ང། དཱ དེ་ཉིད་དང་ཅིག་ཅར་ནྣམ པར་བཤད་ཟིན་ ཏོ། 
སྐྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི འདི་མན་ཆད་དུ་ནམ་ པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཞི་ རྣམ་ པར་འབེད་པའི་ཤན་ ཡིན་ པའི་ཡིར་གཏན་ལ་འབེངས་བྱེད་ཡིན། རྣམ་ པརའབིད་པ་ 


ྣ བསྟན་ པའིའོགཏུ སྤྱིར་བསྟན་ ང། ཉིད་བཀོད་དེཞེས་ གསུངས ་སོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀ ལས་ལན འདེབས་ དངོས སུ་གསུངས་ པས ཿརྩོད་པ ཤུགས ཀིས་ བསྟན་ ༩ ྤྱིར་བསྟན་ 
ང། འདིཆོས་ཅན། རྣམ འབྱེད་གཉིས ཀྱི་ཕྱི་ནས་ བསྟན་ པ་མི འཐད་པར་ཐལ། རྣོམ འབྱེད་གཉིས་ པས་ཡི་ གཉུང་བའི་བྱིར་ར། །ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ། ཏ རྟགས་མདོ་རྩ་བའི་ 


= ༨༩ ༨༩༠༠ ༢༨༩༠ ་ 


ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། །ཁྱབ་པཝ་གྲུབ་ན་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། སྒྲའི བསྟན་ བཅོས ལས། ག་རིམ་ངེས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ གཉིས ་ལས་ཡི་ གེ་རབ་ཉུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆདའས་སྔན་ལ་སྦྱར།། 
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1 ཞེས་བཤད་དོཁེ་ན། སྒའི་བསྟན་བཅས་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི། རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནྣམ་འབྱེད་ཞི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ 
3 ྦ ལ། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་པས། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བསྟན་པའིའོགཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་ཤིནཏ་འཐད་དེ། ཊཱིཀ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ ཤན་ 


༧ྐཾ། 


‡ ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏནལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ཞེས་ལེའུལོགས་ཤིག་ཏུ་ལུང་ལས་མ་གསུངས་པས། རང་བཟོའི་ཉེས་པརའགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། མདོགསུམ་ཞེ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཞས་གསུངས་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚཾས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཡུང་འདུལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ 
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༄༅། །གཞན་རྣམས་ཞི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྐབས་ལས་བལ་ནག་ 
པོ་འབའ་ཞིག་མོད་པ་དང་རིན་མཉམ་པ་དང་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང་རིན་ཆབར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འོག་མ་ནི་ཡུང་རྣམ་ 


༨༡ ༨༩༡༧ ༢༨ 


ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་ལ་སྨྲས་ན་སྤོམ་པོའོ། །རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་ 


སོ། །ཉེས་པ་ད་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནྲི་་དད་པ་ཉིད་དགེས་པ་ནི་དང་སང་ཡུང་ན་མི་སྣང་ཡང་། ལོ་དྲུག་གི་སྟན་དང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ཊི 
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¬ རྡོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ལ་མ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བཤྱིས་བཞིན་བྱང་བརའགྱུར་བ་མཆེས་སམ། ཨུ་པལི་ཡོད་དེ། དགེ་སྤོང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེསྤོང་མར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ 


2⁄4 
ཤེ ༢ ༡༤ ༩ 


2, གམ་ལས་ནིའབྱུང་གིཞེས། གསུངས་པ་པ སྡུས་ཏེ། གཏ མ་གྱི་ག ཞི་ལ སྭ་ཀུང་དགེ་སློང་གི སེ ས་པྭ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྡེ་བཞི་པོ་བྱུང་ལ་མ་བ ཤག ས་ཤིང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བ གྱིས་པར་རྣོངས་པ་མ་མ ཆིས་པརའགྱར་བ་ 
› མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་མཚན་འཕོས་པའོ། །ཡང་དགེ་སྤོངམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་སྡེྔ་བྱུང་བ་མ་བཤགས་ཤིང་སྐར་ཕྱིར་བཅོས་མ་ཁ་བབྱི་ཀྱང་རྡོངས་པར་མིའགྱུར་བར་མཆེས་སམ་ཡོད་དེ་མཚན་འཕོས་པའོཞེས་གསུངས་པའོ། ྣ། 


སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལུང་ཕྲནཚོགས་ལས་བསྡུས་ཏེ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞི་ལུང་ཕྲནཆཾགས་ལས་གསུངས་ 
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༄༅། །པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཚོགཚགས་བསྐྱུང་བ་ 
དང་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དང་པ་ཞཾ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆཾས་ཅན་ཉིད་མ་ཡན་པ་ཞཾ་རེག་པ་མ་ཡེན་པའེ་ཡན་ལག་ཡན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལྟེ། 

ླ ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྒྱར་ཏེ་སྤྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནརེ་མདོ་འདེ་ཞི་འཁྲིག་ཚེག་སྨྲ་བ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུང་འདུལ་བྱེད་ལས་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ཡུང་འདུལ་བྱེད་གཏན་ནས་ཡེ་སྣང་བའེ 


༦༦ ཁེ 
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རཿ ཕྱིར་དང་། ཊཱིཀ ་ལས་བསྣེ སྙེ བཀུར་བསྔགས་ ང། འདི་ལ འདུལ བྱེད་ལས འབྱང་བ་ ཞི་མེད་དོཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ པའདིའི་རང་གི། རྣམ་ 
ཟླ ཤཱ བཤད་དང་ཤྭི་ཀཿ ལར འདིར་གཞུང་ཞེ 'ལུང་འདུལ བྱེད་ཀ་སྒར་བའི་སྐབས ལས ཞེས། འཁྲིག་ཚིག སྒྲ་བའི་ སྐབས འབའ་ཞིག ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དང་འགལ ་བའི་ 


£ / ཕྱིརརོ །གཉིས་ པཆག་ཚོགས་ བསྐྱུང་བ་ ཉི། རྣམ་ པར་རིག །བྱེད་ལ་ འི དན་ ག་ བའཞེས་ གསུངས་ པལྟ་ བཱ་སྟ། རྫུན སྒ་ བའི་ཕྲམ་པ་འ། སོགས་ ང། མཐར་ཐུག་ དོན་ 
གོ་ བ་ ཡན ལག་ཏ ཏུ་དགོས་ ར། ཉི་ཤུ དགུ་ པོ་ཿ ཐམས་ཅད་ལ་འ ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ལུང་ལས་ གསུངས་ པ་ལས འདིར་ཚིག་ གཅིགཏུ་ བསྡུས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་ པཆོགཆོགས་ 
§ བསྐྱུང་བ་དང་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གཉིསཀ་སྟོན་པ་ཞི། ཚིག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཤུ་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ལྟང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྒྲ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བསླབ་ 
ཚགས་གཅིག་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པར་འེ་རེ་ལ་འེརེ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཆེག་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཤིང་། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
ཾྲ ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་ཚོག་སྔམར་སྦྱོར་བབྱས་པལ་ཡངང་སྤྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་ 
པརབཞག་པདང་ྟང་བྣམ་པརབཞགཔསྐྱེལགསས། །དང་པོསྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཐའ་དགལ་སྒྱིར་བསྟན་པསན་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་དང་པོ་ལྟ་བུ 


` ༨༩༩༧ ༢༨༩༠ 


སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་སྡེལྔ་པོ་མཐའ་དགལ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །སོམ་གི་མ་བསྡུསཔའིལྟང་བ་ནི་བཤགས་པའར་པ་པོལ་སོགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐྲབས་ཡོདལ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོཞེས་ 
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7 གསུངས་ཀྱང་། དགེ སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པས ལྟུང་བ ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ ཞི་ཉེས མེད་དོ་ཞེས སོ། བའ ཆེའ་འ ལ་ཕྱྱིར་བསྟན་ པས་ ཞ སྤྱིར་བསྟན པ་ སྟེ བསླབ་པ བྱིན པ་ ཞིའྤདྲ བ ཉིད་དགེས། 
ེ | ཀལ བཅམ་ཐོབ་པ་ བདེན སྨྲའལྟུང་བྱེད་དང་ལས ཀྱི་གནས་ ཞུས ལལ སྨྲས པརའགོཿ བཞལྟང་བྱེད་ལྟ སྤུལ་ གཏོགས་ པར་བལ་ཆེར་ལ སྦྱིར་བསྟན་ པྟྟ་ བུའོ། སྦྱར་བསྟན་ 
5 / གྱི་ཤར་འ བྱང་པས་ འ སྦྱིར་བསྟན་ པ་ཞེས་ ༡༨ ཏེ མགུ་བ སྤྱདཔ་ ཉི དེན་མེ་ མེད་པ ཉིད་ཡིན་ ཞོ། །འེག་ པའརཔྱཔ ཉད ལ ཉལས་ ས་པའོ་ག་བ གཙེལ་བྱེ དཔ ལ་ཡང་ངོ་ 
„ སེཞ་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་སླུ་དག་ཞི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པའ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་དེར་མ་ཟད་དོདེ་ནི་ སྣོད་ཡིན་ནོཞེས་པ་མདོ་དྲུག་ 
= ཀིསྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདེར་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་གོ ། 


- 
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༄༅། །དང་པོ་ནི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟེན་རྣམ་དག་འདིས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་འདིས་ཀྱང་འགྱུར་ཞེས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞིའདྲ་བ་ 
ཉིད་དགེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པེ་བསླབ་པའི 
¦ ཡན་ལག་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཁ་བཀག །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་གཞི་མི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པའི་གཞི་ཡེན་ཞིང་། ཀུན་སློང་སྐྱེ་བའེ་གཞི་ཡིན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལགཏུ་གྱར་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
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མཿ ཧན་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་གཞི་མི་ལས་གྱར་པ་དང་དུདའགྲོ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཡི་མ་ཡིན་ 
-ྲ ལས་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་བཅས་པ་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་མི་སྨྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་མི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་སྟེ་རང་ 
/ གིས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལཆེན་པོ་དགུ་སྟེ། ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
) སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་བཞི་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྱྱིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བཞི་ 
. དང་། དགེརུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ་ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་ཁྱིམ་པ་ཕོས་བསྐྱེད་པ་དམག་ྟུང་གསུམརྐུ་དངའགྲོབ་བཞི་དང་། ཁྱིམ་པ་མོས་ 
བསྐྱེད་པ་ཆོས་སྟོའལམའགྲོ་གཉིས་དང་། ཕོ་མོ་ཆོགས་པས་བསྐྱེད་པ་༡༢ཤོཟ་གཉིས་སོ། །གཞི་དུད་འགྲོས་བསྐྱེད་པ་ནི་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་མོ། །གཞི་ 
རུ སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འབྱང་བས་བསྐྱེད་པ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐརྐོབ་དང་མེ་ལ་རེག་པ་དང་ཆུ་ལ་ཁྲུས་ 

བྱེད་པ་དང་། ཆུལ་རྩེ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །རྤུང་ལས་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་པ་ཡོད་དེ། ས་བོན་འཇོམས་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་དང་ཉིམ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ 


ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞིའི་ཡན་ལག་ནིམ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་བསྐྱེད་པཆན་པ་ལྔ་སྟེ་གནས་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གསུམ་ 
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མ དང་། གོས་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཟས་ལས་གྱུར་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་ལྟང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ 
ཙཱ བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་ད་པང་ཡད་ 
ྣ གཉིསནི་འད་ཤེས་མ་ཡིན་ནོསམན་རུང་སྟེ། འདུལ་བའིལུགས་ཀྱིས་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཊིཀཀ་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ཞེས་བཤད་དོ། ད 
/ གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ཞི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས༦ཉན་གྱི་རྣམ་པ་དོར་ཏེ། འདིམ་ཐོ་ཡོར་ཡིན་རྣམ་སྡོང་དུམ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་གཉིས་ 
„ ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་སློང་ལ་གསུམ་ལས། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ཞེ་བཏང་བ་ཡང་ང་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འགས་འབྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ཞི། 
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༄༅། །དེའི་ཆནི་དེར་གཏོགས་སོེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཆེད་ད་བབའི་ཀུནསློངནི་རང་གིདོནཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོཞས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན 
རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའེ་ལུང་བ་བཞེབཅུ་ཅ་དྲགགིསྐབས་སུནིཀན་སླང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཏན་བྱི་སྐབས་མུནི་ཀུན་སློང་ཆོས་གཉིས་ 
-ྲ ། རྡ ནོ། ཅུལ པ སྦྱོར་བའི་ ཡུ ལབ ༡ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྦྱོར་བ ་རང་ོ་ བ་ཞའི་བྱེད་པ་ཅན་ ༽༽ གཏཞའལ་བ བཅལ་ ཡང་རྫོགས་ པའྱི་བྱད་པ་ཅན་ ནོ། ༽༽༽ པོ་ལ་ བཞི་ 


ལས། སྦྱོར་བ ་ལུས་བོ་ ཞའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི འི ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་ པའོ། | སྦྱོར་བ་ བངག །བ་ ཞའབྱད་བཅན་ ཞི་ཛྫུན སྒྲའི བམ་པ་འ། སོགས་ པའོ། །སྦྱོར་བ ་ལུས་ བཱ 
གང་ཡང་རུང་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ ཞིབྱིན འཕྲོག བྱེད་པའི་སྤང་བ འལ སོགས་ པའོ། འ། སྦྱོར་བ ་ལུས་ ངག་ གཉིས་ཀ་ དགོས་ པའི་བྱེད་པ་ཅན་ ཞི་ཟས་ བསོད་པ་ ངག་ གིས ་སྲོང་ 
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ལར ༢ ༡༩" ༢༡༠༧ ལྔ ༤ ལར ༣༥ 


རྙ ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནེ་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་པའི་ཕྱགས་གཉིགགེས་གཞིའི་ཞལག་བསྟཊལ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མཐར་ཐུག་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ˆ བྷུ་ལགས་ ཉི ཊུ གཅིགཏུ་སྐྱེ་བ དང་དུ་མར་སྐྱེ་བ གཉིས་ལས། དང་པ་ནིརྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནེ་འདིར་བསྟན་ཏེ། དྭ་ལ་དྲུག་ལས། 


„༩༽ ༨ ༠༽ „༨༨ 


རཿ ཞིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཞི། སིལ་བུར་གནས་ཏེ་སྤྱིའི་ཆོས་སུའགྲོ་བ་ཤསཆུང་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
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༄༅། །དད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ཞི་བྱ་བ་དུ་མའིའབྲས་བུ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས་སོ་སོའི་དོན་ལལྔ་སྟེ། ལྟང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་ 
 ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་དང་། སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་ 
དེ དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བ ཅས་པ་དང་། ཚགས་ཀྱི་ཡན་ལགཞར་བྱང་དང་བ ཅས་པ་དང་། མ ཚན་གྱི་ཡན་ ལགཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
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ཀན ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པ པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྡོམ་ ང། སྐྱེས ལ་མ ཉམས་ང པའི་སེལ་བ་ བསྟན་པ་དང་། རབ བྱང་བསྟེ སྙེན་པར་མ རྫོགས་ པ་གསུམ་ 

-ྲ གི་ལྟུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ཉི། ཉམས་པ་ དང་མ སྐྱེས་ པ་ གཉིས ལྟུང་བ ། སྦྱོར་བ ལ་ འི ཉེས ་བྲས ཞེས་ ང། སྟེ འདི་ལ་ གཉིས ལས། དང་པ་སྤིའི་དོན། ་ལྔལྔ་ 
/ སྟེ། ཡན་ལག་གི།ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི ང་བོ་དང་། སེལ་བ་དང་། ཅིརའགྱུར། རྒྱུམཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་ྟང་བ་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་ པ་ འི བེ ཉི རྫོགས ཀྱི་སྔོམ་ པ་ གསོར་རུང་ཡནཆད་དང་ལྡན་ པའོ། །གསུམ་ པ་སེལ་བ་ འི དེ་ལས་ བཟློག་ ང། སྟེ་ བེ ཉི རྔགས་ ཤི་སྡེམ་ པ་མྭ་བྲངས་པ་དང་བླངས་ 

9:2 ཀྱང་སྡོམ་ པམ སྐྱེས་ པ་དང་ སྐྱེས ་ཀུང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས ཉམས་ པའོ། །བཞི་ པཅིརའགྱུར་ཞི་ སྔོམ་ པ་གཏན་ནས་མྭ་བངས་ པའྱིཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ལ། 
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༄༅། །བླངས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མ་བླངས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་གསུམ་ཅེ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་ 
རྣམས་ཞི་མ་གཏོགས་སོ་ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འཕྲོག་པ་དང་སྐྲོད་པའི་སྐབས་ལས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བསོད་ 
ཞམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་ཞེས་ལྟུང་མེད་དུ་བྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོག་སྟེ་ཉེས་བྱས་སཾ་ཞེས་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་རྒྱ་མ ཚན་ནི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའིཁྱིམ་པ་ལ་ུང་བཟེད་ད་བ ཅས་པ་མེད་ 
པའྱ་ཕིར་ཏེ། བཅས་ཀྱང་ལྡོགའཇུག་བྱད་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེས་བྱས་སུའབྱུར་བ་ད་དག་གིརྒྱུམཚན་ཞི་རང་ངགྐབ་འོགཏུ་སྟོན་ཏེ། །གཉིས་ 
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ཡཾ པ་ ཡན་ལག་གི་དོན ལྷ། _ ཏམས་ པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ བདུན་ ཏེ། གང་ཉམས་གང་ལས་ཉམས་ གང་གིས ་ཉམས་ཚུལ་ཇི རི་ལྟར་ཉམས་ དེས་ལྟང་བ་ལ སྦྱོར་ཞཅིའ་འགྱུར་དང 
ྷ དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །གང་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེཉམས་སོ། །གང་ལས་ཉམས་ན་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱ 
རླ སྡོམ པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་དེ་ལས་ཉམས སོ། །གང་གིས ཉམས་ན ཞ་ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་ དང་བཅས་ པ་དེས་ཉམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ ནྭ་ཡིར་བཅོས་ ་སུ་གི་ 
< རུང་བར་ཉམས་ཏེ་ཊི་ཀལས་ཕྱརབཅསསལ་རུ་བཏེད་ྱསཉཝས་པ་ཡིནེ། །དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 
༧ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མོདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་ཞེ། མོདོ་སྡེ་པ་ནརེ། 
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༄༅། །འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡནལགཏ་དགོས་ཕམ་པྱ་བུངན་སྡམཔ་ཀུནགཏོང་ཕྱིནཆད་སྡོམཔ་བླངསཀྱང་མ་སྐྱལུང་བ་བཤགས་ཀྱང་མེ་འདག་པའི 
ཚུལ་དུ་ཉམས་སོ། །དེ་ཡང་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ལ་འཆབ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ 


དྲ ལག་ཐམས་ཅདཚང་ཡང་ཕམ་པ་མ་་བྱང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་མ་པ་མ་བུང་སྟེ་དེའི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་ཡྱིར་བཅོས་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 


པ་ 


ཅི 8 


གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐགཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ དྲང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྫོན་པོར་མེ་འགྱུར་བ 


བཞིན་ད་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པ་བྱང་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་གྲུབ་ཅིང་ཕྱིར་བཅས་བྱར་མི་རུང་དུ་གྲུབ་ 
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ལྭ ༢ ༡༩༩ ༢ ༡ ཊར 


ཨཾ བོ། དཾ །འོན་ ཕམ་པ་མ་བུང་ན་བསླབ་པ སྤྱོད་པ འགལ་ལ་སྟ ་ལོ་སྒམ་ ཞ། དེ་ནི ཕམ་ མ་པའི་སྡེར་གཏོགས པའི་སྤོམ་པ་ལྕཾ་བ་དེ་དག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ སྤྱོད་པ་ ཡིན ཞོ 
ྫ ཞེར ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ གཉིས་ལས ལུང་གིས་ དགག་པ་ འོད་ལྡན དུ་ལུང་མ་མོ་ཁུངས་སྲུ་དངས་པ་ལས་ཕམ་པ་བྱང་བ་བསླབ་པ བྱིན པ་ གང་ཞེ་ ནའ མིཚངས་པར་ 





ྲ དགོ བོར ཞ་ ཞི ་མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན་ ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་ཏེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་མཁས་པ་དབྱིག་ གཉེན་དེ་ལྟར་བཞུགས་ནའང་ང་ལཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འདི་ཡོད་དེ། ལུང་རྣམ འ འབྱེད 


༨༩ རས རར ༩ ༨༩༠ 


¡ ལས་སྐྱང་མས་ཆོམ་རྐུན་དྲུག་ཅུ་འཞཚའེབརབམབྲུདསའཆི་བར་བྱས་ཏེ། ངས་རབ་བྱངབའིྱ་བབྱསསས་ཟེདཞངངསོཟླ་བ་བཞེནའཆརཏེ། འཆབ་སེམས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ 


སྱད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་འ ཆབ་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལགཏུ་ 
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༄༅། །མ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པའབྱུང་ན་ལུང་ཕྲན་ཆོགས་ལས་དགེ་སློང་དག་ 
པ དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས། འདི་ཕམ་པར་གྱུར་གྱིས་ཇི་སྲིད་འཆོའི་བར་དུ་བསླབ་ 
 པ་སྦྱན་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལེ་ན། དེནི་གསོར་མེ་རུང་གི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིསཞེས་དགོངས་སོཞེས་རིགས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས། དེའི་དགེ་བྦྱོང 
ཀྐ གྲི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ད 


ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ལ་ནིའོག་ཏུ་སྔ་རབས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་དགག་པ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
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ཿ འདོད་པ་འ འགོད་པ་ ཞིའཆབ སེམས་སྐྱེས་ ཞ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། འཆབ སེམས་མ་སྐྱེས་ ཞ་ ཕམ་ པྱ་བུངཡང་ལྟུང་བ ་ཕིར་བཅོས བྱར་རུང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ པ་ལེན་ ན 

ྦ ཤུ ཡང་ སྐྱེའོ། །འཆབ སེམས་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་ཕམ་པ་བྱང་བས་ སྡོམ་ པ་ གཏོང་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། བསྙེན་ པར་མ རྫོགས་ པ་ལ ་དགེ འདུན ལྷག་ཊ ་མ་འབྱང་བར་ 
ཧཾ འགྱུར་ལགས སམ། _ བཀའ་སྩལ་ པ། །དེ་བཞིན ཏེ བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལའགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཆེགས ལས་ཀྱང་། བསླབ་པ བྱིན་པ་ ཞི དགེ་ 

ྦ @¿ སྲོང་དང་འདྲ་བ་ །ཡིནཿ རོཞེས གསུངས ཏེ། གལ ་ཏེ་ཕམ་པ་བྱང་བས་ དགེ སྲོང་གི་སྡོཌ སྡོམ་ ཿ་པ་མིག་ ཞ་ བྷ སི པར་མ རྫོགས་ པ་ལཞེས་ གསུངས་ པ་མི་རིགས་ལ། བསླབ་པ་ 


༢ ༠༠༨ ༡༧༧༧ ༧ ༩༧༩༧ ཇའི 


- བྱིན་པ་ལ། དགེ སློང་གི སྡོམ་ པ་མ ཞིག་ པར་ ཡོད་ན དགེ སླང་དངས ཧད ཡིན པས་ དགེ་སློང་དང་འདྲ་བར་མི་རིགས་ པ་ དད། ལུང་གཞི ་ལས་ དྱེ་བྱས་ ཞྭྱ ་བྲས་ཞ། ཐག0་ 
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® ཡི་མ 


༄༅། །དགི སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ། སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་གྲུབ་བ བཞེས ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ གཉིས་ལས། གཞོད 
བྷ བྱེད་བརྗོད་པ་ ཧིབྱེ་བྲ སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་པས་ སྡོམ པ་མི་ གཏོང་བའི སྲུ བྱེད་ལྔ་ འོགཏུ འཆད་པརའགྱུར་བ དེ་རྣམས་ ནི་འདིར་གནོད་བྱེད་ལྔརའགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ 
(སྒྲུང བྱེད་གཞིག་ང པ་ ཞི། ཞུ་བ་ལས་བསླབ་པ བྱིན་ པ་ བསྟེན་ པར་མ རྡོགས་ པར་བཤད་པ ཞི། བསབ་པ བྱིན་ པས བྱིན་ལེ སྟོབས་པ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ ལ་ སོགས་ པ་ 
དང་། དགེ སྲོང་རྣམ་ དག་ལ་ནུབ་ལྷག་ པར་ཉལ་ བ་ལ སོགས་ པའི་ཡུལ གྱི་ཆ་ནས་ བྷ སྙེན་པར་མ མརྫོགས་ པ་དང་འདྲ་བས་ བླས སྙེན་པར་མ རྫོགས་ པ་ཞེས་ བཏགས་པ པ་ ཡིན 
ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཞེས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་དགོས་པའི་ཆནས་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཞིས་བསྟན པའོ། ། 
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ྨ ལུང་གཞི་ལ སདགེ་སྲངདུ་མི་རུང་བརའགྱུར་ཞ ས་ག སུངས་པ་དེ་ནི་དམན་པ་དགག་པ་མགཊ། པལཝི་ུང་ཡིཞས་བོདཔའམ ང་པ་ཡིན དགེ་སློང 
རྫ དམན་པ་ལ་དགེ སློང་མ་ མ་ཡིན་ པི ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ སི འོད་ལྡན ལས་མ་ཡིནཞེས་པ་ཤི་སྨད་པ་ཡིན་ རྒོཞེས བྱ་བའེ་ཐཚིག་གོ ག སད དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
དངོས་ པོ་མྭ་ཐོབ་པས་ ཡོངས སུ་ཉལས་ ལཔ་ ཡིན ཤོཞེས་ བཤད་དོ། །གཉིས་ ངཔ ༢ང་ལུགས་ བཞག་ པ་ ཉི། བྱེ་བྲག་སྨྲ སྨྲ བའི་ལུགས ་ཀིས་ བམ་པའ༤ཁབཔ་བཅས བྱུང་ན་ ྦ 
° ྟངབཕྱར་བཅོས་སུཡརངཕྱིནཆདསྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་རངམསྐསརུང་ཕམ་པས་སྡོམ་པམི་གཏོང་ངོ་། །བྱེ་བྲགསྲ་བལྟར་ན་ཕམ་ 


; པས་སྔོམ་པ་ལི་གཏོང་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ 
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༄༅། །གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞིའ་བྱང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་སྡོམ་པའི་གྲལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་འང་གི་བསླབ་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ 
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་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟང་བ་བྱང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟང་ 
་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སོང་མའིསྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་། བསྐོ་བའེལས་དེ་མཆགས་པས་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམའབྱེད་འགྲེལལས་བཤད་དོ། །སོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་བྱང་བས་ 


པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་ཅིང། སྔོམ་པ་བཏང་རྷ་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །དེལ་སྔ་རབས་པའེ་འདོད་པ་འོད་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ལསཚུལ་ 





¥[ 5111 1)1 









- 942 


ཆི ཁྲིམས་འཆལ་པལ་ུང་བྱེད་དུ་གསུངསཔ་དེནིཏེས་བྱསསུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེཞེས་སྔ་རབསདེ་སྐད་ཟེར་བར། བཤད་རང་བདཔཉརསམནཞས་རགད་འང་དགར་ཟློ་ 

¡ བཏགས་ཏེསྨྲ་བར་ཟད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཉིསཔ་ནི་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་དགེསྲང་རང་ཉིད་ན་བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱདཔ་བྱསསོརེས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལདགེསློང 

/ གཞཞིག་གིས་གསུམ་པོ་གཞནདག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུ་ལྷག་མའོཞེས་གསུངས་ཤེད་་ངབདེཔུབབཏ་ྒགན་ལྟགམངབསྐེད་ར 
ུངརམ་འབྱད་ཐུརདབསཉགསཏསྐབསལས་མ་དག་པས་སྐུར་བ་འདབས་པ་ལ་ནེ། གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟང་བརའགྱུར་ཞེས་དགེའདུན་ལྷག་མའི་ེས་པ་བཅུ་གཅིག་ 


༠༠༨ ༨༩༩༧ 


ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མ་དག་པ་ནི་ཕམ་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕམ་པར་གྱར་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་བ་མ་བྱང་བས་ 
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༄༅། །སནེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་སོསྲོཐར་པ་ལས། དགྲ་སོང་དག་པ་ལྟང་བ་མེད་པ་ལཞེས་གསུངས་པ་དངའགལ་ལོེ་ན། དེརྐེ་སྐུར་བ 


གདབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་གྱིས། ཕམ་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟུང་བ་མ་བྱང་བཞེས་བྱ་བ་ཞཱི་གང 


. གེསསླེང་བ། དེའི་གཞི་དེ་ཉིད་མབྱ་བཉིད་དོ་ཞེས་མིཚངས་པརསྤྱོདཔལ་སོགསཔ་གངགིས་སླེང་བར་བྱ་བདེསནི་དག་པ་ཡིནལ་གཞན་བྱི་ཞི་དག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དཐསའོད་ལྡ་ལས་བཤད་གསུངས་པ་དང་། 


ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཞེས་ཕམ་པ་བྱུང་དེལ་སྒུར་བ་བཏབ་ན་གཞན་རྒྱདལ་ལྷག་མའེྟང་བ་སྐྱེད་པར་སྨར་དྲངས་པ་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕམ་པ་བྱང་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་བོ། །སྔོམ་པ་བཏང་ན་སྔོམ་མེད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཡིའགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐུར་ 
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རཿ བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གཅིག་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ 


ྲ ཞེས་ གསུངས་པས། ཕམ་ པ་བྱང་ཡང་སྡོམ་ པ་མ་བཏང་བརྡ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་སྔ་མ་བྱང་བས་ སྡོམ་པ་བཏང་ན་ སྡོམ མེད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་ །བསྐྱེད་ 
, པ་མི རིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭ་སྔ་རབས་ པའི་འདོད་པ འོད་ལྡན་ དུ་བཀོད་པ ལས་ གཅིག ་ལ་མཐར་འགྱར་བ་ བཞི་ ཡང་འབྱུང་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དེ་ནི ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 


¦ རྣམས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་ པ་ལ་ དགོངས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དའ ་ཤ། འདད་དཔལ་ པ་ 'དང་པོའི་མཐར་ཐུག་ བདེ་བ ཉཝས་ ་རྒྱོང་གི་ རྟོག པ་ དང་མྱ་བུ། བྱིན ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ ྡ 
„ གྲུབ་བློའི་རྟོག་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ འགྲེལ ལས། རྟོག་ གཉིས་ཅིག་ཅར་འཛུག་ ང། ལེད། །འདི་ལྟར་ 
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ལུང་ཕྲནཆེགས་ལས་གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའཞེས་གསུངས་ས། །དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་སྟེ། 
་; སྔོན་གྱི་ལྡོམ་པ་བཏང་ན་སྔོན་གྱི་སྡོམ་པའི་གྲལ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་པས་སོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་ཞ་རེ་ཐྔོཧགྱི་གྲལ་ཐོབ་པ། དེ་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
གཟེངས་བསྟོད་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དགེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་དགྲ་བཅམ་ཐྲོབ་ཀྱང་། བསླབ་པ་གཞོན་ཤོས་ 


ལ{ལ སཾ ༩༤ 


གྲལ་གོང་དུ་སྡོད་དུ་མ་གནང་བར་ཕཕ་པ་བྱང་བ་གཞོནཤས་གྲལ་གང་ད་སྡདདུ་གནང་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་བྱ་དགའ་བྱིན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་པ་ཞེ། 





< 
= 
2 
< 
༩ 
¬ 
ཁ༽ 
61 
61 
[1] 
འ 
[1] 
= 
ˆ 
ཇི 
>~ 





2 གཏམ གྱི་གཞི ་ལས། བམ་ པའི་ཉེས་ པ་བྱང་ལ་ དེས་ བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ ཞ་ཞེས་ གསུངས ཏེ། ཕམ་པྱ་བུང་ཡང་བསླབ་པ་དབུལ རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་ པ་མ་ 


༢༩2༥ ༦༨ ༦༤༠༨ རང 


ཤུ ཏང་བར་གྲུབ་བོ། །དལྟར་སྒབ་བྱེད་རྔལས། དང་པོབཤིེབེ་ྲགསྒྲ་བ་རྣམསཀྱས་གསུངས་པ་སྟེའོད་ལྡན་ལས་སོ། །ཐཝ་ནི་དངསང་གི་འདུལ་བ་འདིན་པ་ 


༤6༥ རང ༩ 


ཧཾ ནྣལས ཀེར སྒྲུང བྱེད་དུ་ སྦྱར་བའོ། །འཆང་མེདྱ་ཀི་ཕམ་ པ་བྱང་བཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་བཏང་བར་བྲལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའྱིར་ཞེས་བརྗད་ན། སྨ་འབས་ པ་ལྟར་ནའདོད། བྱེ་བྲག སྨྲ་བ་ལྟར་ན།ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་པ་ 


%¡ ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉན་མ་གྲུབ་པའིྐྱོན་གྱས་རྟགསམ་གྲུབ་བོ། །མདོར་ན་དགསྤོང་ཕལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས བྱང་ན་གསོར་ལ ནུད་བའ་ཐུ་ཡབ་གསུམ་ ག་མཐུན་ ཞོ། །དགེ་སྲོང་མརེག་པ 
། „× ཡུས་ བཀན་གྱི་ཕམ་ པའཆབ་བཅས བྱུདཞ་ ཡང་མཚན་ སྱུའཞ་ གསོར་ནུང་ངོ་། ༢ཁབ ་སེམས་ཁབྲ་བ་ རཔའི་ ཡུ ལག ཉཏུ་ དགོས་ པར་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་ཀྱང་གྲི་ དགོས་ པར་ བྱེ་ བྲག་སྒྲ་བ་དང་སྔ་རབ ས་པ་ 
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༄༅། མཐུད ཞོ ཁྲམ་པ པས་ སྡོམ་ པ་མི་ གཏོང་བར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ བའོདཀང་གཏོང་བར་མདོ་སེ བདདྨད་སངས་ པ མཐུན ཞོ། །ལི་ཚངས་སྤྱོད་འཆབ་མེད་ཀྱིས་གཏང་བ 
སྨ་འབས་ པའདོད་ཀྱང་སྔོམ་ ར།མི་ གཏོང་བར་མདྒསྡེ་པ་དང་བྱ་བྲག] སྒ ང། བ་མཐུན་ ཞོ དེ་སྟུང་བ ལལ སྦྱོར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ། ཧཾ ་བྱས་ ཏེ དེ་ཡང་ཉེས ་ཕྱས ས་ལསཆབའལྦུང་བ་ ་མི་ ྣ 
,¿ : སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ དགོས་ པ གྨྲུབཞུ ནུས ཀྱི་སྔོམ་ པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས ་བས་ཙམ་ཞི ཞག བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ ཞ་ དགོས་ པ སྒྲུང ་མི ནུས ཀྱི་དགེ སློང་གི་ སྔོམ་ པ་ ཡོད་ཅིང་ 


སཾ སས ༦༤༨ 


ཀྲ དེ་དང་འགལ་ བཔར་པྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པ་དང་པོའཆབ་ བཅས་ཀྱིས་ དགེ་སློང་རྣམ་ དག་ལས་ཉམས་པ་མ་བྱིནལྙནྭ་བཱ་ལྟུང་བ་ལ སྦྱོར་བ་ལ་ཞིཆོས་ཅན། ཕམ་པ་འཆབ་ བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་བདག་ ཉིད་ལ་ ཕྱིསའབྱུང་སྦྱོར་བ་ 


༢ ༨༩༤༡ 


གསར་སྐྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་ ཕམ་པམིའབྱུང་རྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་སྦྱོར་བ་ གསར་སྐྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྨྱོ་བས་མ་བྱིན་ པར་ལེན་པ་ནིལུང་མེདལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྟུང་བ་ལ སྦྱོར་ཞེས་པས་ 
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- ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ལྟུང་བ་ལ ལ་སྦྱར་ན་ ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལ ་སོགས་ པ་དགུ་འགྱར་བར་ཐལ་བ་ དེ་དགག་ པའི་ཕྱིར་ཉེས བྱས་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་ དེ་འགོག་ པར་ 


; བཤད་ལས། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འི ཕམ་ པར་གྱུར་པ་སྟེ་འདི་ལ་སྡོམ་ པ་ཡོད་དུ་ཟིན ཀྱང་དགོས་པ མེད་པ ཉིད་དུ་གྱར་ ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ ་ལས་མིར་ 


ཏཾ ཞྣལ་ པར་བཅད་དོ། རལ པ་ དང་སྒྲུཔ་ པའི་དོན་ འི ཉལས པལ ཉེས ཕུས མཞེས་ ང འདི་ནི དགག པ་ ཡིན ་ཏེ་ ཊི སའ ལས འདིལྟུར་བཤད་དེ། ཉཡས་ པ་ལ་ ཡང་བསྟེན ཞརྔོགས་ 


› བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ས། །བྱང་རྡོར་ཁ་ཅིག་ འཾ ་རེ་ཕྲམ་པ ཅུ འཆབ་སེམས་ན། སྐྱེས ཀྱང་དེས་ བསླབ་པ་མ་བྱིན་ ཞཆུང་བ ་འ། སྦྱོར་ བཱ ཉེས ་བྱས་ཙམ་ དུ་འགྱར་ཏེ ་ཉམས་པ་ལྟང་བ་ལ་ 
རྨ སྦྱོར་ཞཞེས། ཉམས་ ང། སྱིར་བཏང་བ་ ག༽དབླལབ་ ང། བྱིན པ་ ཞིའྲང དཞིས་ད། དམིགས་ ་ཀིས་ བཀར་བའི་ཕྱིར་ཞེས ་ཟེར་བ་ བོ ་ཡི་རིགས་ ཏེ་ཕམ་པའཆབ མེད་ཀྱིས ཉལས་པ་ ཡིན ཌྷ རང་གི་ རྣམ་ ¦ 
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༄༅། 


ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནཞེས་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འཁྲིག་པ་ 


།བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནིའདྲ་ཞེས་པས་བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་ཡང་འདྲ་བ་ 


 €ས་བ༧༧༩༧༧༧ ༧མས་པངས་པང་ མས སླླམ་བ༧ ཟོ ༢༨༩༩ ༤ 


བྱགིས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟང་བར་མ་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་སྔོནལྟུང་བ་བྱང་བའོཞེས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས།ཁུངས་དྲངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་ 


༠. 


༢༨༩༡ ༢ར༨ 


༢ ༡༩༡༡ ༩༥༥ 
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ུངདཤིལུངཀུ་བ་ཉང་ཤོས་ལསཉུང་བསྣེ་བཞེཔོ་རྣམསའེ་རལའོ་རེ་གསུངས་ལ། ལུང་ཤུ་བ་མང་ཤོས་ནཡང་ད་ིསྣང་སྟེ་ཡུངཡེ་གཆད་པར་སེམས་སོ། །དགེ་ 
¡ཚུལ་དང་དག་སྤང་གེསྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པམ་སྐྱས་པ་བར་འི་དག་བའ་ང་ོ་ཏདཀྱ་རབ་བྱངདང་ལྡན་པས་མི་ཚངས་བྱོད་ལ་སོགས་པའེལུང་བ་ཁ་བྦྱོར་བལ་ནི 


ཌཱ ཅེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་བྱས་ལསཆེ་བའི་ལྟང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མ ཚན་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་བྱས་ཙམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞནི། བར་མའི་དགེ་ 
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ཨས ༢༨༡༤ ༨༩ ༨༥༤༨ འར ༦ སལ ༨ ༨༤- ༠༤༨༩ 


# ༢>--=‹ ༦ ་ ་ ་ ལེ ་ "༡༡ རེ ཀ།'༡༤ །' "༤༥ ྡང་ ། ས་ས" ཕེ ལང་། ༩ ། ༤༢༩༩ ༡༤" ཀེ ' "༢ ༡༩། [༤ ”༡༩༤༢། ༡༩༤ ༥ ༡༩༤།།༢ ༡༩ ༡༩༤༢ "པལ ༡༩༤་༥༽ །” ཌེ ། ༤༡༤ །' ༤༤ །' ༥] པེ) "ང་ཉེ ། ༡༤” ། བང ༡ ༡ ༦ ལ་།" རི ར་། 
ལྷ བཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞང་དདང་འགའལ བའ་པྲས པའ་བུར་ད། །འབ་བྱུང་གཾ སྡེམ་པ་གཏན ཞས་མ་སྐྱེས་པ་ང་བ ཉིད་ཀྱི་རབཏུ་བྱུང་བ་རང་རྒྱུད་ལ ཡད་པ དེས་མ་བྱེཞ་ལེནི་ལྟུང་བལ སྦྱར་བ ཞིཆེས་ཅན། ཉིས 
བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཐྲ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། བྱེ་བྲག་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱོ་བས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ལྟང་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ཞེས་པས་རྣམ་པར་བཅད་དོ། །དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ 
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༄༅། །དོན་ནི། ཊཱཀ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ནཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 


ཞེས་སོ། །ཉི་ཀ་ལས་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་མིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 


༨༩ ༠༨ ༤༩༨༥ ༤ 


བོ་ཉིདྱ་ཀཱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡོད་པས་དེལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། །ཏིཀ་ལསཁྱིམ་པ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་ལ་ནཾང་བ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མེད་ 
པས། དེལ་ཉེས་བས་སྭུ་ནམ་པར་བཞག་པ་མ་མཛད་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པ་སྐྱེའཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིརའགྱུར་སྟོན་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། 
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རཿ དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་དེལ་སྒོ་སྐུར་སླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཆལོང་དྲུ་ཕེ་ན་དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བྱཅུ་གསུམ་དང་དགེ སློབ་མ་ལ་ཏིཤུ་ 
རཾ ར་ྫ་ཡོད་དོ། །ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཤགས་བྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྟེ། མི་གསོད་འདེབས་སྤྱོད་དུདའགྲོ་གསོད། ། 
_ 'རྐདངམི་ཚངས་སྨྱོད་བྱེད་དང་། །ཐུཊབར་བཡོདདརྫུ་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །དབྱེན་དང་རྗེས་ཕོགས་ཁྱེམ་སུན་འབྱིན། །དེའ་ཞལ་སྦུརབ་དབསབཤེས་ 
%ཾ བཞིན་བཤེས་ངོརའྱཔ་དང་ཟས། །ལྷག་མ་གཞི་མེད་བསླབ་པ་སྤོང་། །འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་ཕནྲ་རུན་འགེབས། །ཙུགཙུག་ལ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་། དའད་ཤས་ 


ˆ བསྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བའིཆ་གཉིས་ཡོད་པལས་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བའི་ཆནས་རྡུརརྣ་པ་བཞི། །ཆང་འཐུང་གར་གླུ་རོལ་མོ་བྱེད། ད རྒྱན་འདོག སཁ་དོག་དྲི་བྱག་དང་། །ལ་ཆེ་མྲའོ་ 


{ 
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༄༅། །དང་དུས་ཡིན་ཟས། །ནཆེན་རེག་དང་བར་མ་གསུམ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་བཅུ་གཉིས་བསྣན། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒོ་སྐུར་སླང་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སླང་བ་དང་སྐུར་འདེབས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནིཁ་ཉིག་ནའེ་དགེཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། 

བྲུ ཊི་ཀ་ལས་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བཅིག་པ་ཡང་འདོད་པའི་ གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རབ་བྱུང་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་བརྩིག་ན་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་ཡང་། དགེཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་པའི 
 དོད་ཡང། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་ནྭཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར 
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ཊི བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ རོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ ལཾ། །རིགས་པས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སླང་བ་ཉམས་ པའི་ཆནས་ཡིན་ དགོས་ 
ཤཱ ལ། འདིཞི ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ ང་བའི་སྒོ ནས་མ རྡོགས་ པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་མི་རུང་བ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱང་བསྡམ་བུ ཐྱལས ས་མི་སྐྱེད་པ་ བཞིན་ནོ། ཌཱཀ ལས་ 


ླ - / བཤགས བྱའི་ཉེས བྱར སུ་བཤད་པ་ དེ་ནི །བང་པ་ བཅིག་པ་ པ་ལ་ བརྟེན་ཞ ནས་ དུད་འྲ་གོཿ འདེབས སྤྱོདཀྱི་ཉེས པ་བྱང་བ་ལ་ དགོངས རོ་ ཞེས གསུང་ངོ། གཉི ས་པ་སྒུར་ 
‹ འདེབས ་སྒང་བ་ ཞི། ཁ་ཅིག ་མྱང་མཚམས་པ། ཞ་རེ་དུདའགྲོ གོ་འདེབས སྤྱོད་གཉིས་ཀ ་བཤགས་བྱ་མ་ ཡིན ྱི་བསྡམ བྱ་ཡིན ཏེ། སྲོག་ གཅོད་པ དངོས་ཀྱི་ལྟང་བ་མི་སྐྱེད་ 


2; དེ། བསད་སེམས་མེད་པར་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོརྩ་བ་ལས་བསད་སེམས་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་ ། 
༧] 
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༄༅། །འདུན་པའི་བྱང་བ་ལས་ཀྱང་མ་ལྟོས་པས་སྲོགཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞགས་མེས་བཏང་བ་བསྔམ་བྱ་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་འདི་གཉིས་བསྔམ་བྱ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་སཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡི་རིགས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་སྲོགཆགས་རེ་རེའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་བྱང་ཞེས་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་ 
= རྣམ་གཞག་བསྐྱད་པར་གསུངས་པས ། བསད་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། ལྕི་བ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ 
ཆིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་འདེར་ གསོད་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ བྱའོཞེས་པ་དང་། ལུང་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ལ་བསད་སེམས་དགོས་པར་གསུངས་ནས་སྲོགཆགས་དང་བཅས་ 
པའྱི་རུ་ལ་འདེབས་པའང་། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་མི་གསོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ ྦ 
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÷ྷ ཀྱང་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཚོབའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཏེད་འོད་ལྡ།ལས་རྩབའ་སྣམ་གྱི་དན་དུ་གསལཞིང་ཁ་ཟསཀིདནདུ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །སྡོང་བའི་སནདངལོམའི་སན་དངཞེས་བྱ་བ་ས། 


རཌ་ ¬ ྨ - ~~ - ླའ < = ༄.-. 2 
༢ འབབས་བུའིསྨ་གྱི་དོན་དུ་གསལ་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱིདོན་དུ་མ་ཡིན་པའོཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདུན་པའྱདུད་བལས་བཤདཔ་དན་བསདསམས་ཡན་ཏ། སགལ་གཞད་པ་བྱད་པའ་བསམ་ 


/ པས་ངེས་པརའཆི་བའི་ཐབས་ཤོམ་པརའདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐུར་འདེབས་ལྔ་ཞི་བཤགས་བྱརའགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་ཚེག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞོད་པའི་གཞིལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེལ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
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༄༅། །སུའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐུར་འདེབས་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་གང་གིསའགུབ་ནྭ་ནམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས་སྐུར་བ་གདབ་པའི 
ྲ བསམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་འདེར་འགྱུར་རོ། །ཏན་པ་པོ་བསླུ་བའི་བསམ་པས་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཡེན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
པ ནི་དེ་ཡིན་ནོཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་བནརྭཀྱིཁྱད་པར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་ཞི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ལྟུང་བ་སྡེལྔས་སྐུར་བ་ 
; འདེབས་པའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་རྫུན་དུ་སྒྲ་བས་སོ། །གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚེག་གིས་རྫུན་ནའོཞེས་སྐུརའདབས་རྡུན་ལེག་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །རྒམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྫུན་གྱི་ནང་ཁྱད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཊི་ཀ་ལས་སྐུར་འདེབས་བསྡམ་བྱར་བཤད་པ་དེ་ཡང་བདེན་པས་སྐུར་བ་ 
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ཌྫ ༡2༡ འཁོ ར།་།0 ཀིབ ང་འ" འབ།ར།༡ར་བ་བ་།ང་བ་༼།ལི་ཡིལ་རོ་ ཚེར་=།༨་ར།ར།་།"༢།ར།བ་༡ཀ།་གང་ར།་།ལི་༠་ར།་བ།ཌ་ ་ལེ་༢ར་འ།་།ེལ་ལ ཟ་བ 
ཊ བཏབ པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཉམས་འདུན་ཙམ ༢༨ཡད་པའ་པརར། བདད པརླསྨྲས པ་ལ སྐུར་བ བཏབ པའབཐ སྙད་ཡད་དཀནལ ཡན་7། པམ་པལཝ 
¦ བཅུ་པ་ལས་སྐུར་བ་མི་གདབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐུར་བ་ཡི་གདབ་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ 

གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེལ་ནི་བ ཤག ས་པར་བྱ་བའིཏེ སྭ་བས་སུའྱགར་རོ་ཞེ སཔ ཤད་པ ས་སོ། ད འདོད་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ཉ མས་སུ་གྱོང་ 
„§ བར་གྱུར་ན་ཞི་དེའི་ཚོཕམ་པརའགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་མེཚངས་སྤྱོད་ཀྱ་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་བྱའིཉེས་ 
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༄༅། །བྱས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། སྐུར་འདེབས་བསྡམ་བྱར་བཤད་པ་ཡང་བདེན་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྔལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སླང་བྱ་སྟེ། ། 
' ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་། །ཁ་དོག་གཅིག་པའམ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན། །ཞེས་བཤད་པས། བར་མ་གཞན་གཉིས་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རྒུ 
' མཚན་མཚུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོལས། ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ལུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་འཆང་བ་ཞི་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི 
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རཿ རྟགས་འཆང་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཞི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
¦ ལ། ཊིཀ་དང་བམ་པྲོ་ཝ་བྱཅུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་བསྡལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་མཁན་པོ་ 
རོ ལས་ གཉེན་ པོ་ལུས་ ངག་ གིས་ དངོས ་སུ་བླངས་པ་ དང་འགལ་ང བརྡ་བྲས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བཏུ་བུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་གསུངས་པས་བཤགས་ 

བྱའི་ཉེས ་བྲས་ བསྐྱེད་པར་གྲུབ་° བོ། །སྒྲང་ བྱེད་གཞིག་ པ་ ཞིའོད་ལྡན ལས་བཤད་པ དེ་ཞིྱིམ་ ་པའྟཏགས་ངོ་བོའྱི་སྒོ་ནས ་ཆ །རྫོགས་ པ་ལ་བཤད་པ་ ཡི ཞ་ལ། བྱེ་བྲག་ 
ད བཤད་མཚོལས་ བཤད་པ་ དེ་ཞིའཆང་འབྲལ ལ་ ་སོགས་ པ་གནང་བ་རྣམས་དང་། བསླབ་ པའི་གཞི་ བཅུ་པོ་ཿ དག་ ཞིམ་ གཏོགས་ པ། བླངས་ པའི་ཕྱོགས མཐུན་ཤེས་ 
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༄༅། །པར་བྱ་ཞེས་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཐྲོབ་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྡམ་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་བར 
མའི་སྐབས་སུ་ནི་དེལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ཞི། མཁན་པོ་ལ་ཐོབ་པ་ལས་འདས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཐོབ་པ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུའདུས་པ། ། 
) ཡང་ན་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བག་ཡོདཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིཡར་ལག་གི་མིམཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ་དུ་འཇུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྭ་བ་བི 
པ དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟང་བ་དང་། མྨྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་གོ་རོམ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། ཡན་ལག་བཏྟལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བསྟེན་གནས་ལ་གསུངས་པ་དའ་དང་ཡང་ 
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རྫ སྦྱར་རོ། གསུམ་པ མཚན་ཉི ཉིད་ལ་ གཉིས ལས། སྐབས ས་འདིར་བརྗོད་པའི་ལྟང་བཙམ གྱི་མཚན་ཏ ཉིད་ན། རབ བྱུང་བསྟེན་ པར་མ རྫོགས་ པས འང་གི་ བླསླབ་པའི་ 

¬, གཞི རྣམ་ མ་པར་བཞག པ་ལས་འདས་ པའི་ཁ་ ཡ་མ ཐོ་ཿ བའོ དས ས་སའི་མཚན་ཉི ཉིདལ་ གཉིས ལས། ཕམ་པ་དང་འདྲ་ བའི་ཉེས བྱར ཀྱི་མཚན ཉིད་ནི། རབ་བུང་བསྟེ སྒྱི 

ཟླ པར་མ །རྔོགས་ པས འང་གི་ བསླབ་པའི་ གཞི རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འདས་པ་ གང་ཞིག ལྟུང་བ་ང་ ང་བའི་ཆནས་ཆང་ཐུང་བའིཁ་ ཞཝ ཐོ་བ ལན ཆད་ལ ལྟོས ཏེཆད་པ ལིར་ 
རུང་བའོ། དའ འདྲའི་ཉེས བྱསའཁཆབ་བཅས་ བསྙིལ་ མོ ད༨འཆབ མེད་བསླབ་ པ སྦྱི དགོས་ གཉིསཀ ལ་བྲས་ པའོ། སྐབས འདིར་ བརྗོད་ རཔཁི་ བཤགས་ པརའ་ བྱ་བའི་ཉེས ་བྲས ་ཀེ་ཌ། ཚན་ཏི ཉད ཉི། 


4 
༢༨༧ ༨༦༨ 


9༧ རབ བྱུང་བསྙེན་ པརཡ རྫོགས་ པས འང་གི་ བསྲབ་པའི་ གཞི རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ལས འདས་པ་ གང་ཞིང་གོ །ལྟང་བའ་ ང་བའཆནས ཉེས ་བྲས ཀྱི་བཤགས་ པསྦ་རུལ་ 
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༄༅། །བཞིན་ རདུ་ཕྱིར་བཅས འི ཤད རུང་བའོ། །བཞི་ང པ་གངས་ ངེས་པ་ ཞིའདིར་སྡོམ་ པ་ གདའགལ་ བའིཉེས་ པ་བྱུའར་གྲངས་ ངེས་པ་ ཉི གཞི་ 


འགྲེལ་ལས་བསླབ་པའི་ གཞི་ དེ་དག ལ་ ཞིའི་རེ་ལ ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དགཿ ་མང་ཆེས་པས་སྲང་བར་མི་ནུས་སོ་ སོ་སྙམ་ དུ་སླ་ སྤ་བཀོང་བར་གྱུར་པ་ དག་ལ་ 
' བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླསབ་པའི་ གཞི་ བྱ བསྟུན ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་ཿ ང། རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ལ་ བླསླབ་པ་ གསུམ་ བསྟུན པ་ དཔྲ བཤད་དོ། །མཚན་ 


༼དའྲབ་ བ། རྣམས ཕྱོགས་ གཅིགཏུ་ བསྡུས་ ཏེ། གཞི འགྲེལ་ལས གླུ་གར་དང་རོལ་ མོའི་སྒྲ ་སློང་བ་ འི བསླབ་ རི་ གཞི་ གཅིག སྟེ་རྒོད་བག་ གི རང་བཞིན་ཡི། ཡིན་པ པའི་ཝིར་ 
རོ། །ཕེང་བ ་དང་སློས བྱུག་པ་དང་རྒྱན་ ག་ དོག 'འཆང་བ་སློང་བ་ འི བསླབ་པའི་ གཞི་ གཉིས་ ང། སྟེ རྒྱགས་པ་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འི སྟན མཐོན་ པོ་ པོ་དང་ཁྲི་ 
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ལྕ སས ༢༩ ༤ 


^ སྟཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནེ་བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པ་སྟེ། འདོདཞིན་ཆེབ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ དསུག་གཅོད་པ་བཞི་དང་རྫུན་བཅུ་བདུན་ཡང་ར 
/ ཏོ། །ཆང་དགག་བྱ་ཆེབས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོར་བསྟན་ལ། རྫ་པོ་དེ་དག་ནི་ཆང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགག་བྱ་ཆུང་བས་དེའི་འོགཏུ་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བ་ 


༨ ༦༤༽ ༦༢ ༨3 


¦ བཞི་ནི་ཡེ་དགེ་བཅུའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པའོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ། སྤྱིར་ན་ལེགས་ པར་མྭ་བུས་ཉིས་པར་བྱས་པས་ཞ ཉིས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟསྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ 


¡ བཏགས་པའེ། །བྱི་བྲགཏུ་རྩ་བ་བཞིའི་ཉེས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱསཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེས་བྱས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། 





¡ རར་བཞག་སྟེ། སྲོཾག་ལ་གནོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནེ། རྩ་བ་བཞིཆད་པ་ལྕེ་བས་དང་པོར་བསྟན་ 
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༄། 






།བླངས་པ་ལས་འདས་པ་པསའའཉེས་བྱསལས། གཞན་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤགས་པས་འདག་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེས་ 

བྱས་སུ་གཏོགས་པས་སོ། །བདུན་པ་དེ་ལས་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། རྩ་བ་བཞིའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ལ། ཡན་ལག་ 
+ དྲུག་གེ་བཅས་པ་དང་བར་མ་གསུམ་ཀས་འདས་རྣ་བཤགས་ངའ་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །དེས་ནའོད་ལྡན་ལས་དགེརུལ་བྱ་ལྟུངབ་ནི་ཐས་ཅད་དུཉེས་བྱས་ 
" །ོན་ཡན་ནོཞས་གསུངས་སོ། །ཚྫགའཏདཀལསདངབདདགལས་དམཤ་ལབཏྱབསཁན།འོན་དགེསྲོངལ་ཕམ་ལྟག་ལ་སོགས་པ་བསྐེད་ཀྱང་། དགེ་རུལ 
འ། ཉེས བྱས་ལསཆེབ་ཡེ་ མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ ཉ། ཉེར་སྦས ཀྱི་ཞལ་ ཞས་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པ་ དང་བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་ པ་ གཉིས ཀྱི་བྱེ་བྲག་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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ལལ སཾ རྒ ༢༤ 


ཿ། གསུངས་ལ། ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །ད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ བསྡུན། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམ་གསུམ་ ལ་ནི 
རྨ སྤང་བྱ་ཡོད་ཚད་སྲོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཚད་སྤོང་བ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཝ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 


ྦ རཿ གཉིས་ ་ལས་གཞན་ བསྟེན་ པར་མ་རྫོགས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་ལས་ གཞན་ ༢བཏུ་བྱང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས ཕྱོགས མཐུན་ལས་གཞན་ ཡང་དག་ པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ 


@% ཡང་ང་སྟེ ཉེས་བྱས ས་སྐོ་ཞེས སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ ས་དང་བཤགས་ པར་་བྱ་བའི་ཉེས་ ་བྱས་ཉི་ རིགས སུ་བསྐྱེད་དོ། །མདོའདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ ་ལས་ 
„× འཆང་འབྲལ་ལ ་སོགས་ པ་གནང་བ་རྣམས་དང་ ཕྱོགས མཐུན་རྣམས་མ་ གཏོགས་ པ། ལྟང་བ སྡེ་བཞི་ པོ་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས སུ་དགེ སྒོང་མ་ དང་དགྱེ་རུལ་ དང་དགེ་ 
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༄༅། །ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཞི། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པ་འདིར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་ང་ཞེས་ེག་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའོ། །འོ་ན་ 
དགྱེ་ཚུལ་གྱི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་སྡིག་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བུད་མེད་བཟུང་སྟེ་ལམ་ཀུནཏུ་ལིཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལས། 
རུ བཀའ་སྩལ་པ་ཕམ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཕམ་པའི་སྐབས་ལས་དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགྲེཚུལ་དང་དགྲེ་རུལ་མ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དེ་བརླག་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དགྲེཚུལ་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་དང་འད་བར་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་ 


༦ ༢༨༩༡ ༢༨ 


སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། ཏིཀ་ལས་ཕམ་པརའགྱུར་བ་ 
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༨༩༩༡ ༢༩༠༤ = སབཔ་ 


རི དང་འ དྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ད ཀཱ་ རིཀ ༡ལས་བྱལ་སང་དང་ཞེ་སེམས་དྭམལ་དང་། དཡི་ དྭགས འོ ཏེ་ལྷ་ ཡང་རུང་། །བསད་ན་ངྣ་འ གྲོར་ལྟུང་བ་ ཡི། སྡིག་ པ་སློམ་པོ་ཐྲོབ་ 
}, པརའགྱུར། ཞམ་དགྲེཚུལ་ལ་མྲོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བཤདཔ་ཞིཊངབ' སྱ ཐསལ་མང་ྤོམ པར་བཏགས་ པ་ ལྡན་པ པས་ ཡི མའ ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ ཡིན ང། དང་འགའ ་བ མེད་དོ། ད 
མེད་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གངལ་ཉེས་མེད་གང་བཞག་པའོ།། 


¡ དང་པོ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་གནང་བ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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༄། །གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོལས། འཆང་བ་དང་ནིའབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིནས་ནི་བརྐོབ་དང་། །གཞནིརི་ཞྲཆེན་རིག་དང་ལེ་ལ་ 
རེག །བསམཔ་བཏང་ནས་ཏེཟསསྨང་ཤབ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མྫོན་ཤིང་འཇིགས་ དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མྭ་བུས་ཟ་བ་དང་། །ཅ་ སྫོན་མི་གཙང་འདོར་བ་ 


(7 


¬ 52 
24 


དང་། །དེ་བཞིན་ གསོག འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་ བོན་འཇོམས་ད དང་བསླབ་པ། པའི་གཞི། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། འྱཆང་བ་ལ་ གོས 'འཆང་བ་ དང་ལྕུང་བཟེདའཆང་བ་ 
 གཉིས་སུ་ཕྱི་བས་གནང་བ་བཅུ གསུམ་མོ། དེ་བཞིན་ དྲུ་ཐའཇོག་དང་དགོན་པའིའབྲལ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། དགེརུུལ་ནང་ནུབ་ལྟག་པར 
ཉལ་བ་དང་། ལས ཀྱི་གནས་ ནས་མི་སྒྲ་ བརའྲྲོ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་གནང་བ ཕྱེད་དང་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ གསུངས སོ། །ཕྱདདུ་འཇུག་པ་ནིནུབལྷག་པར་ཉལ་ བའི་ཕྱེད་གནང་བ་སྟེ། 
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ཏཾ དགེཚུལ་གྱིསཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ཞིམ་གནང་ལ། དགེེ་ཚུལ་གྱིས་དགེཚུལ་གཞན དང་ཞུབ ལྷག་ པརཉལ་ བ་ གཞང་བས ཕྱེད་གནང་བ ཞེས་ བརྗོད་དོ། ཟླ འཇོག་ །གཞད་བ་ །ཞིའཆང་བ གཞང་བ དང་ 
རཾ རྒྱུམཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིར་བཏང་ལ་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོན་པ་པའིའབྲལ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་ 


པ་ཞག་ གཅིག་འབྲལ་ བའི་ཉིས་པ་མེད་པ་ དང་རྒྱུ་མཚན་མཆུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྫར་བཞིནཆེས་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་ 
༼ གསོག་འཇོགཏུ་འཇོག་ པའི་ཉེས་པ་ལིའབྱང་བ་ཞེ། གསོག་འཇོག་གྱི་ཆུ་བིན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བ་གནང་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ད 


ཤ§ ཀེས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནང་ཕནུནཊབ་ལྟག་བསྲང་མེ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་དགེཚུལ་ནང་པནཚུནཞུབ་ལྟགབསྲང་མི་དགོས་པརྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱརརོ།། 
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༄། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྒྲ་བརའགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། གནྦས་དེ་ནས་སོང་ཡང་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་གནས་དེར་འདུག་ན་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི 
ཕྱིར་རོ། །ཆོམ་གོས་ཉིམ་དང་པོལ་བྱིན་གྱིསམི་རློབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་བླ་བ་ཕྱད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་ྱིས་མི་རློབ་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར 
ྭ མི་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་པའཚོད་པ་དང་བཞིའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་གཉིས་ནི། སྔར་བཞིནཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་མ་གསུངས་པའ 
ུ ཕྱིར་དང་། ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་གནང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཞན་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པའིཉེས་པ་མིའབྱང་བ་ཞེ། གཞན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 


ཕྱྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེན་པ་འཚོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཊི་ཀ་ལས་རྫས་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོག ས་པས་བསྐོའ། ་བ་ལ་སོག ས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ 
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ྨ ཀྱང་བཙག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚོདམ་ལ 'སོགས་པའཚོད་པ་ གང་ཡིན་པའིཞལ་ཏྭ་བ་བ་སྟེ་འདིར་བྟེན་པརཝརྔོགས་པ། གཞན བྱིད་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ 
¡ གྱི། དགེ་སྲང་རང་གིས་མ་ཡཊ་ཏེདག་སློང་གིས་བཅོས་པའིཉེས་པའའགྱུརབཞི་ཕྱིརརོཞེས་ཀྱང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དེ། འོན་ཡུང་ུ་བ་ལས་འཆང་བ་གཉིས་དང 
ྫ འཕབྲལ་བ་ གཉིས་ དང་ཟླ་ འཇོག་ དང་གསོག འཇོག བྱེད་པ་དང་སླང་ཟ་ དང་བདུན་ལ་དགེ སྲོབ་མ་ མ་དང་དགྱེ་ཆུལ་ དང་དགྲེ་ཚུལ མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས ་རོ་ ཞེས་ བཤད་པ་ 

དང་འགལ ལོ་ཞེ་ ཉྷ། དེ་ཞཾ ནི་ལུང་ཡི་ པ་ག ཞོར་བ་སྟེ སྟེ། གང་དང་གང་ལུང་དང་བསྟུན་ དགོས། ལུང་ཞུ་བཏུང་ཤོས ལས་འཆང་བ་འ། སོགས་ ང། ཉེས ལེད་དུ་བཤད་པ དད། བྱི་བྲག་ 
¡ བཤད་མཚོལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་འོད་ལྣལསོགསཔ་རྣམས་ལས་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་གཙོ་བོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་ལ་ཉེས་མེད་གང་བཞག་པ་ནི། 
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༄༅། །དགྱེཚུལ་ཕ་ལ་གནང་བ་བཅུབྱགད་པ་བཞག་ལ། དགྲེ་ཚུལ་མ་ལ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བའིཉེས་པ་མེད་ཀྱང་གནང་བའི་ཐ་སྟད་མི་འཐོབ་སྟེ་ 
དགསོངམལ་དགོན་པ་པའི་འབ་ལྟངམེདཔི་ཕིརར།།དངྟར་ན་བཅུབན་བྱ་སང་ུ་འོགམ་བཞི་སྟཉ་གཅིག དགསློབ་མལ་ནི་གཞངབབཙལཡདད། 
རུ གནང་བ་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ནི་བསྡམ་བྱརའགྱུར་ལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་མ་གཏོག ས་པ་ལྔ་ནི 
` བཤགས་བཏ་ིདྱ་བསསུའྱྱ་ད་དཱ་ཀ། །དྭལྟར་ ཞ་དུག་པོ་དེ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བྱེ་བ་ནི། 
ཞིའི་སྒོནས་ཕྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོལས་གསུངས་པ་འོདལྡན་དུ་དྦངས་པ་ལས། བླངས་པ་ལས་བརྟན་རྟགས་དང་ནི། སློང་སྨྱདཉརསྨྱདརྒོདཔ 
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༢ ༡༩༩༧ ༨ ༩ ཅྭ ༨༡2༥ ༦༩༨ ༢༤ 


} རུང་བ་ཡིན་པ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ྟགས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །སློང་བ་ནི་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏེར་སྤྱད་ཞི།བབ་འལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་གསེར་དབུལ་སྤོང་བའི་ཕྱོགས་དང་ 
ཌཱ མཐུན་པའོ། །དགོད་པ་ཞི་རྒྱུག་པ་དང་འཆོང་བ་དང་། ཆུལ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །འདོད་པ་ནིའབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁང་པཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དང་ 
¦ རབ་ཏུ་བུང་བའི་རྟགས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡང་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ཞི་བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །འགྲོགས་པ་ཞི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་ལམ་དུའགྲོ་བ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་མི་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་ 
ྷ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགྲོགས་པ་ཞི་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་འགྲོགས་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་མཐའ་དགཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མ་གུས་པའིནི་ 






རཿ དང་། །འདོད་དང་གནོད་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །མ་གུམ་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །རྟགསནཝུ་ྟགཀིཏྟགསའཆངབདང། སྟོད་མྱ 
ལཱདབཞགས 
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༄༅། །གད་ཟག་གཤན་ལ་མ་གུས་པ་སྟེ་མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མིསྦྱངབནིགསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེམི་བྱེད་པ་དང་གནསལ་མི་བརྟོན་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བསྡུ་བ་ཞི། སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བར་མ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུས་ལ་སོ་སོར་མས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་མཐའ་དག་ཉམས་པའི 
གས་མཐུན་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་ 
གིས་དངོས་སུམ་བླངས་པའོ། །བཞི་པ་གང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི། འདོད་པའི་གཞིལས་བྱུང་བ་ནི་མིཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ། གནོད་ 
པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པ་ལྟ་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལས་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་བཤགས་ 
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༥༽༠༤༽ ༨ 


ཌཱ ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དངོས་སྲུ་བངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བའོ། ད 


ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །ལུང་ལས་ཉེས་བྱས་སོཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱིའོཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནིལུང་གི། 
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༄༅། །དགོངས་ པ་བཀགལ་ བའོ། །འདཞི་བྱེ་བྲག བཤད་མཚོལས། ལུང་གི་ དགོངས ་པ་བཀལ་ བའྲི་རྗེས་སུའབྲང་བར་ཐྲེཚོམ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དགེརུལ་གྱིས སྤྱན་བྱེད་པའིཁ་ནམཐོ་ 


སི བཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཿ ་བཤགས བྱའི་ཉེས བྱསམ་ཡིན་ཏེ། ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྡམ བྱ་འབའཞིག་ ཡིན པའི་ཕུར་རཾ། ། འདི་ཞིཊི ཊིཀ་ལས་བསྡམ་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྱས་ ཡིན་གྱི། བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྱས་ ཞིམ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། སྭ། །གཉིས་། པ།་ 
བུ བསླབ་པ བྱིན་པ་ལ་སྟང་བ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྟན་ པ་ ཉི། བབ་པ པ་བྱིན་ པ་ ཞིའདྲ་ པབ ཉིད་དོ་ཞེས་ པ འདིའི ཕྱི་དོན་ལ ལ་ གཉིས་ ཏེ། བབ་པ ་པ་བྱིན པའི་རང་བཞིན་ 
ཟོ ༽༽ འདྲ་ བའི་དོད་ ཏོད །དང་པོ འི གདའདང བ་བསྲབ ཆབ མདྩོས་པ ལྟར་ན་འདིལ་ བམ་པ་མ བྱང་ཡང་སློམ་ པ པོ་ལྕི་ པ་ དག་ པར་བྱ་བའི་དོན དུ་བྲསཔ་ པ བྱིན པ་ 


༨༩ 


ཡིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་ནིདེ་འདིལ་ཕམ་པས་སྣོམ་པ་གཏོང་བས་གཞིནས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྔར་གྱིསྡོམ་པ་གཏོང་བྱེདཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ 
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རི བྱིན་ པ་ ཡིན་ ཞོ །བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ལྟར་ན འདི་ལ་ ཕམ་པ་བྱང་ཡང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་ གཏོང་ཞིང་སྡོམ་ ང། ཉམས་ པར་བྱས་ པས། སྡོམ་པ ཉམས བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ པ་དག་ 
), པར་བྱ་བའི་ དོན་དུ་བསླབ་པ བིན པ་སྟེ། ས་ ་གཞན་ ན་གནས་ པའི་ སྤྱད་པ ་བརྡ་མས་ །བསྡུས་ པའི་ པའི་དགེ ་བ་ གསོལ བཞིའི་ལས ་ཀིར། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་བྱིན་ པའོ། ད 
ྦ གཉིས་ པ་འདྲ་ བའི་དོན་ལ ་བཞི ་ལས། དང་པོ་གང་འདྲ་ན་བསླབ་ པ་བྱིན པའི་དགེ སྲོང་ཕ ལའོ། །གཉིས་ པ་གང་དང་འདྲ་ ཡི ཕམ་པས་མ་གོས་ 'ྲིན་ པར་དག་ པའི་དགེ 

སློང་ཕ་མ་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་ གང་ལ འདྲ་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ བསྐྱེད་པའི་རྟེ རྟེན །ལའོ། །བཞི་ ང། ཇྙི་ལྟར་འདྲ་ ཞེ སྱྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བ བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ དཔེར་ན་ 
¡ དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཉེས་མྱྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ པར་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་ ང། 'དམིགས ་བསལ་ ཞི་དྲགྲ་ བཅོམ བདེན་ སྒ་དང་འདུན་པ ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་ལས་ཏ ཀྱི་གནས་ ནས ཨི་སྒྲ་བརའགྲོ་བ་ 
དང་གསུམ། ལ་ ཞིལི་འདད་ སྟེ དྲག་ བཅམ་ཐོབ་པ་ ཞ་བསླབ་པ བྱིན་ པ་ལས་གྲོལ་ བས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགྲ་ བཅམ་ཐོབ་པ་ བདེན སྒྲའྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ ་མི 'སྲེད་ལ། 
¦ བསླབ་པ བྱིན་ པ་ལས་ཀྱི་ཁ སྐོད་བར་མི་འོས་པ པའྱ་ཕིར་ལྟུང་བྱེད་ཕྱིམ་ གཉིས ་ཀྱང་མི མི་སྐེད་དོ། །སྔཝ་ཤལིཡ སོགས་པ་ རྣམས་ ཞ་རེ་བསླབ་ ང། བྱིན པ་ལ་ པ་དགེ འདུན གྱི་དབྱེན་ 
་ བྱེད་པའི་ལྷག ་མ་ཆི སྐྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་།ཁ བ་སྐོང་བར་མེ ་འྲས་ པའྱི་ཕིར་རཞེས ཟེར་རོ། འི ཀྱང་དགེ འདུན བྱ་དབྱེན འཆགས་པ་ དང་འདིའི་ཝི་ སྡིག་ པ་མཚམས་མེ མེད་ 
འབྱང་བ་ལ། འབྱེད་པ་ བོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སློང་བར་འོས་པ་ ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ པར་གསུངས ཀྱང་དབྱེན བྱེད་པའི་ལྷག ་མ་ བསྐྱེད་པ ལ། འབྱེད་པ་ པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སློང་བར་ 
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ཊཾ འོས་པ་ དགོས་ པར་ལུང་དང་བསྟན་° བོས་ལས་མ་ གསུངས་ པས སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་ལ། ལུང་ཞུ་བའི་ དབྱེན བྱེད་ པའིཁག ་མ་འ། ་སོགས་ པ་ལྷག་མ་བསྒོ སྒོ་འགྱར་བཞིའི་ 


༢ ༦༽ 


2 


་ྷ མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ པའི་ཡན་ལག་ གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ ཏེ། མ་བྱིན་ པ་ལེན་པ་པ་དགེ་སློང་བསླབ་ པ་བྱིན་པ་རང་མཚན་པ་ནིཆོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ པའབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བའི་ 
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ཤྩ སྐབས་ལས་དགེ་སློངལ་ི་ལྟབ་བཞེནདུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་དགེསླང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུརརོཞེས་གསུངས་ལ་ཏརྦྲངད་གསྐདཀས།ལུང་དེྡ 
རྗ ཞུ་བའི་འགྲེལ་ པ་ལས ཀྱང་བཤད་དོ། པེ པའ གི དོ ཉི། འཁབ མེད་ཀྱི་ཕམ་ པ གུག པར་བྲ་བའི་ དོན་ དུས་ གཞན ཞ་ གཞུས་ང པའི་ སྤྱོད་པ ལ་བྲསབ་པ་ པ་གསོལ་ 
བཞིའིལསཀྱསབྱིན་པ་སྟེ།ད་ལྟབའ་བསླབཔ་བིནཔ་ནི་ཏེནརྣམ་དགངས་གཟུང་དུ་མེ་དགསཔའིརྟང་བབསྐེདཔའིཏེན་ལདགེ་སྤང་རྣམ་དག་དངའདྲ་་ཉད་དོ།།། 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་གཞུང་འདེས་བསྟན་པའོ། འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་ལ་མཐརའགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པ་ཆིག་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
་; འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་དང་འགྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱར་བ་དེ་བཞིན་ 
དྲ དུ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འགལ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 


ལྡ་པཉིད་ཀྱང་ངོཞེས་འབྱང་བ་དང་འགལ་ཞིང་མ་ཉམས་པ་ཏེད་ནི་བསླབ་པ་དགལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལུངཞུ་བ་ལས་བསྫོས་བརྒྱུརལ་སོགས་ 
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པ་ བཞིའི་སྐབས ་སུ་བླསབ་པ པ་བྱིན པ་ཡུལ་ དུབྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ ང། དང་བཤེ་བའོགཏ་ཏ སྟོ་པ། ཊི་ཀ་ལས་བསླབ་བྱེན། དེ་ལྲ་པ་མྭ་བས་ན་ཡང་། དགེ་སློང་ལ་ 


༨ ༨༩༠༤ ༦༤༨ 


 བྲམ་བྱས་པའ་ྟུང་བྱེད་དུ་མེ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལེཞེ་ན། སྐབས་འདིའི་ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སྤོང་གིས་ བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་ 





/ ཞེས་གསུངས་པ་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ྭ ཡིན རོ་ཞེས་ཤིཟླས་ཏི་་སོགས པ་ འི ལམ ནྣལས ཀིར ལཐུན ༽སུ་སས། སོ། །དལྟ ཞྭ ཡང་བསླབ པ་བྱིན་ པཾ ཞི་འདྲ་བ་ཉིད་ཉེས། རྟེན སྟོན་ པའི་སྐབས སུ་བལ་ བརྟན པས སྐབས་ ཊི 


༢ ༠༨༡༠ ༦༨ 


„„ ཀས། འ རོའ བརའགྱུར་ཞེ་ ན། ཡུལ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ པའོ། འོ་ན ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ བཅུན པ་དག་སླང་གས་བསླབ་པ་སྩལ་བ་བསླབ་པ་བྱིཞན་པ་ལ་ བརྡེག་ ཞེ 
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༄༅། །ཅིརའགྱུར། ལྟུ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རཞེས་ གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟས་པ་ དང་འབོད་པ་ བསྐྱེད་པ་ དང་བསྐོད་པ° འལ སོགས་ པ་ལྟང་བ ་མང་པོ་ 
 རྣམས་ཀྱིསྐབས་སུདག་སློངགེས་བསླབ་པབྱན་པལ་ཡུལ་དུབྱས་པལས་སྟུངབྱེད་དུ་གསུངསཔད་ཇི་ལྟར་ཡིཞཞེ་ན། དེ་དགི་ཡུལརྟན་གཏིསཀ་བསླབ་པ་བྱི 
ྲ པ་ ཡིན་ང པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའོཞེས་ བླམ་རྣམས་མཐུན་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ གསུམ སྟེ། དགེ སྒོང་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྟེ ཉྱིཞ་པར་མ རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་བྱིན་ནང་གི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་ བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་ཚནས་བསྟེན་པར་མརྫོགས་པ་དང་ཞྡན་པ་ཉིད་ 
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^ ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ལྡན་པ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ གང་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ངོ། ། 
ྦ གསུམ་ ངཔ།་ གང་འ ལྡན་ ར།་ ཞི་ཏྟེན རྣམ་ དག་ གི་ ལ་ ལའ །པ་ཞ་ ཞི་པྱ་ཚུལ་ཇི ངྟལྟརལྡཞ པ་འ མུ་བཞི་ ཡད་པ ལས། དང་པོ་ ་སེལ བའི་སྒོ་: ཞས ་བ ཉའ པར་མ རྫོགས་ པ ད༨ 
རོ ལྡ པ་ ཉི། ཡལ ནྣལ དག ཡུ ལག0༔ དགོས་ པའི་ལྟང་བ་ བརྡེག་པ་དང་གཟས་ པ་འ སོགས་ པ་ ཉི པྲསྲབ་ པ་བྱིན པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས ཏུང་བ ་མི རྫོགས་ཏེ ཏད 


ྲ ཡུལ་བམ་ པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ པ་ལས་ དེ་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྔོས ས་བསྒྱུརཚཾག་ལཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་པ་སློང་ 
༧ དང་ཡི་སྨྲ་འགྲོ། །བཞི་ལ་ཡུལ་བསྡབ་པྱིན་པ་ལདེ་དགབྱས༣ྟངབ་ན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས། །དེམཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྒྱར་ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་ 
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༄༧༄༅ 


༄༅། དས དྲུག འོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པ དག་གི་ ཡུལ་བསླབ་པ བྱིན་ པ་ལས་ འི ཞསྨད་དོ། །གཞི་ མེད་བགཙམ ལྷག་མས །སྒུར་འདེབས་ དང་ཕམ་ པ་འཆབ་ བརྗོད་ 
གཉིས་ཏེ ལྔ་ནཾ་ཡུ ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བརྫོགས་ པར་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ གི་སྒོཞས་བསྟེན་པར་མ་ རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ ནི་འདོན་དང་གནས་ 
( ངཞཱ་ལེན་ དང་ཆོས། ཞིས་གསུམ་དང་ཞུབ་ལྷག་པརཉལ་བ་ དང་བཞི་ཞི་ཡུལ་ ལ་བསྟིན་པར་མ་ རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པ་° བཞིཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་དགེ སློང་རྣམ་ དག་གིས་བཞི་ 
པོ་ དེ་དག་བ གི་ ཡུལ་ དགེ སྤོང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱས་ ན་ཡུལ་ བསྙེན་ པར་མ་ རྫོགས་ པ་ དང་འདྲ་སྟེ་ བཞི ་པོ་ དེ་དག་ གི་ལྟང་བ་ རྫོགས་ པར་བསྐྱེད་དོ། །ཡུལ་བ༔ བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ལས། འདོད་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ལ། །ཞུ་རུང་ནས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་མཐུན། །ཀུ་ཆེནལས་ཊྟངབནཱ་སྨྲད་ད་བཤདད་སྦྱར་བའ་གཟས་སྐབས་ལ་དགོངས། ། 
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2 བདེན་སྨྲ་ཞུབ་ལྷག་གཉེསཀྟངབད་བསྱད་པརམདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ ་བེ སྙེན་པར་མ །རྫོགས་ པའི་བྲ་བ འགྲབ་ ཿཔའྲི་གོ་ ཞཱས་ བསྙེན་ པར་མ རྫོགས་ པ་དང་ 
- ༣ ལྡ པ་ ཉི། ལུང་མ་མོ་ལས་བསླབ་པ བུན པའི་ དགེ །སློང་གིས འང་བཞིན་ དུ་གཞས་ པའི་ ཡའ་བསྟེན་ པརྡ་རྫོགས་ ང ཤམས ལལ བྱི ལཾ བྱེས་ཤིག་ཅེས་ གསུངས་པདང། 
ཤཱ ཊཱིཀ ་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པ། དེས འེག་ ཞ་ ཡང་བྱིན ལེན ན་འཇིག་ པ་ དང་ཞེས་ 'གསུངས་ པ་ལྟ་ བུའཾ། །བཞི་ པ་ བསྟེན རྫོགས རྣམ དག་ གྱི་བ་བ་མི་འགུབ་ པའི་སྒོ་ནས བསྙེན་ པར་ 


ཆར རྫོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་ ཉི ལས་ཀྱིཁ་སྐོང་ལ་སོགས་ པ་ རྒ དག་ གྱི་བ་བ རྣམས་ ནི བསླབ་ པ་བྱིན པས་མི་འགྲབ སྟེ ཆོག །ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པའི་ ཕྱིར་རོ ད 
„× ༨ཱངཀུ་བལས་ གནས ་ལལ་ དང་གདིང་བ སྡུད་པ་ བཅལ་བྱའི་ཡུལ་ དང་ཕྱི་དྲོ་ ་གྲོང་ རྒྱབ་ བརྗོད་བྱའི ཡ་ལ དང་གསུམ ༡ལ།་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་ པས་གོིཆོད་པར་བཤད་དོ། །ེས་ 
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༄༅། །གོས་བྱེནྭགསབླརབ་པཞི་ཡུལ་ལསོགས་པལ་དོར་བཟུསསྦྱར་རོ། །ལནལག་གེདོན་ནི། དགེསློངབསླབཔྱིན་པ་ེདག་སློངརྣམ་དག 
¿ གེ་ཡུ ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་མ་ པརྔོགས་ པ་དགྲེ་རུལ་ལ སོགས་པ་ གདྡ་ད་བའམ་འྲང་བ་ ཉིདྱ་ཀྱང་ཡིན་ ཞོ། །དེ་ཡང་སེལ་ བའྨིག སྒོནས་འདྲ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི གི སྒོན འྲ 

ཨཱ བའོ། །ཀྱང་ཞེས་ པ་ པ་ཞི་ྟུང་བ་ བསྐྱེད་པའི རྟེ ལ་ དགེ སློང་རྣམ་ དག་ དང་འྲད་ བརམ ཟད་ཅེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ཉི བསླབ་པ ་པ་བྱིན པ་ དེ་ལ་ བླསབ་བོ བོ་བྱིན་ པ་ 
གཞན ཞི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ པ་ཉིད་ཡིན་ ཏི། ཊཱ་ཀ་ལས རང་བཞིན འྲ བའྱི་པིར་རོ་ཞེས་ར སོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པར་མ་ རྫོགས་པ་ པ་དང་མི ལྡན་པ་འདི་ལ་མུ 
བཞི ཡོད་པ ་ལས། དང་པོ་ རྟེན་ དགེ ་སྲོང་བསླབ་པ བྱིན་ པས་ བརྡེག་ པ་འ ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ དགེ ་སྲོང་བསླབ་པ བྱིན་ པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ རྫོགས་ པར་བསྐྱེད་དེ། 
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༢ ༠༨༡༠ ༦ 


ཨཿ ལུངཞུ་བ་ལས་ བཅུན་ པ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ སྲོང་གིས་བསླབ་པ་སྩལ་བ་ལ བརྡེགས ནཅིརའགྱུར། མྟུངབྱིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས ཏེ བསླབ་ པ་བྱིན་ པའི་ འི་དགེ་ 
{ སློང་གིས་ཞེས དགོངས ཞིས་བླ་མ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་ དུ་བརྡེག་ བས་པ དང་འགོད་པ་ བསྐྱེད་པ་དང་བསྐོད་པ་ལ 'སོགས་ པ་མང་པོ་ཞིག་ 
༡ གི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས ལྟུང་བྱིད་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་ མ་ སོ། །གཉིས་ པ་རྟིན་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས དགེ སློང་བསླབ་པ ཡྱིན བསདྱུབསཔ་ 

ལས འདོན་ པ་དང་ནུབ ལྷག་ པར་ཉལ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ལྟུང་བ་ བཞི་ གང་ཡང་མེ མི་འབྱུང་ངོ་། གསུམ་ པ་བསྣེ སྙེན་པར་མ་ རྫོགས་ པའི་བྱ་བ་མི་འགྲབ་པ་ འི དགེ སྲོང་ 
= བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཀི་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ 






< 
= 
༤ 
ཤྲ 
5 
= 
| 
སླ 
6 
ཌི 
= 
ཇི 
ལ་འ 
༦2 
རྔོ 
>¬ 





༄༅། དའ གྲུབ་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡུལ་གཞན་མེད་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཀྱང་གོ་ 
„ ཆོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་མ་མུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ལུང་ནི་མདོར་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། ལྟང་བའི་རྟེན་དགེ 
༦ སློབ་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ།བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡན་ན། །འདི་ལ་མུ་བཞི 

ལྭས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་དནལེན་དང་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
བསྙེན་པ ར་མ་རྫོག རས་པ་འ། སལྟང་བ་བ སྐྱད་པ་ནྣ ཌ། ས་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་བ སླབ་པ་བྱིན་པ་ལ ས་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱེན་ལེན་འདིཞི་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་ཀླབ་མལ་རྒྱ་དུས་གཡག་ 
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ཉ༣ འཇོག་བགྱིས་པར་འགྱུར། ལྔ་སྟེལྔ་གངཞེ་དགེསློབ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོགའའཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་གཞན་གྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྤོང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོས་གསོག་འཇྔོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྤློང་མས་གསོག་ 
} འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་གསོགའཇོག་དང་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུ་ལ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཆོག་གཅིག་པར་གསུངས་སོ། །ལ་སོགས་པས་ 
ྭ བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེས་གོ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲ་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
་ཱ ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དག་སྤོང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བ ཅས་ཏེ་ 
= བསྟན་པ་ཞེ། འགྲེ་བ་གཞན་བྱཾ་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ཞཞེས་གསུངས་ས། །འདཾའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གརས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིཆ་ནས་ 
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༄༠། །གབསྟནལ་དབབ་པ་དང་། སྐབས་དོན་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཕམ་ལྟག་དང་པོ་གཉིས་དང་མ་བྱིན་ 
ཟླ ག༽༽པཀགཅད་འཀུཏདང་བཞྟི།རུདཔ་བདྱ་གའདྲད་བསས་བདག་)དདའྲབ་རས་པཏ་ྟེ། གལ་་བ་གཞཞང་ ཞི ཏིད 
ཤོ ར།ཀ་བདག་ཉིད་ ལེ ་ རྡོ་ར ། ཟང ༡ "?" །'(༼༽ ས་ཀ" ”” + རེ མ་ །"་ལ་ །་ ༥་ར།བ་འ། = ;¡ † {> ༩ ༈ ༡༩༤'༢། '་༡༤༤།༥ གྲེ་སོང་གིས་སྲགས་སྲམ་སྲའ་གིས་བདག་ཅིད་བོལ་སོོང་དྲ་བླསར་ཏེ་མྲི་ཚངས་པར་ 
༦ པ་ན་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་དགེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེསྤོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་བདག་ཏིད་བྱོལ་སང་དུ་བསྒྱུརཏ 






སྱདཔབཟྱདནཅིརའགྱུར། ད་ྟ་དགེངདུ་འདུཤེསཡདན་འབྲིགཔའི་ྐྱརབ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མཐའ་འགྱུརརོ། །དེ་སྟ་དགེ་སླངདུ་འདུཤེསམེདན་སྦོམཔའགྱརརོཞེས་གསུངས་ཤིང། དེ་བཞིན་ད་སྲག་གཅོད་པའེ་ལྟང་བ་བཞི་འའང་དངོས 


སགསངསཏ། མི་ཚངས་སྤྱད་དང་སྲོག་གཅོག་བཞིའི། །ཏྟུང་བ་རྫོགས་གསུངས་མདོའདོར་བསྡུས། །རྐུ་དང་འབྱིན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །སྐབས་འདིར་བོདཀྱའཊུལ་བ 
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ཀ འཛནཔ་ཐབས་པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་འདི་ནྲི་རཱངབ་བཤལ་རྱ་བར་་ད་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅདལ་སྦྱར་ཏེ། 


}, བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཕམ ལྷག་བཅུ་བདུན་ །དང་སྨང་ལྟུང་དང་པ་ པོ་དང་ལྟུང་བྱིད་འབའཞིག་ པ་ དད་པ་ དད་ས་ཿ སར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པའ་སྐབས་སུའབགྲ་བ་ པི ་ 
< / གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དཞེས་བཤད་པས་ཤེསཊ སཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་དེམི་རིགས་ 





› པས སྒྲུབ བྱེད་དུ་མི འགྱུར་ལ་སྐབས འདིར་ལྟང་བ རྫོགས་ པར་ལྟང་བ་ཐམས་ཅདལ་སྦྱར་བ མི་རིགས་ ཏེ། ལུང་ལས་སྦྱོར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ནས། བལ་འཁུར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཀིའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་ཕམ་རྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་གནད་དང་འགལ་བས་སོ། དདེ་ཡང་ལུང་ཁུ་བ་ལས། རྫའྲུལ་གྱིས་ལུག་གི་བལ་འཁུར་ན་ཉིརའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ། བལ་འཁུར་ 


¿ སྐྱེབ་གཅོད་པ་དང་། །དོན་མཐུན་དང་ནི་སྦེད་དང་བཞི། །རྫུ་འགྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན། ལུང་ཁུ་བ་ལས། ཕཝ་དགླང་ 


༦༤ ༢༤༨ ༦༽ ༠༨༩༠ ་ 


(ྲ གིས་སྔགས་སམ་སྨྲན་གྱིས་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བར་བཀྱིས་ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་གྱུར་རོཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ། རྫུན འཁབྲིགཆོག བསྙེན་ བཀུར་དང་། །གཞི ཞི་མེད་བག་ཙམ་ བལ་ 
` འཁུར་དང་། །དེན་སླ་དོན་མཐུན་གྲུ་དབེན་གཉིས། །འདུག་གནས་འདུས་ཟ་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །གཅེར་བུ་བྲེགས་གཟས་ཞུབ་ལྟག་དང་། །སྨྲ་དང་བརྟིལ་སྡུད 
འགྱོད་བསྐྱེད་དང་། །ཅྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་སླེད། །གཞི་མེད་སྐྱེས་མེདརྐུ་དང་ཉན། །ཡི་སླྲ་མ་གུས་དུས་མིན་འགྲོ། །ཐས་བཅས་སྐྱ་རེངས་དག་དོད 
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ར དང། ་སོར་བཤགས་བྱ་བཞི་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟརྟུང་བ་བཞི་བཅུ་ལ། །ལུས་མི་སྣང་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྟང་བ་བདུན་པོ་མ་ 
རྔ ¡ གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ འབྱིན་པ་པོ་བདག །ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཐ་མལ་ གཞས་པ ལགཏུ་དགོས་སོ། །༣༩་བཤ་བ་གག་ཏིདྱ་ཡུང་ཐལ་འདུམ་ 
/ ±› གནས་ པ་ གཟུགས་ གཞུན་ དུ་སྤྲལ་པའམ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ལུས ་མི སྣང་བར་བྱས་ ཏེ། ལྟང་བ་འ སྦྱོར་ན རང་རང་གི ལྟུང་བ་ ཞ་སྨད་དུ་འགྱར་ཏེ། ལུང་གང་དུ་དྲངས་མ་ 
4 ཐག་ པ་ དེ་དག་གོ །རིགས་ པས ཀྱང་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པའམ་བདག་ཏིད་ཀྱི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན། ལུས་ཀྱི་བྲ་ སྟད་ལས ཉམས་པས འང་རང་གི་ དབང་དུ་བས་ 
@ པའི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤཡགསབྨྲ་བརྣམས་མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གིཆནས་གཏན་ལ་དབབ་པལ་གཉིས་ཏེ། 
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༄། །གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐབས་འདིར།ཅིག་ནརེ་འབྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ནཞིས་པའེ 
མདོའདིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡན་ལག་མ་བསྟན་གྱི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
དཱ འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའབྱང་གི་རང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་བརྗེད་པའམ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་ཞུགས་ན། ལྟང་བ་དངོས་གཞི་ཡེ་འབྱུང་ 
། སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་མེད་ན་ན་སྨད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་བྱོལ་སོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བགྱིས་ན། 

དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་འཁྲིག་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ། དེ་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུའ་རེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ 
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མཿ ལྡནཱ་ལས། སྡོམ་བརྩོན་སྡོམ་བརོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན། །དངོས་གཞིའ་ཡིན་ན་ལྟུང་བཆུང་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
2 ༩༥ དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་འདུལ་བྱེད་དང་འདེ་ཉིད་ལས་བདག་ནི་༡མས་པའོ། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོཞེས་ 
4 གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསོར་རུང་དུ་ཉམས་པའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཉན་ཡིན་ནོགེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་བདག་ནི་ཞིག་པའོཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
ཏི བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཞས་བཤད་པས་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་གཙོ་ཡང་། 
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༄། །བ་དང་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཤེས་སཞེས་ཟེར་རོ། །དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ཡན་ལགཏུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའེ 


གཞུང་དུ་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ལུང་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་གཞུང་དུ་མི་རུང་ངོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནེ 


¬ ཁྱེད་ཀྱིས།ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་རྣམསའགྲོ་། བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དམིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ 


ཞི། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐྲམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནྡས་མི་གསོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྤོང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ནདགེ་སྤོང་གིདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། སྲོག་ 


¥1]:8118 1༈ 281 1)11^1\[^ 


རྫ གཅོད་ཕམཔའ་ྱུ་ཚགསབཚང་བའེཕྱེརརོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་སློང་བླུལ་སྟགཏ་བཅྫུརབལྟབའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཝསཀི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ནི་ 
¡ བདགཏིདལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདྲ་བ་ཉིད་དགེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་དང་འདྲ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཾ སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་སྤྲུལ་པ་སྟག་ཏུ་བསྒྱར་བས་ལིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་དགེ་ 
ཱ སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་ཚོན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་ཁུས་སྤྲུལ་སྟགཏུ་བསྒྱུར་བས་སེམས་ཀྱང་སྟག་གི་བསམ་ 
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༄༅། །འདེརའགྱར་གྱི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མེད་ནནི་སྨད་པཉིད་དེས་པའདིལ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ལས་སྦྱོར་བཙམ་ཁོ་ན་ལ་ན་སྨད་པ་འདིརའགྱར་གྱི། དངོས་གཞི་ 
) དུ་ནི་མིའགྱུར་ཏེ་མྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་གི་ཉེར་པ་ལ་སོག ས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ལ་སོགས་ 
དཱ པཞེས་པས་ནིའྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་བསྡུའོ། དེ་ལ་སྤྲོས་ཏེ་སྐབས་འདེར་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་ 
ཁེ གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ང་བོ་ནི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱ་ན་བརྒྱད་དེ། སྒྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ 
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7 དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་རྔས་ཆང་ཁྱད་པར་ཉན་ཞམ་ཐང་འབྲུམ་ལྟ་བུའ 
རྱ རྫསཀྱིས་མྱོས་ཏེ་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཉིད་ལོགར་རོ་རྫས་ཀྱི་མྱོས། ། 
- སྙམས་ུགས་འགྲོ་ བཞ་ཐང་ལའ། ཁྱ །ཞ་ རྟུད་བ་བསྐྱད་པའ་ཡུལ་ལ་བཤད་པའ་གཞདཧང རྱྱད་བ་དད། ྒ ཙ་་གཌགསས་བཏཉདྲད་ད་བ་གད་གསབས་ 
% ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནེ་ཞེས་པའི་གནད་ྱིས་སོ། །བཞི་པ་ཅརའགྱུར་ཞཾ་གསུམ་ལས་དང་པ་སྤྱར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཚེན་བདག་ཉཾད་ཤེས་པ་རྣག་བཞིན་དུ་ལེ 


༧ གནས་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནིཞེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཞ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ། 

བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེལ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པས་མཐའ་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
དཱུ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མ་གནས་པར་གྱར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ད ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མྫོར་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ནས་མཐའ་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚོ། སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་སེལ་བ་བཞིར་གྱུར་ན་ནིསྦྱོར་བ་ལ་རང་རང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་གང་ཡོད་ 


དེཉིདའབུང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། ལུང་ལས་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དགེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བྩོཌབ་རངབཞཞདུ་གནས་པསབྱས་ཞ་ 
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༢༡༧ ༨༠༠༠ ༩ར་ 


ཉི༣ ཟཐའ་ཐུག་གུབ་པནས་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཀིར་གྱུར་ན་ཞི། ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེཞག་གཅིག་འདས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར 
ད བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ནས་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་ 






ྭ ཁང་པ་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཞས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚཁང་པ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག ས་ཀྱི་ཡན་ 
ཱ ལགཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེལ་བའི་སྒོ་ནསཚེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཞིཆཚོགས་སྔ་མར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི 
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གཁྱབ་པ་སྦྱར་བའོ། །དེལ་གཉིས་ལས། དང་པཾ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཞེ། ཁཅག་ནརེ་རྫྱར་བརྒྱུན་ལྡན་དང་རྒྱུན་ལེ་ལྡན་གཉེས་ལས། རྱིའ་བརྒྱུན་འེ་ལྡན་ 
; ལཆགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མི་སྦྱོར་ཏེཚེགས་ཀྱི་སེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ཞུ་ བ་ལས་རེག་བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་བཤམས་ལ། བསྟེན་ 
དི པར་རྫོགས་ཞས་རེག་ན་ཅིརའགྱུར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་རྒྱན་མི་ལྡན་ལཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཡི་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 


ཡང་ ལྟང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་བསླབ་པའི་ཚཾགས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བསཆིགས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
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ཁྱབ་པ་མི་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །ཚེགས་ཀྱི་སེལ་བ་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དགཚུལལས་དགློང་དུ་པལྟ་བུ། ཚིགསའ་ཕོ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ 
སློངལས་དགེཚུལ་དུ་བབས་པལྟ་བུཚིགས་མར་ལ་འཕོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུའང་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༨2 
ཤབ 
24 


% དགོས་སོ། དེ་ཡང་ཉསྱབས་ཀྱིསྡལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་ཕའིལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་ལ་ཕམ་པའི་རྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ། 


--ཤ། 
=„ ཉྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དགལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གཾང་བནིསྦྱོར་བ་དང་མཐར་ 
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གཞན་གྱིས་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་ཚིགས་གཞན་ད་གྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུག ས་དགག་པ་ནི་འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ ལུང་བ་དངོས ( 
ྲ གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ། ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་ཚཾག སྲ་བ་དད་སེལ་བར་མི་འགྱརར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྟེན་པར་མཆྫོགས་པས་སི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བརྩམས་ནས། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞས་བཅུག་ན་ཉིརའགྱུར་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརལ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཕྱུང་ནཉིར་འགྱུར། དགེ་འདན་ལྷག་མརའབྱུརར་ཞས 


གསུས་པལོགསཏ། ཕམ་པ་མྔ་མ་གསུམ་དང་འབྱིན། །འཁྲིག་ཚིག་བསྟན་བཀུར་སྨྱན་བྱེད་དང་། །གཞེ་མེད་བག་ཙམ་ལྟག་མས་སྐུར། །དུདའ་གྲོ་འདབསསྤྱོད་ 
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རྨ གསོད་གསུམ་མོ། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམཚེགས་ཐ་དདལ་ལྟུང་བ་དངེས་གཞི་རྫོགས་པར་ཡང་ལས གསུངས་པས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟླ ཧཾ དང་། ཤཱཀ ་ལས་ཆོགས་ཕྱི ཕྱི་མར་དངོས་ གཞིའིཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ ཐོ་བར་འགྲབ་ པརའྱགྱར་བའི་སྦྱོར་བཟོགས ་སྔ་མར་བྱས་པ་ དེ་ནི སྨད་པ ཉིད་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་ གསུངས་ ས་པས་ཤེས ་སོ་ 
4 _ ཞེས་ཟེར་རོ། །ོ་ན་འདི་ཉིད་ལསཚེགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོགཞེས་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཅ་ཞེ་ན། འདིང་ན་སྨད་དུ་བཤད་པ་ཞི་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
རེ སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཆུང་བའམ་་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ནྭ་སྨད་པ་ཉིད་དཞེས་བཤད་པས་ཤེས་མཞེས་ཟེར་རོ། །དེརེ་ལི་རིགས་ཏེ། ཚཾགས་ཐ 
༧ དད་སེལ་ བར་མི་འགྱར་ན། ལུང་ཁུ་བ་ལས་བསྟེན་པར་མ རྫོགས་ པསྐརུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ལ་བསྙེན་ པར་རྫོགས་པ་ནརྐུན་ཉེས་པ་སྦོམ་ ་པའོཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 
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༄༅། ། སའཕོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དགེརུལ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ 
དབང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཚཾགས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམཆེགས་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་ནཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཟོ ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའམ་དགྲརུལ་གྱིས་སྦྱར་བ་བྱས་ཤིང་དགེསྤོངདུ་གྱུར་པ་ན་མཐའ་ཐུག་གྲུབ་པ། དེ་ལ་ལུང་བ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི 


| གྲནསྐ་གབསན་བྱ་ཉཞ་ཇྔགས བསབ་པའ ཡན་ལག་མཚང་བའེ་ཕྱཾར་ར། །མུང་ལས་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ཞིཚེག སྔ་སྔ་མ་ལ་ 
ཁད་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས ད ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དྷེ་ལ་མ་ཡིན་ནཱ་དངས་གཞིསྐེད་པའི་ཡན་ལག་མཚང་བ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་ 
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ཊཱ གཞརྫགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའའགྱུར་འ། །ཏཱཀ་ལསཚགས་བྱ་མར་དངས་གཤིཀཁ་ནལ་ཐེ་བའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དེ། ཚགས་ཕྱི་མ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཤཱ ལ་སཾགས་པའེ་དངེས་གཞིའབྱང་བ་ལ་དགངས་སཞེས་བརྗེད་དེ། །ཊཱཾ་ཀལས་མྦྱཾར་བ་སྔ་མ་དེན་སྨད་པ་ཉིད་དཀེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེས་འཕགས་པའི་ 
༤༢ ༢ེ་བ།ལི་འ།་ར།་ཌེ་བ་ར། ོ་ལེར། ལོའ ༼།རེ།འ།ཁྲལ་ང་བ་ར།འ༨་ཞི།་འ།ལརོ་བ་རའྲིལ།ར། ལ་ར ༡ག་གིེ་ཀ་བ་ལེ་་ཁསར་།ཀག་གི་ཀབ་༡།།། བ་བ ག་བ ལོ་ལ 
//ཚགས་ཕྱ་མ༩སྟང་བ་ད་སྨད་དཀཾས་དཀངས་པ་ལྟེ་གཞན་དུ་ན་སྫར་བྱ་གཞད་བྱེད་དགས་པས་ས། །ཡང་ཁ་ཅག་ན་འེ༧ཾགས་གཅག་པ་ཡན་འགཏུ་ལེ་དགེས 
ཤངཚགས བྲ དད་སེལ བར་ལ འགྱུར་ཞེས པ་ལ སགས པ་སྔ་མ། དང་མཐུན ལ། མད་རྩ ང། འདར་ན སྨད་དུ་བཤདཔ ཞཾའདུན ང། ལག པའེན སྨད་ཡ ཏ། ད་ཡང་ 
ཚགས་སྔ་མར་ཉེས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་མ་ལོག་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་ལས། ཚགས་ཕྱི་མའི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ངེས་ 
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༄༅། །པ་མེད་པར་གསལ་ལོཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ན་མ་ཡིན་ཏི་ཏྡ་པའ་བསུབྱཐསསཅད་བསུང་ད སྤྱིརལེན་སེམས་ཡོད་ཧྭ་བྱ་བྲག་རེའེ་ཞས་ལེ་དགས་ཏེ། 


གལ་ཏེ་ གོས་ ཞྱྱི་ནང་གོ གྲོ་སླང་བྱ་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པས་སླང་བྱ་རེ་རེ་དེའི་སྡོམ་པའ། ལྡན་མ ་སེམས་རེ་རེ་སྡོམ་ལེན་ཀྱི། བློར ས་མི་ལྕོགས་ པས་ སྡོམཔ་སྐྱ་བ་མི་སྲིད་པར འགྱུར་བས་ 


/ སཾ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ ངེས་པ་ནི་སྤང་བྱའི་བྱེ་བྲག་ སླང་བར་མི་འདོད་པ་ ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ དེམི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ འོད་ལྡན་ལས་འདུན་པ་ཡེག་ན་ཉེས་པ་ 
' ཆུང་བ འྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཆེགས སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ ་ཡང་དཞེས་དྲ་ཞྭ། གཞུང་དྲངས་ང པས་ཀྱང་འདུན་པ་ལོག་ པའི་ནཱ་སྨད་དུ་གསལ་ལོཞེ་ན། དེཞི་འདུན་པ་ལོག་ 


འེ སཾ ༢ྐ༼ ༢ 


ཞ་ཉས་ བཁྱངཔ དེ་དང་ཉེས་ པྱརང་བཅམ་ དུའྲད་ བའི་མཐུན་ དཔེར་བསླབ ཆིགས ་ཤྲ་ དདྲ་ཀི་གཞུང་འོདཝན དུ། དྲངས་པ་ ཡུ ཞཞས་ བརྗོད་དོ། །གཉིས་ ང། ༢ང་ལུགས་ 
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རྨ བཞག་པ་ཤི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཚེགས་གཅིག་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ལ། ཚགས་ཐ་དད་སེལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ། 


ྦ ཚགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེཚགས་སྔ་མའེ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིསཚེགས་ཕྱི་མའ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ 






/ ཡང་ང་ཞེས་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དགེཚུལ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིཞེས་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་ 
པུ དག་གིས་གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ནྭ་སྨད་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གཅོ་བོར་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དམིགས་བསལ་ཞིའཆང་འབྲལ་ལྟ་བུ 
ལཆགས་ཀྱི་སེལ་བ་ན་སྨད་དུའགྱུར་བ་མི་སྲིད་ལ། ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་ཞིཚིགས་མར་འཕོས་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚིགས་ཡརའཕོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད། ད 
' གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ཞི་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ནི་མི་གསོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར། དགྲེ་ཚུལ་གྱིས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་ 
་ གིས་དགེ་སློང་དུ་གྱར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ལ་མི་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་མི་གསད་པར་གཏན་ནས་ 
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མ མཚན་བྱུར་པ་ཞ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུམ་ངེས་པ་ཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་ལཆོས་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ 
3 དང་ཤེས་རྒྱད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ཏུང་ཤོས་ 





£ ལས་སོ། །ཤཡུགས་སྨྲ་བརྣམས་ནའེ། དག་རུལ་གྱས་མི་གསདཔའ་ྦྱརབབས་ཏ་དགསྤོང་ད་གྱུར་པ་དམཐའ་ཐུགགྲུབཔན་གེསྤློངལལྟུངབ་མེད་དཞེས་གསུངས་པ་ལུངཞ་བཏང་ཤོསལསསློམ་པོ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། 






.%/ ལྫ་པ་རྒྱ་མཚན་ནིཅིརའགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་ལྟང་གི་སྒོ་ནས་ 
ེ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པཞེས་པ་འདི་སྐབས་འདིར་བརྗོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ལ་མཚོན་ན་ 
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༄༅། །གོ་སླ་བས། ཁང་པཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སྔ་མར་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། ཚགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དུ་གྱར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཡང་ང་སྟེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དགེས་སྔ་མར་སྒྱར་རོ། །ཁངཆེནི་ློམ་ོབསྐེདཔའ་ཕར་ལག་གཞན་ཐམས་ཉད་ཚང་བའིདབངདུ་བསཏ དགེེཚུལ་གྱིས།ཁང་ཆེན་རྩིག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཞས་དགེ་སྤོང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ 


ཧཾ ཐུག་གྲུབ་པཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་གྱི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཁང་ཆེན གྱི་སྦོམ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་པཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་བར་ཁང་པ།ང་ཆེན་བརྙིག་པན་དགེརུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 






དཾ ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་སྤོང་ཉིད་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའྱིཁད་པར་སྦོམ་པོར་བཅས་པ་ལསའདས་པའཉྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཁང་པ།ཁང་ཆེན་གྱི་ཞུ་བ་ལས་ 


བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བཉིགཔར་བརྩམས་ཞས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟིན་ལགས་ན་ཅིའ་འགྱུར་སློམ་པོརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཞན་ 
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རྣམས་ལ་མང་སྐབས་འདིར་རང་འང་གི་ན་སྨད་དུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ ཞོ །གཉིས་པ་ སྦྱོརལྟུང་གི་སྒོ་ཞས་བསྟན་པ་ཞི། ུ་ད་སད་ལུན་བདང་།ང་ བསགས 
ྲ བཤམས་ཏེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརྐུས་ན། ཅིརའགྱྱར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ཤཱ ནས་དེ་དགྲེ་ཚུལ་དུ་བབས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན། དའི་སྦྱར་བ་བྱེད་པ་པོའི་ཚེགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའིན་སྨད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་པའོ། དད 
/ ཕྱིམལ་ཡདདལྡན་པཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལ་ཊཱི་ཀ་ལས་ནི་ཚེག་ཕྱི་མ་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ད། །དེལ་ཡང་ཚགས་སྔ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དེཚགས་ཕྱི་ 
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༄༅། །གཏི་སྟོད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་དགྲེཚུལ་དུ་བབས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན། དགྲེ་ཚུལ་དེལ་ཅིརའགགྱུར་ 

ཞེ་ན། ཕམ་པ་དང་འདྲད་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ་ཊཱི་ཀ་ལས་བབས་པའིཚེགས་དགཏ། དངོས་གཞིར་གྱུར་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
་. ཉེ བྱས་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་དགེརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་ཉེས་བྱས་དེའི་ཡན་ལག་གཞནཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདངསྦྱོརབ་ནིཕམ་པའི་སྦྱར་བ་ཡིན་པས 
ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་འགལཞེ་ན། ལྟང་བཆེ་བའི་རྒྱུས་ཆུང་བ་བསྐྱེད་པར་རུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཞིརྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གྱུར་པཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། རྔས་ 


༨༩ ༨༩༧ ༤༽ ༩༦༨ འར 


དངོས་སུ་བཀག་པ་བས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུལ་གང་ན་བལ་ནག་པོ་བས་བལ་དཀར་པོ་ 
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2,” ༣ར་ལི་བེབ་ཀ ཀི་པ" རོ ༡༧7ཀཊ་ར།བ་"༡་གེཌ་ལ་ར།༡་ ༡༡༡ ཀ་རི། ༡༤་༡། ལ་ར རེ སསསས་ ཤ༡-༡-་༤༡ཀཀ1ཀ།ལ ༡༡ ར་པ་འ ་¬ལ། ,> 

༡ དཀནཞང་འཞཆབ་ཡནན་བལད་།ད་པའ་རཞབདཞྲམ་དཏད་བྱཀེད་བྷཏ་སྷཏྟ། འདགྲནལ་བཤད་དདྲའ་ཀལསཆགཉས་བྲས་བའྐ་དབས་ནས་བཤད་ད། ། 
= | ཊིཀ་ལས་རྩ་བར་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ན་སྨད་དེ་བཅས་པའི་སྒོ་ཞས་དངོས་སུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞི་དངོས་པོ་རུང་བའི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་རྫས་བཀག་པ་བས་ 
རླ ངལ་བ ༄་>ེ་༡-”- ཨ་ཅོ རལ ལེབ ལོ་ལེར།བབ་རོ། ༡ེ་ངེ་བ།༽བ་་༡།༡་༡ལ་”ཀ་ཀ།ར།༥༢།པལ།་ེ།་རེབ ལ་ལ ད་ལ་བ ༨ བོ 9 
རཾ བཟང་ང། ཞཉྙའ་རན པཆེདེ་དང་བཅུན མ ༨ པཆལ སགས ང། ཡན ཞཞས ཟར་ར། །དཤ ཞམ ཡན 7 ལུང་ུབ ལས རྔར ཙའ བངའཊ། རཾ པཆར་གཏགས ང། 
ཐབ ལག་གིས་བཟུང་ཞ་སྟང་བྱད་དུམིའགྱུར་བ་ཞིདུས་འེའགའ་བ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱིསྒོཞས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ར་ཞེས་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བུད་ 
ཤཧ མེད་ལ་ེག་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞིང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལ་རགན་ཡང་ལྟང་བར་འགྱུརརོསྟམ་དུ་མ 
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༄༅། །བསམ་སྟེ། དགག་པ་ཀ་ཅང་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའྲི་སྒོ་ནས་རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་དང་། འྲདྲ་བ་ལ་ཡང་ 
ཞོག་སྟེ་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊཱིཀ་ལས་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་བ་མོན་དར་དང་དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། 
འོ་ན་མོཿ 

གཉ 


༦ ༡༧ རླ ར་ 


གུར་ཀུམ་དང་ཁ་དོག་གསལ་ཆས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་མི་ཏོག་ཤེ་པ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཀག་པར་བཤད་དོ། །གསེར་ལ་འེག་པ་བཀག་པ་ 


མོན་དར་དེ་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་ན་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་བལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན་མོན་དར་ལ་རིགས་ 
ས་ཡོད་དེ། སིན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ རྩྭ་ལས་བྱས་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འ གྲེལ་པ་ལས། མོན་དར་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་པ་འདིའོད་ལྡན་ལས་ 
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རྫ དང་འདྲ་བ་གཡུ་ལ་རེག་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ེ་བཞི་ད་ཁག་ྙིངམལ་ེགཔདངབྱ་ཤབ་ྱི་ཡུལུ་རཔ་ློ་ན་ཡངབདཔསོངབསྱངབེསེ་པསྟེའད་བལཡང་དཞསབྦྱརར 
རོ ། གསུང་ང། བཞི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལགཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནེ། མཚན་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ལ་ གཉིས ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། ད 
4  དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་ཐུཊ མོང་དང་ཐུཊ ་མོང་མ་ །ཡིན་ པའི་དབྱེ་བ་ ཉི། དགེ སྲོང་ཕ མའལྟུང་བ་ལ་གཉིས ཡསུ་དབྱེ་སྟ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན ཆོང་མ་ 
< ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཅེ་འདི་པའི་ཐུན་མོང་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ལིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དང་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

= །ཏྟེད་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྟུང་བཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤིང་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མང་ནེསྐྱན་ནས་སྒྲ 
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རོ 


ཐུན་མོང་མ་ ཡིན པ་ ཞིའེག་ པའི་ཕམ་པའན། འབྱིན་ པའི་ལྷག མྟ བུའོ། །དེ་ཡང་དགེ སྲོང་ཛ མའྟུང་བ ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན པར་བཞག པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི ཤི་ྟ 
ཕམ་པ་ དང་ལྟགམལྟབུ་སྡེ་ཚན་མི ་མི་འདྲ་བའི་ ཡྱིར་དང་དག སློང་ཕ་མས་ཡང་ཡང་ཟོས་པའེལྟུང་བ་ལྟ་བུ། ཆེ ཆུང་མི 'འདྲ་བའི་ མྱིར་དང་ཉིནམོའབྲལ་ བའྱིལགཝྟལྟ་བུ་ཡོད་མེད་མི འདྲ་བའི་ ཕྱིར་དང་སྐྲོད་ ད་པའི་ 


' ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ ནི བཅས་ པའི། དབྱེ་བ ་མི་འདྲ་ པའི་ ཡྱིན་དང་རང་བཟེད་འཆང་བའི་སང་ལྟུ་དངས གཞིར༩འགྱར་ དུས ་མི་འདྲ་བའི་ ཕྱར་ར། །བདུན་ བྱད་རྩ་ གཉས ་ས མཞས་ གཞས་ ངཞ ལེན 
འབབ་པ ཐུན ་མོང་བར་བཞག་ པ་ ཞིལྷག མཆབ་ པའི་ཆནས་ དགེ ་སྒོང་ཕ མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན ་མོང་བ་ ཡིན་ ནོ། བམ པའར,བཔ་ པའི་ཆནས ཐུ མོང་མ་ ཡིན པ སྟེ 


༄༅། །བའི་སྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་སྟ་ཏྟན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ པོར་བཅས་ཤིང་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ད་པ 


> ཧྲ 


< 
= 
༤ 
< 
༩ 
= 
༠༨ 
ལཾ 
6 
༩ 
དྲ 
ཇེ 
༩ 
༦2 
ཛུ 
> 





ཧཿ ཕམ་པའི་ སྐབས ཀྱི་གཞུང་ལས སྔར་བཤད་ཟིན ཏོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་ གི་ དོན ་ལ་ བཞི སྟེ མཚན་ཉི ཉད་ཅ འདྲ་ བའི་ཐུན མོང་གི་ དབང་དྲུ་བས་པ་དང་། 
ཤྩ, གྱ་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གིཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལྗར་ལར་གཉིསསུམཚནབུརཔའིདེྤང་གེསམ་གསད་ 


རཾ 4 པལྟཐའ་ྦོར་བ བྱས་ཞས་ལན་གསུམ་པར་མཚན་གྱུར་པ་དངོས་ གཞིའི་ལྟང་བ དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཉིད་མ་ ཡི་རྐོ་ །དེས་ཞ་ལན་ཅིག་མཚན གྱུའ་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ མ་ ཞི་དགེ སློང་གིས་མི ་མ་ གསོད་པ་ལྟ་ བུའི་ སྦྱོར་བ ་བྲས་ ཞས་ 


4, དག་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ཏེ། མཐའ་ཐུག་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའ་ྟངབདེ་སྐྱེབའི་ཞང་ཉིད་ད་ཏྟེ ཉིད་ཡིིན་ནོ། །ཟྫག་གཅད་པའི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའིདབངདུ 


„ བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཅན། སྲོག་ གཅོད་པའི་ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་དེ་སྲོག་ གཅད་ཀྱི་ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ པའི་ 
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༄། །ཁྱིརརོ། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འྲད་བའི་ཐུན་མོང་གི་ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ཞིང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མཆནཐུར་པརེདེའཞེདཏེད་ཡིཞཞེས་པའེ། མདོའདི་ཞི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་འྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུུ་བས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཅའྲད་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོདདེ། དེ་ཡང་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྐུ་དང་སྨྱན་དང་ སྐུར་འདེབས་གསུམ། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་འིགས་དང་། །ིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། །གསེར་དངུལ་སྐྱེད་གཉིས་ 
ལྟུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐྲག་གཉིས་རྫུནདོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །རིལ་གཉིས་འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་ཞེ། ད སླངས་ཟ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སླངས་ཟ་ལ་དགེ་སློང་ལས་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུསཔཞི་མཐ་ཐུགམཚངབ་ལ་དགོངསཏེ། དགློངམལདགསློང་དུ་ུ་ར་ྟངབ་དགསངས་པདངམཚུངསཔརྦར་ར།།དུས་མི།བ་ནས་མིད། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་ེག་དང་། ། 
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རྨ ཞུབ་ལྟག་ཁ་བསྒྱུར་རིནཆེན་རེག །ཞྱུས་བྱེདཅ དང་རྐུན་མ་དང་། །ས་རྐོམགྲོན་དང་ཆང་འཐུང་དང་། །དུས་མིན་ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་དང་། །ཁབ་རལ་གདིང་ 
2 གེ བདེ་གཤེགས་ གོས། །བཞི་ བཅུ་བརྒྱད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། །ལིཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི། །ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་བོན་འཇོམས། །དེལྟར་ 

རཾ / བརྒྱད་ལ་ འི མདོ་བསྡུས སྦྱར་པར བྱའོ ད་ བོ སྐྱེ་འཇིག་ གཉིས་ པ་ པོ་གཅིགཏུ་ བགྲངས་ ཞསངྫ་ བྱདཿ ལྔ་ཞེས་ འྲ མ་ ཞྣལས་ གསུང་ཡང་པུད་བས སྐྱེ་བ་ གཅད་པལ་དངོས་སུ་གསུངས་ པས་ས་ བོ 'འཇོམས་ པ་ལ མདོར་བསྡུས སྦྱར་བ་ 
< སྟེ་དངོས་ཀྱིལྟུང་བ་དང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ྲ་དད་དུ་བགྲང་ནལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུགཅེས་བརྗོད་དོ། །དམིགས་ བསལ འི གཞན་གྱི་ཡན་ལག་རང་གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་བླངས་པའི་ཆཞས་མཚན་ཉིད་ཏིའདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་གི་ 


༠༤༽༢༨༩༩༧་ ༤ ༤༥ 


- ཟག བྱེད་ཀྱིས་ བུད་མེདྱཀ། ཟག བྱེད་དུ་ལེ གྲི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ སྦྱར་བ་ངྱད་བཞན་པ་ ཞ་ལཚན གྱུའ་ན་ཕམ་ པར་མི་འགྱར་བ་ དང་། ལྕང་བཟེད་ུལ་ དགུ་ བསྲ་རུང་བའམྲ་ཆེབ སྲོང་བ་ དངད། 
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ཛཇ༽ ༨ ༨༩ རག ༤ ༢ ༢༡༩༤ 


༄༅། །ེ་དགེ་སྲོང་ལ་སྨང་ལྟུང་སྐྱེད་བྱེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཚད་དང་ཡིལྡན། གོས ལས་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ གོས ལཱི་བ་ དང་ཡང་བ འཆང་འཇོག ༢ སོགས་ ང། བྱེད་པ དང་། ནི་དགེ་སློང་ 
ལ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་རུང་བམ་ཡིན། ཟས་འ། སོགས་ པ་ རྣམས ལ་ གསོགའ འཇོག ལག ཧཱ སོགས་ དང་འགྲེལ་ བ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བར་སོགས་ པྲ་རྣམས་ ཞི་མཚན་ཏི ཉིད་ཅི་འདྲ་ 
དྲ བའི་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན ཏེ། དེག ་སློང་ཕ མའི་ལྟུང་བ་ དེ་དག་ འི ཡན་ལག་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ ཞོ །གཉིས་ པ་ཐུཞ ་མོང་མ་ ཡིན་པ པ་ རྣམས་ཀི ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ལྔ་ཝ་ལས། 

ད དང་པོ་སྦྱོར་ལྟུང་ཆུང་བ་སོ་ན་གཞས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ཞིན་སྨད་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ ་སྲོང་མ་ གཉིས །ཁྲི་ གཅིག་འ ལ་ ཉལ་ ཞལྟང་བྱེད 
བསྐྱེད་ལ། དགེ སྒོང་ཕ་ གཉིས ཁྲི གཅིག ་ལ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེ་གོ་ གོ་བརྡ་བྲས་ལ་འགྲེལ་པས འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དགེ སློང་གཉིས ཁྲི གཅིག ལ་རེག་པ་ 
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ཚ དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་ཏ་ཉལ་བ། ནྭ་སྨད་པའི་དོནཉེས་བྱས་ཀྱིསྦོར་བབྱེད་བཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མཚན་གྱུར་ན་སྨད་པ་དེའི་ 
¡དིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེད་གཉིས་དགེ་སྤང་མར་བྱུརཏེསྐྱ་རས་ཤར་ན་ཡང་ལྟང་བ་་སྨད་པ་དའི་ཞིངཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་མཐའ་ཐུག་གིལྟུང་བ་ཡང་ 
)ས་བསཁོ་ནར་ཟདཀྱིཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བའེལྟང་བྱད་དུ་མིའགྱུར་རོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་བཤད་རང་ཅག་དེི་རྗེས་སུམིའབྲང་སྟེ། ཊྟིཀ་ལས་ལྷག་པའེ་དནགྱ་སྦྱོར་ 


ཿ བ་ལས་ནི་ལྟང་བ་ན་སྨད་པའབྱང་བརའགྱུར་གྱི། ཞ་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱར་པ་ལས་ནི་ལྷག་པའབྱང་བར་མི་འགྱར་བས། འདིར་དངོས་གཞི་ཡང་ 
༧; ཧྭ་སྨད་པ་ཉིད་འབྱང་གི་ལྷག་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མཚན་བྱུར་གྱིསྤྱི་གཞུང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་སྨད་པའེ་དན་གྱསྦོར་བཞེས་པ་དགེ་སློང 
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༄༅། །གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་བརྡེག་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་མཚན་མཐུན་ལ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་པསཆུང་བས་ནལྟང་བ་ན་སྨད་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
 བའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་ཏོ་ན་སྨད་པ་ད་ཉིད་ཀྱ་སྦར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་མཚན་བྱུར་ན་་སྨད་པ་དེའེཞིང་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཏིན་མཚན་སྱུར་པས་བཅས་པ་ 
ཝཿ ཆེར་གྱར་ཀྱང་སྦྱོར་ལྟུང་ཆུང་བ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནི་ཡི་འགྱུར་རོ། ། 


དའི་དོན་་རོར་བཞསཔིམོདིཞི་དགེ་ླངཝཡ་ངཐབ་སྦོར་བདཔཉཁསཕམོ་བུནསམནབུར་པརྟབ། མཚན་སྔ་མ་ན་བཅས་པ་རུང་ལྡནགྱ་སྦྱརབ་བྱེད་བཞེན་པ་ལས་རྟན་ 
མཚན་གྱུར་པས | བཅས་པ་ཆེར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཆེ ཆུང་ཞེས་ 
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ཅོ བརྡ་བཏགས་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ན་སྦྱོར་ལྟུང་ཆུང་བ་དེ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བཅུང་དུ་གྱར་ཅིང་ 
| བཅས་པ་ཡང་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ཞིབྱས་པ་ཞེ་དེ་ཉིད་ཡིནཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྲོང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་ན་སྔར་གྱི་རེག་ 


ཤ་ རའི་ལང་པ་ར་བང་ང་གར་པ་ཁིལ་པས་ཁ་ར་མ་ཐྲོ་པ་ན སྲང་པ་རེ་ཅྲིང་སབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས། ཁ་ན་མྔཐོ་བ་དེ་ཉང་ཡིཊ་འོཞིས་བཤད་པ་འཁྲ་བམ་བོ་པྲ་མང་པར་ཐིང་མིར་རེས་པའྲི་སགྲ 
 པའ་ཕམ་པ་དེ་ནལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གྱར་པ་ཡེན་པས།བ་ན་མ་ཐེ་བ་ན་སྨད་པ་དེཉེད་སྐབསའདིངཊཱིཀལས། ཁ་ནམ་ཐྲབ་དེཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་ནིཁ་ཞ་མཐོབ་ནསྨད་པ་དཏིད་ཡིན་ནོཞེས་པའིཐཆེག་སྟེ། 
་ེ བས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སྲོང་དུ་གྱུར་ན་རེག་པ་དེ་དགེ་སྤོང་དེལ་སྦོམ་པོརའགྱུར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོནཾཊིཀ་ལས་བྱས་པ་ནིདེ་ཉིད་ཡིན་རོཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་ཡུལ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི 
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6 སས 6༥༨ ༨ རྔས་བས ཁངས ་ས ༢༤་ 
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ད་ཊིཀལསདགེློངགེས་ལུ་བཟེད་ྟག་པཞག་ཅུལས་དས་པར་བཿངས་ན་སངབར་འགྱུརལ། དགེསློངམས་ནིཞག་གཅིགལས་འདས་པའ་བཿངས་ན་སྤངབརའཟུར་པ་དེལ། ཡང་དགེ་སློང་ཕས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིན་གྱིས་ 
མ་བརརབས་པར་ཞག་བྱཅར་མ་ལོན་པ་སྟེཞག་དགྲ་ཚུན་ཆད་བཅངས་པ་ལས། དགསྤོང་མར་མཚན་གྱུརན་སྔརགྱི་ཤག་དགུ་པོ་དེ་དག་ནིག་གཅིག་གིཆདང་འདྲ 
 བཉིད་དགེས་པ་སྟེ། ཞག་གཅིག་གི་ཆྔ་དོཙམཞིག་བཅངས་པ་དང་འ་སྟེ་ལུངབཟེད་འཆང་བའེལྟངབམིབསྐྱེདཔ་ཉིད་དོ། །མདོའདས་དངོས་སུབསྟན་པའི 
ཆཞས་ནིལུང་བཟེདའཆང་བ་འབའ་ཞིག་གི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །མདོའདིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའིཆནས་ཞི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དགེ་ལླང་ལ་ཉིནམ་འབྲལ་བའལྟག་ 
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རི མའི་བཅས་པ་མེད་པ་ལས་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མ་གྱར་པ་ན། བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་མཚན་གྱར་པས་བཅས་པ་དེ་ 
- ཡོད་པར་གྱར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་རྐོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེད་ 
ྣ ཡོད་ཅེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་མཚན་གྱར་པས་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པས་ར་སྩོར་བ་མེད་ཡོད་དང་དངོས་གཞིམེད་ཡོད་གཉིསཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དོ། ད 

བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ཞི་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཡིའགྱུར། ལྔ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གྱར་ཅིང་བཅས་པ་ཡང་མེད་པར་གྱར་པ་ནིིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
་ཱ ཉིན་མ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མྨ་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྟང་བྱེད་དང་། འཁོར་དད་འཁོར་མ་ཉེ་བར་འཇོག་པའྙ་ུངབྱེད་དགེསྤོངལ་མེད་ཀྱང་དགེ་སྤོངམལ་ད་རྣམས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། ཐུན་མོང་ 
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༄༅། ད མ་ཡིན་པའི་ལྟང་བ་བྱང་ནས་མ ཚན་གྱུར་པ་དེ་དགེསྡོངའདསཉིན་མོའབྲལབལྟ་བུའི་སྦྱར་བབྱེད་པ་ན་ ཚན་གྱུར་པ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་མ ཚན་གྱུར་ཞས་སོ། ད ལྟུང་བ་དེའི་ཞིང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུུ་གྱར་པ་ལ་ཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་ལྟུང་བ་དེམེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞི་སྔར་མཚན་ 
་ མ་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡས་པ་དེ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་དང་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ད གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཉྟང་བ་བྱུང་ལ་མ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་པར་ནང་སེམས་པ་མམཆིས་པརའགྱུར་བ་མཆེསསམ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལྟང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་ 
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#7་ ལས་བྱུང་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོ་བའི་གཞིའི་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་མ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་ 
རླ བགྱིས་བཞིན་བྱང་བར་འགྱར་བ་མཚེས་སམ། ཨུ་པ་ལེ་ཡེད་དེ་དགེ་སླང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱང་བར་གྱའ་ལ་དེའི་མཚན་འཕོས་ནའ་ཞེས་ 
བབ ༤ > ཀ པི ཀ་ ,༤ར ༦ „༤, ¥ ཧཱཿ༩ང སྐ ༡ ¥. „༣ „6 * ཏཱམཁཆནབྷ ཏ་ = ་ཅ་ ཝཱ༔ཇ་ སྨྲ་ཅ་ = „༩༨,  ༼ཌ2„„-„, > ༠ ཀེ ༧ ཀ་ ་ཅ 'ཞཱ9ཇཛ་་ །¶ྷ ༡ ་མཆའགྲུམ་ ཝ་ ཤས «༦ ཀ* ;>¬ 

གསུངས སོ། ཞིང་མ ཡི ར། ཉིད་ལ ཞི་ཉམས པའདེལ རེ གྱེ་འདུལ བ་འཛིན ང། རྣམས ཀྱིས་ཞེ ཡད་མེད་ཅེས བརྡ་བཏགས ཏེ། མྭ་གྱར་པ ཞ་ཐུན ལང་མ། ལྷ པའ 


ཧི བཅས་པ་དང་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་པ་ལས་མཚན་གྱར་ནས་བཅས་པ་དེ་དང་ལྟང་བ་དེ་མེད་པར་གྱར་ པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །བྦོར་བ་ཡོད་མེད་དང་དངོས་གཞི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགེ་སློང 
, ལེས་ཏིན་མོའབྲལ་བལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན་མཚན་གྱུར་པ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་མཚན་གྱུར་ཞའོ། སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ། མཚན་གྱར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་ན་ནི་སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་སླར་ལོག་པར་མི་རིགས་པ་ལས། སློ་བའི་གཞིའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ལས་དག་པར་ 
བྱུང་བཞིན་དུ། སླར་ཡང་ནོངས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་པརའགྱུར་བ་མཆིསསམ་མུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
ྭ མའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚམཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ནས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དག་པར་བྱང་བ་དང་དེ་སླར་ཡང་མཚནའཔོས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་དུ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཀེ་ན། མཚན་གྱར་པས་ལྟུང་བ་དག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཞི། མཚན་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བཅས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་ལྟུང་བ་དེའི་ནུས་པའབྱིན་མ་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བའིང་བོ་དག་པ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ་སླར་མཚན 
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3 གྱུར་ཞྭ་ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟང་བཆབ །ལསྦརུང་དུུ་གུར་པའང་དེ་བཞིན་ ཞོ། །འོ་ཞ རག་ པའི་ ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེམཚན་ 
འབོས་པས སྟུང་བ་ སྲོམ་ པོརའགྱུར་བ་ལྟ ༔བུྟུང་བ ཆུང་དུ་གྱར་པས་ ཞལྟང་བཅུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས ་བྱས་ ཞས། སྒར་ ཡང་མཚན ་འབོས་ ཞྟུང་བ དེ་སླར་ལྡོག་ གམ ་མི་ 


༤ ༨༡༡༡ ༢ 


- ལྡུ གམ་མི་ལྡོག་ རྱ བཅིག་ནརེ་ལྟུང་བཆུང་དུས་སུ སུ་ཕྱིར་བཅོས་ ཞསཏདཝ་་ད་།ཏཾརུངབ་དག པའྱ་པིར་རྟཞིས་ཟེར་རོ། ༼དལྟར་ནལྟུང་བཆེ་བའིངོ་ 
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༨༨ ༨༩༠༠ ༢ 


ར་པས ལྟུང་བཆེ་བའིང་ ངོ་བོ་ དོར་བར་གྱུར་པ ་ལས་སར་ བདག་ཚ གྱར་ན་ལྟུང་བ་ དྲེ་སླར་ལྡོག་ པར་གསུངས་པ་དང་འགའ ་ལོ། །ལངབ་དེ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིངསྦར་ཡང་ལྟང་བ་དེ 





༨2 རབ ༨ ༢༨༡༧ 5 ༩༩༤ 


༄༅། །ཉིད་དང་བཅས་པརའགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་དགེ་སློང་ལྟང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་བཞི་པོ་བྱུང་བའམ་དགེ་སྤོང་མ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་ལྔ་པོ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ནལྟུང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྲར་ཡང་ 
„| མརོགགྱུར་རསྟུངབ་དེཉིདདང་བཅས་པ་ཡིན་རོག་ཡུངལས་བཤདཉེས་སྫམརྣམས་གསུངཡངདེནིཡུངནམ་སྟངང། །མཚན་གྱུར་ན་ལྷག་མའིའཆབ་པ་དག་པར་བསྟན་པ་ནི་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྔར་ 


_ གཅུསཔ་དེ་དག་གི་ཞར་ལྱ་བུང་བ་ནི། མགུ་བཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རལ་གྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ཕྱིས་མཚན་ 


གྱར་པཞ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གདོད་མགུ་བ་རྫོགས་པར་སྤྱད་དགོས་སོཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྤོང་དེ་མགུ 
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བར་བགྱི་བ་སྦྱོད་པ་ན་མཚནའཔོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱར་ནཆད་པ་བྲལ་བ་ཞེས་བགྱི་བའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ཙམ་དུ་ སྤྱད་པ་དེ་གྲོངས་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
ད ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྐོངས་ཤིག་ཅེས་ཞག་རྫར་མགུ་བར་སྤྱད་པདེ་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པ་ན། གངས་ཀྱིས།ཁབ སྐོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཀེ་ན། དེང་སང་འདུལ་ 
' བ་འཛིན་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནིཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ཞི་ 
ཾ མཚན་གྱུར་པ་ན་དོན་མེད་དུ་གྱར་པ་སྟེ་མཚན་གྱར་པ་ནལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྤྱན་བྱེད་པའིལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བྱུང་ཞས་ 


„„ མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་མཚན་གྱུར་ཀྱང་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དེ་དོན་ཡོད་པའཞེས་ཟེར་རོ། །འོནྭཀྱང་དེ་ཞི་མི་བཟང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
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༄ེ། །པའི་ལུང་ལས་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་སྤྱད་པ་ཞི་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ཅི། དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་མགུ་པ་ 
སྤྱད་པར་བགྱི་འཚལ་ལམ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་སོཞེས་གསུངས་པས་ནི་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། སྔར་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱད་ 
' དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུངས་པ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཾ མི་འབྲང་བར་ཡུང་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་པར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་འཐད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཞེ། འདི་ལ་ཆོག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་སྟེ་མཚན་གྱར་པ་འདི་ལ་ 
བཅས་པ་རྣམ་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པཆེ་བ་ལསརླུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བཆེབ་ལསརུུང་དུ་ 
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2 གྱར་པ་དང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱར་པའིའཐད་སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་དུ་གྱར་པའི་ཡང་འཐད་སྒྲུབ་ཡིན་ནོ། །འདལ་ཆོགརྣམས་གྱུརཏོཞེསཔའདི་ནི 
རྔོ མཚན་གྱར་གྱི་མདོ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའིའཐད་སྒྲབ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཉིཆེར་མི་འགྱུར་བར་འང་སོན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལཆོག་རྣམས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
24 
222 


ཞེས་བཀོད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། དེ་སྟར་མཚན་གྱུར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཞུའགྲེལ་མཁན་པོ་ནི་པདྙིཏ་དགེལེགས་བཤེས་གཉེན་ལྕུང་བཆུང་བ་ལས་མཚན་གྱར་པསལྟང་བཆེརའབྲོ་བར་ 
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བཞེད་པ་ལ། བོདཀྱིའདུལ་འདིན་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད།བ་བསྐངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་རེག་པའི་ལྷག་མ་བྱང་བ་མཚན་གྱུར་ན་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་སློང་མ་རྒྱ་ སྐྱགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱང་བ་མཚན་གྱར་ན་ཕྱང་བའིལྷག་མརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པྱརུང་བ་ལས་མཚན་གྱར་པས་བཅས་ 
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༄༅། །པཆུང་དུ་གྱར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟང་བ་ཡང་ཆེརའབྲོ་སྟེ་ 
བཅས་པ་གྱར་པར་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནིལི་རིགས་ཏེ་ལྷག་མ་ལས་སྦོམ་པོར་གྱར་པ་དེ་སྡེཚནཆེར་གྱར་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟང་བའིང་བོཆེར་གྱར་པ་ 
' མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དགེ་སྤོང་དུ་མཚན་གྱུར་ཀྱང་ཆང་བུ་འཆང་བའི་ལྟང་བྱེད་དེལྟག་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དེ 
ད སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དགེ་སློང་ལ་ཆང་བུ་འཆང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོཁེ་ན། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །བཅས་པ་གྱར་ 


ཁག ལརྲ་ 


པར་མཚཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བཅས་པ་གྱུར་པ་ཙམ་དུའདྲ་ཡང་ཆུང་གྱར་དང་ཆེའགྱར་བྱེ་བྲག་ཡི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡེ་འགྱུར་རོ། །མཚན་གྱུར་པས་ 
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ཿ སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་དེཆེར་འགྲོ་ན་ཞི་ཊི་ཀ་ལསལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱར་པ་ལས་ཞི། ལྟང་བ་ན་སྨད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་གྱི་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཙཿ ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལྷག་པ་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བསཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ྟུང་བཆུང་བ་ལས་མཚན་ཕྱུར་པས་ལྟུང་བཆེན་པར་འབྲ་ཞིང་། ྣ 
ཟླ ལྟུང་བ་ལེད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པཙམ་ཕྱས་ལྟུང་བ་ཡད་པར་འགྱུར་ན་ནེ། དེའི་ཚེ སྟུང་བ་སླང་བ བསྒྲུབ་པར་ཞ་ཞུས པརྡ་བལ བརའགྱུར་༨། ྣ །གཉཾས་པ བྱྱན་བ་ 
འཇུག་པ་ཡུལ་བྱེ་ཡ་ལག་ལ་བཞིལས། དང་པ་འདས པ་དངན ཞངས་ ང། འ །བཏྟཾ པའ་དུགས པ་བཅདནས་དལྟར་བྱ་ཡུས་ལྟུང་བ་སྐྱད་པའེ་ ཡ ལགཏུ་བཞག་ པ་ 
པྷ ི། རེག་པ་ལ་མཚན་ན། ལེདཡེ་རུང་གི་སྦྱར་བ་དང་མཐར་ཐུག དེའ་ཆའི་རེག ཡུལ་མའ་དབང་པ་དང་ལྡན་པའེ་ལུས་ཞཾ་རེག་པའལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པ་ཉེད 
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༄༅། ི་ཉ གྱཾ། ལེད་མི རུང་གི སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ དང་མཐར་ཐུག ་གྲབ་ པའིའོག ་རོལ་གྱི་ལུས་ ཞིའདིའི་བྱེད་པ་པོཿ ལོ་མ་ ཡིན ཞོ། །མདོའདི་ཞི་ལུང་ཁུ་བ་ལས ངེ 
„ རེག སྒྱནའཁྲུར་འཇུག ལེན་ གོས་ ཏེ། །ལྔ་ལ སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་ གི །བར་དུ་ཡུལ་ དེའི་མཚན་ གྱུར་ན །ན་སྒད་གསུངས་བསྡུས་ གཞན་འ ལའང་སྦྱར། །དེའི་ཚ 
༦ ལུས་ ཞི་མཚོན་ པ་ཙམ་ སྟེ་མཚན་མཐུན ལཞལག་དགོས་པ་ནམསལ་ཀི་དེའི་ཆོའི་མཚན མཐུན བྱེད་པ་ ་པོ་ ཉིད་ཡིན་ ནོ །དེའི་ཆའི་ལྟ་ བཾ །མཐུན་ ང། པ་བྱེད་པ་ ་པོ་ ཉིད་ཡིན་ རྒོགེས་ པ་ལ་ 
པོ སོགས་ པ་སྟེ། ལྟུང་བ རང་འང་གི་སྨྱོར་བ་ གདཡཐའྱུ། དེའི་ཆའི་ལྟུང་བ རང་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་བྱེད་པ་པ་ཉིད་དགེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
དམིགས་ བསལ་ ཞི་མངལ་ ཞ་གནས་ པའི་སྨྱན བྱེད་པ ༢ སྦྱོར་བའི དུས་ ཞ་མཚན་ བསྟེན རུང་མེད་ཀང་མཐར་ཐུག་ གི་དུསནཱ་ཡོད་ན་སྨྱན་བྱེད་པའིལྟག་མ་བསྐྱེད་པ་ དང་། ཁང་པ །བང་ཆེན་ལ་ 
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„༣༧2 ༨ ༢ 


རཿ རྐང་བ ཙུགས རས་ང ས་སྲོག་ཆག ས་ཤི་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ ནཾ སྐྱ བ་པོ་པྲ་མོ། མིདཀྱང་ཉྟགམ་བ བསྐྱེད་པ་ དང་། ཁང་པ ཁང་ཆེན་ བརྙིག་ པ་ན། དང་པོ་རྩོད་པ ་བྱས་ པས་རྱོད་པཞི སྟེ 


༨ རར ༨༧༩ 


ད མཐར་ཐུག་ གི དུས་ དཱ རྩོད་བཅསཿ ་མ་ ཡིཞ་ པ། 'དང་། ཡང་ལྷག་མརའགྱུར། གོས ་སྲོང་བ ལ་ སྦྱོར་བའི་ དུས་ པཱ གས ཤུང་བརྲ་གབ་པ ལེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ གི་ དུས་ ཞྭ ཡད་ན ཏུང 
/ བ་དཔས་གཞིར་འབྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་གཞས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་འགྲོ་བ་གར་གཏོགས ཉྟུང་བའི་ཡན་ལག]ཏྭ་བཞག་པ་ཞེ། 





ྭ €) ཁྲུང་ཁྲུང་མོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ ཡེ་གཞས་ བརྟན་བྲག །དང་ཉེ་བྲག་ལྟ བུ་བསད་ན་ དུདའ་གོའི་བུ་བསད་པ་ ཡིན་ པས་ དུད་འགོ བསད་པའ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་སྟ སྟམ་དུ་དོགས་ 
¡ པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འབྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོའམ་མི་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ ཞི་རང་གི་འྲྲགོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མི་ཉིད་ཡིན་པས་ དེ་བསད་པའམ་དེལ་བརྐུས་ན་ཕམ་ 


¥]8511:11 328 [1.^8\(^ 


༄༅། །པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་བྱོལ་སོང་མོའི་མངལ་དུ་མི་བཀུམ་ན་ཅིརའགྱར། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ལ་མིར་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ཞི་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཞནལས་སྐྱེས་པའི་མི་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
ཾ དངོས་གཞིརའགྱར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སློམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། མི་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་ 
འགྲོ་དང་ཡི་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱར་བའོ། །སྐབས་འདིའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ཞེ། སྦརུ་མེ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སྦར་མེ་གསུམ་རང་འང་གི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སར་མེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ 
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མ ཟོ སོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གར་གཏོགས་ལྟང་བའི་ཡན་ལགཏུ་བཞག་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་ 
རླ གྱིཞེས་སོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ལས་སྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་པའིའདོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 
$ དང་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེའགྲེལ་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ འགྲོ་བ་ བ་གཞན ་གྱེ་ལུས ཀྱི་རྣམ་ང པ་ བསྟེན་ པ་ཞིག་ གསོད་ན། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་ 
འགྲོབ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུད་འགྲོའམ་མི་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་ པས་ཀྱང་བསད་པའི་ དུས་ན་ དངོས་ གཞི ལ་ ནི ལམ་པ་ཁོ་ ཞརའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་བམ་པྲོལ་བྱཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 

× དགེ་སློང་གིས་མིའིའགྲོ་ བར་གཏོགས་ པའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་གསོད་ན་མིར་འདུར་ཤེས་ཀྱང་རུང་། འགྲོ་བ་གཞན་ དུ་འདུ་ཤེས་ པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་གསད་པར་བརྣག་པ་དེར་འདུ་ཤེས་ པས་ བསད་པའི་དུས་ན་ཕམ་ པ་ཁོ་ནར་ 
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༄༅། །བྱུན་འེས་སོ། །ཡང་དེ་གཉིསཀ་ལས། འདིར་།བུངས་ནི་ཡུངམའབྱེདལས། ཨུ་ཏཱ་ཡ་ནའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་པས་ 
དྲག་བཅམ་པ་ཉིདཐོབ་པར་མ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། པས་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
/ ཞེས་སྤྲིངས་པ་ལྟ་བུའོཞེས་ཊིཀར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བུ་གཞོན་ནུ་གཙུག་ཐུད་ཅན་གྱིས་ཨུ་ཏྱ་ཡ་ན་དགྲ་བཅམ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་། 

ད ཕ་ཡིན་པ་ལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ལྭ་སྐབས་འདིར་ཕ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་གཅིག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཡོད་པས་དེའི་ཆནས་དྲག་བཅམ་པ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱུང་བའོ། དདེ་བཞིན་དུ་མི་སྤྲལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་གསོད་པ་ན་སྟག་འདི་བསད་སྟམ་དུ་སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་བསད་པའེ་དུས་ན་ 
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ཨ ཕམ་པར་འགྱར་ ཏེ། སྟག །འདེ་བསད་སྟམ་ དུ་བསམ་པ་ ཞ་འདི་དང་ཡི་ གཉིས རྒྱད གཅིག་ པའྱ་ཕྱིར་རྒྱ་ གཅིག་ པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ ཡོད་པས ་དེའི་ཆནས་མི མི་བསད་ 


རེ ༨ ༨༧ ༨ ༢༨༩ ༢ ༦༨ ༢༠༨. 


), པའི་ཕམ་པ་འ བྱུང་ང་ཞེས བཞེད་དོ། དཀ སྡང་སྤྱི་ཞུགས་མིན་ཏེ་སྦྱོར་ྟུང་སྦོམ་པོ་མི ྱེདཔའ་ཕིརའོཤ ཀྱང་དེའི་རྗེས ་སུ་མི འབྲང་སྟེ། འདིལ་ པ་གཉིས ཏེ། དམ་བཅའ་ དགག་པ དད། 
ཿ གླུ བྱེད་དགག་ པའོ། །དང་པོ་། རྟག ཡིན པར་འདུ་ཤེས ་ཏེ་ བསད་པའལ ་མི་མ་ ཡིན དུ་འདུ་ཤེས ཏེ བསད་པས ་མི་ གསོད་པའི་ བམ་ སས ཉི། ཡང་ཞུབལས་ 


་ལ་མི་ཆ། ལགས་ ས་པར་འདུ་ཤེས ཏེ་བཀུམ་ ཞཅིརའྱ་གུར་ཐོ པོར་འགྱུར་ཞེས་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས ་ཀི་ཕམ་པར་མ་ གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན ལས ཀྱང་མིར་ནེ འདུ་ཤེས་ 


སྲ་བ་པ་ ཞིའྲྲོ་ བ་ གཞན དུ་འདུ་ཤེས་ པས་ ཞི ལཐའའསྱར་བ མེད་པར་སྟོན་ ཞས བཤད་པ་ དངད་འགལ། དགག་ པའྱི་ནྣམ གྲངས་ གཞན་ ཡང་ཊ ཀ ཉིད་ལས། 
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༄༅། །ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བལྟ་བུར་ཐལ་བར་ཡང་ཡི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལྷས་སྱྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་ སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་ཡིའགྱར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཊིཀཉིད་ལས་བཤད་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མི་སྤྲལ་ 
དྲ སྟགཏུ་བརྒྱུར་བ་གསོད་པ་ཞ་སྟག་འདི་བསད་སྟམ་དུ་སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པཆོས་ཅན། ལི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ལི་སྐྱེད་པར་ཐལ། མིར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དང་སྟག་གཉིས་ནེའགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནེ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་མཚམས་མེད 
གཉིས་བྱང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་གང་ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ཁོ་ནརའགྱར་ཏེ་རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
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མཿ རཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གསོད་བྱེད་གཅིག་གིས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པས། 
ྐ འདེར་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་སུ་བཏགས་ཏེ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ནི་དྲག་ 
$ བཅོམ་པ་བསད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བས་གསོད་ 


ྭ ཞ་མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡེ་རུང་གི་འོན་ཀྱང་ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའའོཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ 
¡ ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཙུག་ཕུད་ཅན་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གཉིས་ནས་སྨྱོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོདའ་གྲེལ་ལས་སྐྲ་གཙུག་ཐུད་ཤ།ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མཚམས་མེད་ 
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༄། །པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཕ་བསད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ བསད་པའཞེས་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བུཞི་ན། ཟླ སྒོ་གཉིས་ནྣས་སྤྱོས་པ ཡིན་ནོཞེས་སོ། །གཉིས་པ 
རང་ལུགས་རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ འི སྦྱིརན་ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་པ་ ཧཱཾ ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ ངེས་ གཟུང་དུ་མི་ དགོས་ པ་ དང་དགོས་ ང། ལས། དང་པ པོ་ལ་ པ་བདུ་ ཏེ ་མི་ 
7? ཚངས་སྒོང སྤྱོད་དང་འབྱིན་ ང། །དང་། མ་བྱིན་ལེན་ དང་སྲོག་། གཅད་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཁུ་བ ་ལས་ དགེ སློང་གིས་ སྔགས་སམ་སྒན ་གྱིས མིའི་བུད་མེད་བྱོལ སོང་དུ་བསྒྱུར་ 
ད ཏེ་མི་ཚངས་ པར་སྤྱད་ནཅིར་འགྱར། མཐར་འགྱུར་རཞེས་ གསུངས་ པས འབྱིན་ པ་ལའང་ རྒྱ་མཚན མཚུངས་ པར་སྦྱར་རོ། དམ བྱིན པར་ལེན་ པ་ པཔ ཊཾ ལས། 


༢༨༨ དས ༢༠༨༩ 


རྐུ་བའི་རྫས་ དེ་དབང་བའི་མི དེའྲགོ་ བ་གཞན གྱི་རྣམ་ པ་ བསྟེན་ དུ་ཟིན ཀྱང་ལུང་བ འབྱིན་ པར་བྱེད་པས རྫས་དལས་ཡངས ་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ ཞན འི དངོས་ ་པོ་ ཇི་ལྟ་ པ་ 
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༢ ༠༨༡༠ ༦༩༨ 


རོ བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲོག་ གཅོད་པ ལ་ ཉི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ །སློང་གིས་ སྔགས་སམ 'སྨ ་གྱིས་བྱོལ སོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ འཚོབ་ དད་ 
ངོ ཕལ་ ཞཅིརའྱགུར་མཐར་འགྱུར་རཞེས་ གསུངས་ ཞཱས། གུདའྲ་གོ འདེབས སྤྱོད་ གསུམ ལའང་དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ་ གསུངས སོ། །འདི་ཉིད་ལས ཀྱང་འགྲོ་བ་ གཞན གྱི 
ྣ རྣམ་ པ་ བསྟེན་ པ་ བསད་པ་ 'ཡང་ང་ཞེས་ གསུངས སོ། །གཉིས་ ང། ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་པའི ཡུལ་ལས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ ངེས་ གཟུང་དུ་དགོས་ པ་ ཉི། སྨར་བཤདམ ཐག་ 

པའི་སུང་བ་བདུན་པོམ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིསལྟུང་བ་དངས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞུནདུསྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
¡ ཡན་ལག]ུ་དགེས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞུན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལས་རེ་ལྟང་བ་རང་འང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 'དཏདལས། སྤྲུལ་པ་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས 
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༄༅། །གསུངས་ཤིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཞིལས་ཀ་བྲ་སྟད་ལས་ཉམས་པཏིཀྱི་ཕིརྣམཔརྟང་བཞསྨད་་བཞག་གོཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཁུ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། འཁྲིགཆེག་བསྟེན་བཀུར་འ་བཁྱད་དུ་གསོད། །ནུབ་ལྷག་ལྟན་ཅིག་)ལ་དང་རྐུ་བ་དངལམདའགྲོ་དང་དྲུག །སྤྲུལ་བ་ཡུལ་ཏུ༔བྱས་གྟངབཞ་སྨྲད་ཏུ་ད་སུ་ 
/ གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལའང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །སྐབས་འདིར་མི་དུདའགྲོར་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པ་འདི་རིགས་པས་ཀྱང་ 
འཐདདེ། ཡུལ་དེལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ། མི་སྲལ་སྟགཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་ 


རས ༦༦ ༥ རའ 


གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་གསོད་ནའབྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུརཞེས་ཉིཀའིརྗེས་སུམི་འབྲང་སྟེ མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ན་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་བསྐེད་དོ། ད 
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ཚི ཡང་དགེས་པ་ནི་རང་གིའྲོ་བཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོའྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པའ་བསྟེན་པ་བསད་ན་ཡང་རང་རང་གེ་ 
རོ ཏུདབ་གཞ་དྟར་བ་བཞད་བྱུད་དཞས་མད་གས་བྟརད་༡། ༨ ཤ༡༢༤༤༥་ཏོད་པང་གས་པ་བཅྲཞས་འབྲན་པ་གཅང་ གས་བཇས་པའ་སུས་རུང་ 


ྒ རཾ བའི་ ཡུ ལག07 བཞག པ་ ཉི། སོ་སོ་ སྐྱེས་ ་བོའི་ དྲག་ བཅམ་ཐོབ་ ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ནུབ་ཉིང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། སྔོནསོ་སེའི་སྐྱེ་བོ་དང་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བས་སྔར་ལས་ 
ྲ རྒྱུད་གཞན་ ཡིཉྷ ནམ་སྟམ་ དུ་དོགས་ པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར། གནས སྐབས ལས་ གཞན 'ཨིས་ དྲག་ ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཞི་མི་ལས་ གཞན་ དུ་གུར་པ ཉིད་མ་ ཡིན པས་ དྲབ བཅོམ་པའི་རེ ཏྟཞཧྷ 


རས ༨༩ >` 


„„ བསད་ན་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བཏུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་གིས་མིའིའབྲོ་བ་པའཾ། དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམ་ན་ཅེར་འགྱར། ཕམ་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཞིང་མཚམས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཞི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཞས་སྐབས་གཞན་ཐྲོབ་ 
ཅེས་པ། མདོ་འདིས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུལ་དྲུ་བས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དོ 
ྫ མཚོན་དཔེ་བིཞེས་གཞི་མི་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ད ལྷ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་དོགས་པ་བཅད་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དྲགྲ་བཅམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཊུབ་ལྟག་ལ་སོགས་ 


པའི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྡར་བཤད་པ་དང་། 
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ཿ དྲག་བཅམ་ལ་སོགས་པ་རུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འཁྲིགཚག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟུང་བ་དངོས་གཞིི་སྐྱེད་པ་དང་ ད དྲག་བཅོམ་ཡུལ་དུ་བས་པ་ལ་ནི་ 
ཟ བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཉུབརྟག་ལསོགས་པའིལྟུང་བ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་དེ། དྲག་བཅོམཔ་བླསབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
རཿ པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་མིའགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ངན་བརྗོད་པ་དང་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲའི་ལྟང་བྱེད་མི་སྐྱེད་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཞེ་གཞི་གཅེར་བུལ་ཕྱེན་པལྟ་བུ། ལུ་སྟེགས་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཡི་སྐྱེད་དེ། དྲག་བཅོམཐོབ་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 


༨༡ ༨ ༤༨ 


; ཕ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་དངོས་དང་ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་གཅིགཏ་སྐྱེ་བ་དང་། 
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༄༅། །ཐང་དད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས། གཅིགཏ་སྐྱ་་ནིསྔར་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ལ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ཞི་སྐབས་འདིར་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ 
¿ རུག་ལས། དང་པོ་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ ཞི་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་དེང་སང་ལུང་ནལི་སྣང་མོད་ཀྱི་ལོ་དྲུག་སྟ དང་མཐོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཇེ ལས རིང་དུ་འདུག་ པའི་སྐབས་སུ ་སུ་ཊི་ཀས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ པས། འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ སྤྱར་བསྟན་ པའོ དེ་ཡང་དགེ་སྲོ སློང་གིས །བང་ 


-ཤཾ རཾ ཁང་ཆེན་རྩིག་ ང། ལྟ བུ་ལ་སྦྱོར་བ་ །དང་མཐར་ཐུག་ གི་ བར་སྐབས སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན། ཉེས་པ་ །དེ་བཅས་ པ་མེད་པ ཁྱིམ་པར་བབས་པས་ བར་དུ་ཆོད་པ ཉིད་ལ་ 


བསླབ་རྒྱན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་སྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཡང་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་རྟན་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་ 
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ལྔ རྣམ་པའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་སྐབས་སུ་བཅས་པའེ་རྟེན་མ་ཡིན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ 
¡ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོང་བ་ཐ་དད་ཅེས་པ་འདི་ཊི་ཀས་ནེ་ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་མཚོན་ཏེ་གསུངས་སོ། །དགསློང་གས་ལ་དུགགིཤངདསྟ་གཉགཟནཔར་བྱསཔ་ཞི་ེསཔ་མད་ད། །དེྗེས་མུསན་གཉིས་པ 
 བྱིདཔར་རྩོམཞིང་སྟནགཉསཔདེའིཕེདབས་པའི་དག་སྤོངདྱིམ་པར་བབས་ཤིང་། ཡང་ཕྱར་བསྟནཔརརྫགསཔདབསྟན་གཞནགཅིག་བྱེདཅངཟིན་པ་བྱས་པ་ཉས་པ་མེདདོ། །དེའ་ྗེ་སུ་བསླབརྒུན་སྔམའི་སྟནདངཔོབྱསནས་ལོ 
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༄ོ། དགེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ ཡིན་ཏེ་འཆང་འཇོག་ལ་སོགས་པ་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་རྣམས་ཀྱི་ཞག 
ཆོགས པའི་ བརྐ་སྐབས ་སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ ཞ་བསླབ་རྒྱན་ སྔ་ཕྱིར་ན་ སྨད་ཐ དད་དུ་བསྐྱེད་པ་ ་མ་ ཡིན་ཏེ། བསླབ་རྒྱན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་གཞས་སྐབས་དེ་གནང་བཿ དུས་ 


ཡིན་ པའ་པུར་ར། །གཉིས་ པ་བསམ་རྒྱན་ཐ དད་པས ལྟུང་བ ཐ་དདཔ་ འི བཏང་བ པ་ཡང་ངཞེས སོ། །དེ་ཡང་དགེ མདག །ང་པ།ཁང་ཚའ ཕྱད་བཅིགས ཟནཔ་ པེ 
' བསམ་པ་ཐག་པ་ཞས་ བློས་བཏང་བ་ལས་སླར་ཡང་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེ་དཔ་ན་ཡང་འོང་བ་ཞིཐ དད་དོཞིས་ སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི 


༤ ལས ༢༩ ༠ 


གཉིས སུ་ལྟང་བ འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་ དད་དོ་དེ་ཡང་ཊིཀལས་བྱེད་དོད་པ ལོག་པའིཕྱིར་རོཞས་བཤད་དོ། །དེ་ནསྨད་པ་ཡང་བསམ་རྒྱུན་ སྔ་མའི་སྐབས སུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་ པའི་ན་སྨད་དང་། 
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༨ ༤ ༦༤༽ རླ 


ཡཾ བསམ རྒྱན ཕྱི་མའི་སྐབས སུ་དངོས་ གཞི རྣམ་ པའིན སྨད་ སྐྱེད་པའོ། །མདོ་འདིས་ | དེ་དང་མཚུངས་ ང།འི་ལོ་དྲུག་སྟཞན་ལ་སོགས་ པལྟུང་བ་གཞན ཀ་རཱམས ་ལ་ཡང་བསམ་རྒྱུན་སྔ་ 
རོ ཕྱིརྟུང་བ་འོང་བ་ནེ་ན་སྨད་པ་ཐ་དད་དགེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁང་པ་ཁང་ཆེ རིལྟག་ ༽༽། །གས་བྱེད་ཁབ ༢ལ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྟང་ 
_ བ་བཅུ གཅིག་ལ། །སམ་པས་བ༡དཞནྷ་ནད་གསུངས། །དྭ་མདྲ་ དད་དགེས་པ་ཞི་ལུང་གི དགོངས་པ་བླངས་ པའོ། སུམ་པ་བཅས་བྲ་བ་དད་པས་ལྟང་བ་ 
བྲ དད་པ་ ཉི གཞིའམ ་བྱ་བ་ གཅིག ་ལ་བཅས་ པའི་རིགས་ དྲུ་ར། ཉིད་བཅས་ པ་ལ་ འི བཅས་པའི་གངས་ དི་སྟེད་ལས འདས་པ་དེ་ སྟེདྱི་ཉེས་ པརའགྱུར་རོ། །འདི་ཞི་ 
, དུས་མ་ ཡིན་ པར་ཟ་ བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ སློང་གིས སྐད་ཅིག སྤྱད་པས་ལྟང་བ ་བཞིར་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། མུ་པ་ལི་ ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་མ ་བས་པ་ 
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༄༅། །ལི ཟུང་བ། གསོག འཇོགཏུ་ བཞག་ པར་གྱུར་པ། དུས་མ་ ཡིན པར་ཟ་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་གྱིས་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ 
རྒ ལྟུང་བྱེད་གཉིས འབྱུང་ཞིང་། རྡུནགྱིས་སྐྱོན ཞང་མཾ ཞལྟུང་བྱེད་གཉིས འགྱུདལ་ དགྲེ་རུལ་ བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིགཏ ཞག་གསུམ་)ལ་བའཞུབ་ཏག་པ༽༡༠ བའ 


„= 


_ ༧ 


ལྟུང་བྱེད་དང་། བརྟེལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ནུབ་ 
' ལྷག་པར་ཉལ་བའེ་སྟུང་བྱེད་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་ལྟང་བྱེད་གཉིསའབྱུང་བ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱ་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། 
དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་དགུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་མཆེས་སམ། ཡོད་དེཞག་གཉིས་དགེཚུལ་དང་ 
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ཀྐ ལྟཞཅགཉལ་བའ། ཞག་གསུམ་པ་ལྔ་འིམ་པ་མོ་དང་ལན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཀུནསློང་ཐ་དད་པས་ལྟང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


ཅཱ རྗེས སུ་སྦྱོར་བ་ དང་། གཞུང་གི་ དོན བྱེ་བྲག་ཏུ་ བསྟན་པ( པའོ། །དང་པོ ཞི ཊཱིཀ ་ལས་མྲི་ཚངས་ ཿཔར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཾ། ཁུ་བ འབྱིན པ་དང་ལུས ཀིར འེག་ ང། དང་ 
འཁྲེག་པ་སྒྲ་བ་དང་། སྒྱ བྱེད་པ་ དང་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ ་སོགས་ པའོ། །ཡ་བྱིན་ ང། ལེན པའི་ཆ བྱིན འཕྲོག བྱེད་པ དང་། དངོས་ བསྒྱུར་དང་སླེད་པ་ དང་གདེང་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་གསོད་པའི་ཆནཾས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་དམག་ལ་ལྟ་བ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་དང་རྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་སེགས་པའ། མིཆོས་བླ་མ་རྫུནདུ་སྨྲ་བའི་ཆ་ཞི་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་དགེ་འདུན་༅་དབྱན་བྱིད་པ་ 
༩ དང་འྱཔ་བ་དང་གཞོགསའཕྱས་བྱེད་པ་དང་ལི་ཆེས་བླ་མ བདེན་པར་སླྲ་བ་འ སོགས པའཾ། །ཕམ པས སྒུར་བ་འདེབས་པའིཆཞི་ཌྷག མས་ སྐུར་བ འདེབས པའོ ྒ | 
¬ དགེ་འདུན་བྱ་དབྱན་བྱད་པའཆན་དགེ་ལླང་ལ་པྲ་མ་བྱད་པ་དང་། འདུས་ཤང་ཟ་བ་དང་། རྡག་སྟལ་གཏངབ་དང་སླངས་པའརྔས་ཀྱགས་དང་བརྟལ་བ་དྲུད 
དང་ཨི་སླ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཆ་ནི་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་མ་གུས་པའེ་ཚུལ་ལེ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི 


༢༨༩༩ ༦༥༨ 


ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆི་མཚམས་བཅོས་དང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་དག་སྤོང་གིས་བཅོས་པ་ཟ་བའོཞེས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 






པར 
= ¦ 
ཁི 
ཤྲ 
ཁམ 
= 
པྲ 
༤ 
±# 
2 
= 
[0 
བབ 
༦ 
[2 
>¬ 





^ དོན་བྱེ་བྲགཏུ་བསྟུན་པ་ཞི། མི་ཚངས་སྦྱོད་ལྟ་བུ་ཆཅན་དེའི་ཆའབྱིན་རེག་དང་དབེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནིདེར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆཅན་མི་ 






/ ལྟང་བ་གཞན་གྱི་ཀུནསློང་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་མིསྐྱེད་དེ། ལུང་ཀུ་བ་ལས། དག་བློངགེསདགོངཔརྡགསཀང་ྟང་ྱེིའུར་བམཆེསམ་ཨ་པིོད་་ད་ཐར་བསམསཏ་བདགས་ས 


བྷ བསད་པར་སེམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡེག་པར་གཟས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་གིས་རྟགཏུ་ཁྲུས་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱ་བ་མཆིས་སམ་ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་ཆུ་རྒལ་བར་བསམ་པའོཞེས་སོ། རྡེག་ 
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༄༅། །གཟས་ཁྲུས་ལ་རང་རང་གི ཤལ སློང་དགོས་ གསུངས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །ཞིས་ང གཟུང་ངོ། །འན་ཆདང་ཆཅ གྱི་ཀུན སྲོང་གིས་ གཞད་ ཡི་ 
སྐྱེད་ནཱ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཉད་ལཞེས་ པའི། ཊཱིཀ ་ལས་མིི་ཚངས་ ཅས་པར་སྤྱོད་པའི བསམ་པས་ བུད་མེདལ ལེག་པ་ པ་ ཞིརེག་ པའི་དགེ འདུན ལྷག་མ་ ཡིན གྱ ཕམ་པའི་སློམ་པོ་ ཞི་མ་ ཡིན 
(ཞོ །ལི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པའམ འཁྱུད་པ་ལ སོགས་ པྱ་བ་བར་བརྩམས་ཏེ་ དབེན་ པ་སྐྱབས་ ཡོད་པ་ ན་ བུད་མེད་གཅིག་ པུ་དང་ལྷན་ཅིག འདུག་པའམ འགྲེང་བར་བྱེད་ 
པ་ པ་ནིལྟུང་བྱེདཁ་ ཁ་ན ཡིན་གྱི། མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ དང་དགེ་འདུན ནལྷག་མའི་སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བའི་ཉེས བྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས བཤདཔ་དདའཔ།་ ལོཞེ ཞྭ དེནི་དང་ 
པོ་ཀུན སློང་གཞན ་གྱིས འབངས ཙུང་བརྐ་དབས སགུན སློང་གཞན་ གཱ གྲོ་བུར་དུ་ སྐྱེས་ པ ཡིན ོ་ཞེས་ འ ་ཤ ནྣམས གསུངས པ་ དེ་ལེགས སོ། །གཉིས་ པ་ དམིགས་ སཔས་ལལ་ 
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1 མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐུང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དད་པོ། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁ་བའབྱིན་པའིའདུན་པས་བྱུང་ཡང་ 
ཡཿ ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བའོ། །དམིགས་བསལ་ཞེ་དགེ་སློང་གིས་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞིང་ཁུ་བ་ཕྱང་ན།བུ་བ་འབྱིན་པའིའདུན་པས་ཕྱང་ 
3 ཡང་མཐའ་ཉིད་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པརའགྱུར་རོ། དེ་ཡང་འབིན་པའི་ཀུན་སློང་རགས་པས་དེ་སྐད་དུ་བྱའི་མིཚངས་སྤྱད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གནས་སོཞེས་ 
@' གསུངས་སོ། །རྦམ་པ་གཅིགཏུ་ན་སྐབསའདིར་མིཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གློ་བུར་བ་ངེས་པར་ རྐྱ་བའ་བྱའཞས་ཀྱད་འགས་ས། །གཉིས་པ་བསམ་པྱ་བག་གིས་ཏྟང་བཟ་དད 
„༧ དུཀྱུར་བའི་མཚོན་དཔེ་ནི་མགོ་བཅད་པའི།ཁའམ་ལམ་གསུམ་ནང་ཉམས་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞིང་ཕྱང་བ་ན་ནི། རྨ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་འདོད་ 
ཤྭ ཞ༽འཞངང་༨༦ད་པའ།བའམ་ལམ་གསུམ་ནང ༽ བསྩ་ཡཞདབུང་བཞ། མ་དད་ལན་ལག་པྲད་པའ་བདེ་བའདད 
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༨༩༠ ༩༨ ༨༩༧༠ ༢༨༩༤ 


༄༅། །པའི་ བསམ་པས་འྲམ་མགོ་བཅད་པའིཁའམ་ལམ་གསུམ་ཉམས་པ་ དེ་དག་ཏུ་རྩོའ ཞིང་ཕྱུང་ན་ ཧིལི་ཚངས སྦྱདཀྱི་ཟློམ་ པོརའགྱུར་ལ། འབྱིན པརའདོད་པའི 


བསམ་པས་འམ་མགོ་བཅད་པའིཁ་ལ་སོགས་པ་ དེ་དགཏུ་རཱོལ ཞིང་ཕྱུང་ན་ ཞི་དགེ འདུན ལྷག ་མརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ཡའ ་ལག་གི་དོན་ནི། ཉི་ཀ་ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་ པའི་ 
༈ འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ལ་ཕམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ ཐམས་ཅད་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ དགེ འདུན ལྷག་མར་ཤེས་ པར་བྱའོཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


་' དགེ མ༽གས་ བུད་མེད་ཀྱི་ལམ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཚམས ལས ཁདས་ པར་རྩོལ ཞིང་ཁུ་བ བྱང་ན །བུ་བ་འ བྱིན པའིའདུན་ པས་ཕྱང་ཡང་མཐའ་ ཉིདདེ། མཐའ 
ཕམ་པ་ཉིད་དེ་མ་གཏོགས་ པ དགེ སློང་གིས །བྲ་བ འབྱིན པ་ལས གྱར་པའི་ལྟུང་བ ་དངོས་ གཞི རྫོགས་ ང། ་དགེ སོང་ལ ལྡན་ ར། ཐམས་ཅད་ནི་ དགེ འདུན་ ལྷག ་མའོ། །དགེ་ 
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3 སློང་གིས།ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས གྱུར་པའི་སྟུང་བ་ དངོས་ གཞི རྫོགས་ ང། དམཚཤ སྱྱའ་ པའི་ དགེ ་སྒོང་མ = ལྡ ནཾ དགེ འདུ་ལྷག་མ་ ཞལ་བ བྱེད་དོ། །བུ་བ ཕྱང་བ་ལས གྱར་ 
རཿ ཧུ པའིྟུང་བྱེད་ནེ་ དགེ་སློང་ལ་ ཡོད་པ ཡང་སྲིད་དེ། མྟུ་བྱད་དེ་བྱུང་བའི དགེ སྤོང་མ མཚན གྱུར་ནའོ། །ལྔ་པ་གཞི་ དང་སྨྱོར་བ བདདཔས་རུང་བ་ཐདདཔ་ ཉི 

-ཿ _ བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་ སྭ་བུ་ཞིས སོ། །འདིལ་ གཉིས་ ཏེ། བྱ་བ་ གཞི དུ་མའི་འབྲས་ བུ་གཅིགཏུ ཡི བཞག་པ་དང་། བྱ་ཕྦྱོར་བ་དུ་མའི་ལྟུང་བ་ གཅིགཏ ལི་བཞག་ 
© པའོ །དང་པ་ ཞྱིབྱ་བ་ གཞི ཤྭ རྫོགས་ པ་ དུ་མའི་འྲབས་ ཧུས་ དངོས་ གཞིའྟུང་བ གཅིགཏ ནྣམ་ པར་མི བཞབ། ཇི གཞི རི ་ཐང་མ་རང་བ་ལེ ལན དྲུལ ཞིག་ བུབས ཞ་ 


༢༨ ༨༩༤༤ ༩༠༤༠ 


„ ཕམ་པ་ གཅིག་ཏུ་མི་ བཞག་སྟེ་སྤོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱར་བ་དང་། གཞི་ཡི་མ་ ཡིན་ དུ་མཞིག ་བསད་ན་ཕམ་པ་ གཅིགཏུ་མི ་བཞག སྟེ་སྲོམ་པོ་ཐ་ དད་དུའགྱར་བ་དང་། 
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༄༅། །གཞི་སྒྱོན་པ་དུ་མ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྒྲས་ན་ཕམ་པ་གཅིགཏུ་ཡི་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅནསོ་སོ་ལ་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། འདི 
„ དག་གི་གཞུང་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱར་བ་མཚིས་སམ། ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་རེ་རེ་འམ་གཉིས་གཉིས་སམ་གསུམ་གསུམ་ 
༦ 


-£\ མམ་བཀི་བཞི་བརྐུས་ཀྱི་ཞམ་ཡང་ལྔར་མཚང་ནའོཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་སྒྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱ་བ་ 


སྦྱར་བ་མ་རྔགས་པ་དུ་མའིའབྲས་བུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིགཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། རྫུན་དུ་སྨབའི་སྦྱར་བ་མརྫོགས་པ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་རྫན་ལན་དུ་མ་ཞིག་ 
སྤྲས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུམི་བཤག་སྟེསྦམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲིག་ཆིག་སྨྲ་བའི་སྦྱར་བ་མི་གསལ་བལན་དུ་མཞིག་སྨྲས་ན་ལྟག་མའི་ྟུང་བ་གཅིག]ཏུ་མི་ 
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བཞག་པ་དང་། བལ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པྱ་རུང་གགས་འདའ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ི་མ་ཐ་དད་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱིན་པ་སྤྱིར་བསྡོམས་ པས་རྒྱང་གྲགས་ 
ྷ ཀི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིགཏུ་མི་བཞག་སྟེ། ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐཱཧྱའཕྲནལན་གསམ་བྱོ་བདདཀྱངསྱིགམ་གཅགསྐྱེདད། 

- / མདོར་ན མདོའདིས་ ཞི་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དུ་མ་ 'དང་། སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་དུ་མས་ ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངོས་ གཞིའལྟུང་བ་ གཅིགཏ ཨི བཞག་ ག་ཞེས སྦྱིར་བསྟན་ པ་ 
ཾ ཡིན ཞོ །གཉིས་ པ་ཞར་ལས་བྱང་བ་ལ་ གཉིས ་ལས་ དང་པོཿ ་ལས་རྗེས སུ་བསྒྲུབ་ པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ ཉི། ཁང་པ ཁང་ཆེན” འལ སོགས་ ང། འང་གིས ཕྱེད་བྱས ཏེ་བོར་བ་ 


༢ ༠ སད ༩༡ ར་འ 


= འམ་གཞན་གྱིས་ཕྱིད་བྱས་པ་ལ་དེའིའཕྲ་ཟིན་པར་བྱེད་པེལྟུང་བ་ཕྱེད་ཉིད་དེ། རང་འང་གི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །མདོའདེས་ནི་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའིསྟང་བ་བཅུ་ 
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༄༅། །དད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྟང་བ་ཕྱད་ཉིད་དགོས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གརཱཿཤྱསམ་འགསམབནཔཟནཔའབཅྱི་ནརབུར། 
ོལཔོའའབུར་ཞེབ་གསུངས། ཁང་པ།ཁང་ཆེན་ལོ་དྲུག་སྟན། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིགཆ་གཉིས་དང་། །གསུམ་ལཊབཏུདཤོ་ལས་བཤདའིམ་རྟགདོངཟའ་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་དང་། ། 
 ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུན། །དལྟར་སྟང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕྱིད་བྱས་ཕྱེད་ཉིད་དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་ལྟར་ 
ད བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་བཅིངས་གྲོལ་ཊི་ཀ་བཞིན་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གདིང་བ་ཉིངབ་བདེ་བར་གཤགས་པའྲི་རྲབོ་གང་གིས་ཚད་ཀྱས་མྭ་གན་པའི་གདེང་བ་གསར་པ་ལ་ཡོངས་ 


རར རལ ༨༧༩ ༢ ༢༨༡༠ ༩ 


སྤྱད་པའི། སླང་བ་ལ་ཡང་ཁྱེད་བྱས་པ་ལ་ཕྱེད་ཉིདའདི སྦྱར་ཏེ། མཐོ་གང་གིས་སླང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་གཞན་གྱིས་གདེང་བའི་བཟོ་མ་ལགས་མཟིན་པ་དགེསྲོང་གིས་ལགས་ 






¥18111ཏཿ 355 [)[[48)4^ 





1 པར་བྱགི་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སགེ་ན། དོན་ལུངལས་གསུངསཔ་རབཏུ་བྱུང་བས་བཟེ་བྱེད་པ་སྱྱིར་བཀག་པ་ལསའདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི། 

_£ མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་གནས་ངན་ལེནའཆབ་བརྗོད་གཉིས་ཏེ་ལྔའི་སྐབས་སུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ 
4, སློམ་པོ་འཆབ་བརྗོད་བྱེད་པ་དག་གི་འབྲས་བུའི་ཆ་སྟེ། འབྲས་བུཊ་སྟུང་བཏིད་ཧི་རྒུའལྟངབ་སྦོམཔོ་ལས་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིནིའགྱོད་པ་ 
2 ད་པའ་བ། ལ་མང་སྦྱར་ཏ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕམ་པ་བྱང་བསའགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། ཕམ་པའིན་སྣད་སྤོམ་པོ་འབྱང་ང་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ 
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༄༅། །ཉེས་བྱས་སོ། །མདོ་འདི་ཞི་ལུང་ཞུ་བ་ལས སློམ་པོས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱསཞེས་མཚམས་མེད་གཏིས་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས། སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་ 
 དྲི་། །༼ཁབ་བྡར་དའྱ་དབྱཀདམ་དད་བླངས་བྱད། །ཞས་གྲབུངད། །སྐབས་འདའའགའ་བརླང་བཞེ། ན་རླདཔ་དག་ག༡དཞདསྨདཔ་ེལ་ 
སླ བལ་པས ཉཡས པ་ལ སྐུརང། པཔ ཞ དག འདུན ཌྷབ། ལམ བྐཀྱ་དཔའ གསུངས པ དང་འགལ ༩ ཉལས པས་མྱ་ཚངས སྤྱད་འ སགས པཔྱས ༅དཉལས པ རུང་བ 
¡ཱ ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པ་ལས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པས་ན་སྨད་པའི་ཆདེནེཞ་སྟོད་བྱང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
ཉམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཕམ་པ་གསོར་རུང་གིས་ཉམས་པ་དང་ཕམ་པ་གསོར་མི་རུང་གིས་ཉམས་པའོ། །སྔ་མས་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
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ཏཱ པས། ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་དགེའདུན་ལྟག་མ་སྐྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ཞི་ཨི་ཚངས་སྨྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་བ་ 
¡ བཏབ་པ་ལས་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་དོ། །དེས་ནྣའགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་དག་སློང་གིས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགཚུལ་དང་དགེུལ་མ་རྣམས་ལ་ 
/ སྒུར་བ་བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོརའགྱུར་རོཞས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སློམ་པོར་གསུངས་པ་ 
་ེ དང་འགལ་ཏེ་དགྲེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་སྤོམ་པེ་སྐྱེད་ན་ 
> ཞ་སྒད་པའི་ཆདེ་ཞིན་སྟོད་བྱང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། 
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༄༅ །ལྟུང་བའི་ཆ་ནས་ནི་བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆནས་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ 
ཌ། 


༨༩ 


པོར་བཅས་པ་སྟེ། བཅས་པའི་དབང་གིས་སྤོམ་པོར་འགྱར་བའོ། །གཞན་ཡང་བཤེས་ངོར་བྱས་པ་དང་ཟས་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས། 

དག་གས་སྐུར་བ་བཏབཞན་ཏུང་བྱདདུ་བཤད་པ་དང་འགལ་འཞན། དྷན་ལྟང་བས་ཉམས་པའི་ཆནས་མ་ཡིན་ཾའདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་ཚནས་ལྟུང་བྱིད་ཡན་ 
ས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིསཁྱིམ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་ས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱིམ་པས་ 
ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པས་ལྟུང་མེད་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཀེ་ན། དེ་ཞི་ལུང་བས་ཉམས་པའི་ཆནས་ཉེས་བྱས་ 
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ར སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐུར་འདེབས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་བྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་བསམ་པ་དང་དངོས་པའི་བྱེད་པ་ཞར་བྱང་དང་ 
--ྲ བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་དངོས་པའི་བྱེད་པ་དངོས་དང་ཞར་ལ་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐེཚོམ་ཟ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
ྡ ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོའྲི་གངས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔ་རབས་པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ཚོད་རྣམས་བགྲངས་ན་ 


༢༩ ༢༨༩༠ ༨༡༧ ༢༨༩༤ ༢ ༩༩ 


¡ དཔེས་པོ་གཙོ་བའེ་ྟུང་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཕམརྟག་དང་པོ་གཉིས། །སྐྱ་སྫོགསས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་རྫུན་སྨའི་ཡུལ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཟུགས་ 
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༄༅། །བྒྱུར་གསོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་གཞི་ལས་ཞག་དང་བཅུ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྟག་དང་པོ་གཉིས་ 
ངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། འདི་ཉིདལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །སྐ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་ས་བོན་སྐྱེ་ 
འཇིག་གཉིས་དང་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་བཞི་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ན་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
. འཁྲུལ་ན་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་པར་རིགས་པ་ལས། འདེ་ཉིད་ལས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་གཞན་ 
་འདུཤས་པ་ནིདེ་དངའདད་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལས་བོན་གཞན་དུ་འདུཤེས་པནིདེ་དངའདྲ་བཉིད་དགེས་བཤད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལའང་ཊིཀལས་སྐྱེ་ 
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ཇི བལས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིནཞེས་བཤད་ལ། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་འདི་ཉིད་ལས་མི་བདེན་པལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་བོཞེས་བཤད་དེ། 
ཤྱ བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་དངེས་པོ་གཙོ པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཁྲི་སྟན་ 
ཆམཐོ་གཉིས་དངས་པོ་གཙོ་སྟའོད་ལྡན་དུ་མལཆེ་མཐོའི་སྐབས་ལས་བསླབ་པའི་གཞིའདིནེ་དངོས་པོ་གཙོབོར་བྱ་བ་ལེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཡུས་ 
% ཀྱི་ལྟུང་བ་འབའིག་གོཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་སྦྱིར་བཏང་བའི་སྐབས་མེད་དཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྲུལ་སྟག་ལྟ་བུ་གཟུགས་ 


¬„ གཞན་དུ་བརྒྱར་བ་གསད་པ་དངསཔོ་གཙོ་སྟེ། ཊཱིཀལས་དགེསླང་གིསམིའིའགྲ་བར་གཏོགས་པའ་གྲོབ་གཞན་གྱ་ུས་ཀྱིརྣམཔ་བསྟེན་པཞིག་གསོད་ན། དེར་ 
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༄༅། །འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཕམ་པ།ཁོ་ནརའགྱུར་ར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ད 
བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ལརྐུ་བ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་གཞི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་དེའི་ཊི་ཀ་ལས། གཞིའི་ང་བོ་ཉིད་ལསལྟང་བ་ 
ལཿ རྣམ་པར་བཞག་གི། འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མི་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱོདཀྱིས་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་རྟང་བ་བཅུ་བགྲངས་པ་ 


| ༧ 






དེའེ། ཕ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེལས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ད་དག་དངོས་པོ་གཙོ བོརའདོད་པ་དེ་མི་ 
རིགས་ཏེ། གཞུང་འདིཉིད་ལས་མིཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་དེ་ལས་གཤན་པའིལྟང་བརྣམསའདུཤེས་གཙོ་བོར་གསུངས་དངོས་པོ་གཅོ་བོར་གསུངས་ 
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རྨ པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཕང་རྐྱ་སྔོགས་བྱད་པ་དང་ས་བོན་འཕོསཔདཔ སྐྱེའཇིགགི་མདོརྩ་བ་འདིཏིདལས་ཤེས་གཙོའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྩོད་ 
ཤུ གཞཏདལ་ཅོད་པ་གཞན་དའེསཔནདེ་དངའ་དགས་པནི་དདའགས་པད་དངས་པོ་གཙོ་བའ་གཞངམཡིཧྲ་གི། ནོ་གཡག་ཡས་གསཅས། 
£ ཀུན་སློང་སྤྱི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཊཾ་ཀ་ལས་འདེར་ཅུད་པ་ཙམ་ཉེདཚད་མ་ཡན་གྱི་རེད་པའེ་བྱེ་བྲག་ཞེ་ཚདམ་མ་ཡནན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 


%› ཏེ། ཀུཊསྦོངསྦྱིཤུགསམ་ཡིན་པར་རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཀུན་སློང་ུགས་པ་ཡིན་ན་ནི་རྩོད་ཙམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཚུངས་པས་ས་བོན་ལ་ 
„ སཾ་བོན་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ང་ཞེས་པ་ཡང་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོད་ལྡན་ལས་མལཆེམཐོ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་ལྟང་བ་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དེའང་ལྟུང་བ་གླེང་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབའཞིག་གོ་ཞེས་ལུང་ དྲངས་པས་ཤེས་ཏེ། དེའང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉེས་པའབྱུང་བ་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་ལས་བཏེག་སྟེ་མལ་སྟནཆེན་པོའམ་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཉྟུང་བ་གླེང་རུང་ཙམ་དུ་གསལ་ལོ། །འོན་ལྟུང་བ 
པ གླེང་རུང་ཙམ་ཡང་འབྱང་བར་མི་རིགས་ཏེ་ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ལ་དངོས་པོ་ལས་བདེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱམ་ཡིན་ནོཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ །གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་གསོད་པ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ་ཊིཀ་ལས་བཤད་ཅེས་ཟེར་ཡང་སྐབས་འདིད་ཞེ་ཊི་ཀའིརྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་གོང་དུ་བཤད 
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ཀྲ ཟིན་ཏོ། བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ལརྐུ་ན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བཞག་གི འདུ་ཤེས་ལས་ནི་ལི་བཞག་ཅེས་ཊིཀལས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མི་བཞག་ 
¡ ཅཾས་དགོངས་པ་སྟེ། བདག་པོ་གང་གི་ཡིན་ཡང་བྐུའོ་སྟམདུ་ུ་སྤོང་སྨི་ཞགསདེའི་སྔོནརལ་ཏུབདག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བདག་པོསྤྱིཙམ་དུ་འཛིན་པའིའདུ་ཤེས 
ྦ ལས་ནི་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནེ་དངོས་པོ་གཅོ་བོ་རིགས་གཉིས་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ 
གཉིས་ལ་ནི་དར་མ་ཟད་དགེས་གསུངས་པས་སོ། །མི་ཚངས་སྤྱད་དངའབྱིན་པའི་ྟུངབ་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིག།བོ་ནར་མ་ཟད་དེ། དེ་དག་གི་རོདཔདངའབནཔི 


; སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་སློང་མས་ཁུ་བའབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་དངོས་པོགཙོསྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་བའབྱིན་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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༢ ༢༨༩ ༢༨༩༩ རས རའོ ༥༨ རར 


རྩོད་པ་སླང་བ་ནི། ཕོགཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སྐྱོྫགསབྱེདཔདང་སྐེའགིསྱལའདུ་ཤས་གཙོཡང་། བྱི་བྲགལ་དངསཔོ་ཙོ་སེ། རྩདཔ་གཞནལ་ཉྩདཔ་གཞན་་འ་ཤསའབྲུལཡང་ལུངབརོགས 


༡ ༢ ༢༨༩ ^ 


༢༨༩ ༢༨༩༠ ༢༤༨༧ ༢༨༩ 


༤ 


༨༩ ༢༨༩༠ ༨༩༧ ༢༨༩༠ 


ཙོ་བོར་ཐལ་བརའགྱུརཞེས་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །ཕམ་པ་དང་པོ་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པ་གཅ་ མད་ སྤྱི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ལུང་ 


‹ ཞུ་བ་ལས་མ་དཀྲིས་པ་ལ་དཀྲིས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིརའགྱུར། སློམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདུཤེསའཁྲུལ་ནནསྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོའེ་ན། དེ་ནི་ལུང་ལི་གེམ 


ནོར་བའ་ངེས་དོན་དྲུ་ཚལ་ཁྲིམསླ་བ་མ་བཞེད་ཀྱང་ཁ་བོནི། ལུང་ཡི་གེ་ནོར་བར་སེམས་ཏེ། སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བཉུང་ཤོས་ལས་བར་ཆད་མ་མཚེས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར 


༩༡ ༡ 
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ཤསབ ོ་ྱོཞས་གསངཔཔོ་ཧབམའཇགཔལིོཤསཟོབལ་གསམོ། 
ཙྷཱ སཾཞཀ །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནའེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་པ་ 
7 ་གཟུདདུདགས་པའ། _།ད་དང་ཕྲད་ནའཁྲུལ་མའཁྲུལ།ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེ་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོ་ལ་མིར་ 

འདུ་ཤེས་འཁུལ་ཏེ་གསད་འདད ས་མཚན་དེག་པ་ལ་སོགས་སྟང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟུང་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན ད འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མ་ 
¡ ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བ་ངེས་གཟུང་དུ་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མིཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིསལ་ནེ་དེར་མ་ཟད་དེས་པའི་ཤུགས 
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༄༅། །ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉྟང་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རའདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚནཉིད་ནིལུང་བ་ 
གང་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའོཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྲེ་ཚུལ།ཁིམས་མ་དག་པ་ལ་སྐྲུར་བ་འདེབས་ 
ྭ པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་བྱིན་འཁྲོག་བྱེད་པའི་སླང་ལྟུང་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་ག ཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར 
ཐལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་ཁྲུལ་གཉིས་ཀ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞི་ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་འདུ་ཤེསའཁྲུལ་ 
བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། གྱོ་བའི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་དེ་བདག་པོ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་གི་ཡིན་ 
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༨༩ ༨༩༠ ༢༨ ༢༩༠ ༩༣ 


ཌཱ པར་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ལ། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་པལ་དེ་ཡིན་ ཞ་པར་མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལགཏ དགོས་པ་དང་། སྡིགལྟ་མི་གཏོང་བའེ་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ 
རྨ ¡ ལ་ནི་བར་དུ་གཅོག་པལ་མི་གཅོད་པརའཁྲུལ་བ་ཡན་ལགཏ ་དགོས་ལ། གྱོ་བུའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ པས་གཏནཚེགས་དྲེ་གུབ་བོ། བོ། 
རཿ _ འདོདཤ སྔར་བཞིན ཞོ། །འོན་ གང་ཞེ་ ལྷ འདུ་ཤེས་ གཙོ་བོའཉྟུང་བའི་མཚན་) ཉིད་ནི། བཅས་ པ་ལས་འདས་ པའི་ཆནས་ལས སྒྲིབ་ཏུ་གྱར་པ་ གང་ཞིག རང་གི་ 
€ < གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱི་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིབྱི་བྲག་ ངེས་ གཟུང་དུ་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་གཤིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ཞི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། 

=§ འདུ་ཤས་ཀྱབྱེ་བྲགནི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའམ་མ་འཁྲུལ་བཅི་འིགས་པའོ། །ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ཞེས་པས་ི་དངས་པོགཙོ་བོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་འདུཤེས་གཙོ་བོ་ 
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ད ༨༧༢༨ ༦༨ 


།རྣམས སྡུད་དོ། །གསུམ་པ 'འདུ་ཤེས་ གཙོ་བོ༩ བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སླང་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འདུ་ཤེས་ གཙ བོའི་དངོས་ གཞི་ བསྐྱེད་པ་ལ ་ལ་ དོན ཡན་ ལག་ 
ལ་དགོས པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། འདྲུ་ཤེས་གཙོ་པའི་སྱོར་ལུངབསྐེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པ་ནེ་ཁ་ཅིག་ནརེ 
ཀཱ མོ་ཡི ཞ པ་ཁ་མི་ ཡིན པར་འདུ་ཤེས འཁབུལ་ ཏེ་ )བསད་པ ལ་བམ་པ སྐྱེད་ད འདུལ་པ་ལས་བྱང་བ བྲཐམས་ཅད་དཔད་པ ་བྲ་ སྙད་པ་ ཡིན པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འོད་ 
 ལྷལས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་དཔྱད་པ་དངསམུཡིནཔའ་བྱུརར་ྒྲུབ་པརམནུསཔཏིདཀི་ཕྱིརཞས་བཤད་ 
པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པ་ཞཾ་སྲེག་གཅད་པའ་ཕམ་པ་ཀྱྱེད་པ་ལ། = 
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༤༥ ལས ༢༡ ༢༠ 


རྨ མི ཡིན པར་འདུ་ཤེས་ པལྟ་བུ། ལི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས ་ཀིས་ གཟུང་སྟེ་དོན་ལ་མི་ཡིན་ པ་ ཡུན འག ་མི་ དགོས་ སཉ། དེ་ཉིད་ལས། བཔསམ་པ་ ཤེ ༽/དཀཞས་ གསུངས་ པ ཡ་ 
¡ འགལ་ལཾ། །བསམ་པཞེད)དདགས་དེའི་ཊཱི་ཀ་ལས་དངོས་གཞིལ་ནེ་ དན་ཏིད་ཡན་ལག་ལིན་པར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་ 
ྦ གཞི དང་ཉེ་བའོཞེས བཤདཔ་ དད། རྫུལ ངཔ། བསད་པའིསྐབས་ ཀྱི་ཊི ཀཀ ལས སྲོག་ གཅོད་པ་ འི གཞིའི་རྣམ་ པ་ལ ལྟོས་ པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་ བཤད་པ སྟེ་འདུལ་ བའི་ 

གཞུང་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནེ། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིནཞེས་པ་དེམ་གྲུབ་སྟེ། མཁན་པོ་ 


ང་ལས བྱེད་པ་ པོ་ལ ་སོགས་ ང། ལུང་གཞིའི་ བརྗོད་བྱ་འཇུག་ པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཕལཆེར་དཔྱད་པ ཐ་སྙད་པ་ ཡི མོད་ཀྱི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྡོག་པའི་ 
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༄༅། ད ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོག ས་པར་སྐྱེད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འ གྲུབ་ཀྱི། དོན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ཏེ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཤུང་ད་དག་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོཞེས་གསུངས་པ་ 


དང་། འོད་ལྡནརྩ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་གཙོལ་དོནཉིད་ངི་བཞིན་ན། །སྟུང་རྫགས་དོན་ཉིདེ་བཞིནཡིན་ནརུང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཅ པ་སང་ས ། 
།ྒ འོད་ལྡན་ལས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་། འདུལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་གཉིས་ལས། སྒྲ་དོག་པའི་ 


དབང་དྭུ་བས་ན་འདུལ་བཞེས་པའི་སྨ་དེ་གཞི་ལ་འཇུག་གི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། གནས་མལ་བྱི་གཞེའུ་ཀྭ་ལས། འདེར་གཞི་དག་ནི་འདུལ་བ་ 


རི 6 


¥1811: 1) 373 1)11381)41 


ནཿ འདབ་ཀྱི་ བྱང་བ་བ ཞིན་ནྒོ་བ་རང་ཆོས་དགའ་ནའེ་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞནཚདཀིང་། ང་བསད་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དམམི་སྐྱེད། ཕམ་པ་བསྐྱེད་ནང་མི་ཡིན་པར་ཉིས་ཤེས། ང་དཔེ་དཀར་ཡིའ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནམཉི་སྟེ། ཕམ་པ་བྱང་ 


ཤཿ 


ཡུ རམལི་བྱུང་གཏནནས་མི་ཤེས་པའིསྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟང་བ་བྱང་བར་ཤེས་པ་ནི་ལྟང་བ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ་མི་དགོས་ལ། ཕིར་བཅྱོས་འདྲ་ཤེས་ཀིས་ 
ཤཱ ཅ་ལབ་།ཀ་ཅ་ཞོཞ། དང་སྤྱན་ཡེདདེ། སྟུང་བབྱུང་བར་ཤེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ་མི་དགོས་ལ། ཕྱིར་བཅོས་འདུ་ཤེས་ཀྱི 


༥ ཉིད་ཀྱས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགསལ་སོགས་པ་དག་རེ་ཕོ་སོ་བྲ་པ་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླཏོད། 
ཤཿ པ་ནི གལ་ཏི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་གཞི་དེ་མི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་ནི་ཕམ་པ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་མི་ཤེས་པའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་དོན་ ཆེ 
2, "དི།་།བ་་དི།་བ་་ད།་ རེར།་།ལེ་རཤིབ་ར། །ར་།།།༡༤་འེེའརེ ་ར།་གྲནས་ང། ་དི་གི་འི། ་པའ་མ།་རེས་ཏེ འ་འ ། ཚོ། དེ་ཚོ?" ༢༡ ་ིཤ་༡ ༡༡" ”->-‹ རེ།༡ །འེཿ སུ 
ཧོ ལམ་ཡན་ཡནལཤས་པའ་ཕྱར་ར། །ད་ཡང་མའ་གཟུགས་སུ་གན སྭ ཞྭ དལངས་ཏ། ཝྲུའགྱལ་པ་ད་པ་དང་ཡདའང་གབྱང་བ་དང་། ཨལའ་ ཛ་ 









༄༅། །འབྲངས་ཏེ་བྱེད་པའི་ཁྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུཤེས་གཙོ་བོའིསྦར་ྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ཞི། ཤུ 
ལུགས་པ།བ། ཅིག་ན་རེ་མཐོ་ཡིན་པལ་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འབུལ་ཏེ་བསདཔ་བཏགས་པ་བས། །བསདན་བྦྱཾར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བླམ་པའའབུ་༨༽་ །༽༥ངྦ་ཞཱ 
།ཱ འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལྟུང་རྔོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལགཏུ་ལི་དགོས་ཀྱེ། , འདུ་ཤེས་པཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། ྒ སྦྱོར་བ་ལ ནིའདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ ཡིན 
རྒོཞེས་མདོ་དེ་ཉིདཀྱིདོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོའདེ་ཉིདཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ལིཉ་བྱི་དོན་ཉེད་ཞིམ་ ཡཞེ་ཤུས་བཤད་དཞ་བ་ 


དྷེལྟར་ན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་ལ་ན་སྨད་དཞེས་པའི་ཊེ་ཀ་ལས། དངོས་གཞི་དངོས་གཞིའི་ཐད་ཀར་ནྭ་སྨད་དུ་གསུངས་རྣས་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་ཐད་ཀར་་སྨད་དུ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཚོལ་ 
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རཿ བའི་དུས་ན་ཡང་ལྟུང་བཟེད་དེ་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ཟིན་ན་ནི། དེའིཚེན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་ན་སྨད་པ།ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པ་ལ་དོན་ཡན་ལགཏུ་ 
ཇོ གགས་པར་བཤདཔ་དང་འགལ་ཡ། །ཡངས་སུ་མ་གཟུང་བ་ལ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པའོཞེས་པའི་འོད་ལྡན་ལས། དགོན་པ་སུམ་ཀྱང་མ་བསྡམས་པ་ཡོད་པ་དེ་བརྐུས་ན་ 
/ གཏུམ་པོ དངོས་གཞིའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངས་གཞིརྣམ་པའི་སློམ་པོ་ཡན་ལགརྣམས་མཚང་བཞེ་ཕྱིར ེ རཾ 
@ མཐར་ཐུག་གི་བླམ་པོར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སློམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས། སྐབས་འདིད་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུམ་བྱིན་ལེན་གྱ་སྦོམ་པོ 
-° ཡུ རྐྱད པའྱ། ད་ཨ་འདད་ པད ཞཡ་བཟང་ང། །འདུ་ཤེས་གཙོ བོརྣམས་ཀྱིས་སྦྱོརལྟུང་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་དེ། འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟནའཆོས་གང་ཞའང་མི་སྣང་ 
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ཡི་ག 


༢༠6 གན ༨༡༩༤ 


པི་ པི འཕྱར །རིགས་ པས་ཀྱང་བདག་པོ་གཏན་མེདལ་ལིའི་རྒྱུད ཀྱིས ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདུ་ཤེས་དེ། དོན་དང་མ ཕྲད་ན་ནི་དགག ་བྱ་མི རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལུང་ 
་ བའམ་འགས༡། དཔེར་ན་དོན་དང་མ་ཕད་ན་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པ་བཞིན་ ཞོ། །འོན་སྦྱོར་བ་ལ་ཞི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ ཡི་ནོཞེས་པ་མདོར་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་གང་ཞེ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཞི་འདུ་ཤེས་ གཙོ་ཆེ་བའི་ཕན་ལག་ཡིན་གྱི། དོན་ཉིད་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིནཞེས་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་མཐོལ་མི་ཡིན་ 


༨༩༩༩ ༢༨༩ ༧༥ ༦ 


 པར་འདུ་ཤས་ པ་འ པ་སོགས་ པ་ི་སྤྲལ་ པ་བསད་པའི་ཊི་ཀ་ལས། སེམས་ཉན་དུ་བྲགངས་པ་ ཡིན་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ མིར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ ནིསྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པ་ སྟེ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ལུང་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ ལ་ དྭངས་ ངོས་གཞིའི་ ཡུལ་ དུ་འདུ་ཤེས་ པས ཁུགས་ པའི་སྦྱོར་བ ལ་ སྲོམ་ པོར་བཤད་པ་ རྣམས ཉེས ་བྱས ཀཱི པ་ལ་ སྲོམ་ པོར་བཏགས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ཡན ལག་ 
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-----~-=༤བབ་ཿཆཆཆནཿ 
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ལ་ གསུཝ ལས། དང་པོ་གཞི་ ལྭ་བེ་ཚོམ་ཟ་ བའི་བྱེད་པ་ ཉི། སྲོག་ གཅོད་པལྟ་ བུའི་ གཞི ཐམས་ཅདའ རང་རང་གི གཞིའེ ཞྣལ་ པ་མ་ དོར་བའི་ ཡིད་གཉིས་ཟ ་བའི་འདུ་ 
ཀ ཊིཀ་ལས་ སྔར་བཤད་པ རྟཊམཡ་ད་ཤེས པས་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས། ཐེཆོམ་ཟ་ བའིཞུགས་ པ་ ཞི་འདུས་ཤེས ཀྱི་ཆནས་ དངོས་ གཞི་ བསྐྱེད་ཞུས་ཀ ་ཀེ་བསམ་ ངཔ དང་བཅས་ པ་ ཡི 'ཏེ་ངེས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ དང་འྲད་ བའི་ཕྱིར་རོ། སྒ འབྱེད་ལསལྟུང་བ ་མང་པོ། ཞིག་ལ་ གསུངས་ཀྱང་། མདོའདྲི་ཞི འངཁུ་བ (ལས། ཀད སྲོག་ གཅད་བཞི དང་རེག ¦| དྲུག་ལ ་ལ།་ གསུངས་ 
བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །ཞིས་གཟུང་ངོ། །གཉིས་ པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བའི་རྟང་ 


= ¬ ༦ ༨༠ ༤༽ ༨༩༧ 


„× བབ རྫོགས་ པར་བསྐྱེད་པ ་ལ་ ཉི། འདུ་ཤེས་ གཙོཆེ་བའི་ ཡུ ལག་ ཡི 'འདུ་ཤེས་ གཅོཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དོན་ དང་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ པའི་ཚོན། སྦྱོར་ལྟུང་ཙམ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ ཞའདུ་ཤེས་ཀྱ་ཆནས་ལྟུང་བརའཇོག་གི་དོན་ 


༩པས༄༅། ྣགང་ 
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<. 


༄༅། །ྱི་ཆནས་མིའཇོག་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞོ། །སྲོག་ གཅོད་པའི་ཕམ་ པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་ གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ གང་ལ ་བསམ་ང པའི་དོན དང་ 
ཕྲད་པ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དེ་དང་ཕྲད་ན་དངོསགཞི་སྐྱད་ཀབསམཔའདདངའཕདནདབ་གཞའི་སྱད་པ་ཉིད་དོ། ། 
མདོ་གཉིས་ཀུ་བ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆན་བྒྒོ་གྱུར་ྔ། །སྣོདའཆང་བཤེས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །བཅུ་གཉིསལས་ནི་ 
' གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཤིང་། །བཏེཔོ། དེ་དག་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གཙོ 


བོའིཁྱད་པར་བསྟན་ པ་ ཞི། མི་ཆངས་ པར་སྤྱོད་པ་ དང་ཁུ་བ འབྱིན་ པའིལྟང་བ་ གཉིས ལ་ ནིའདུ་ཤེས ་ཀིས་བསམ་པའི༥ དོན་ དང་ཕྲད་པ་ལ་ དངོས་ གཞི་ བསྐྱེད་པ་ དེར་ 
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མ་ཟདྱ་ཀི། མ་བསམས་པའི་དོན་ ག༽༽བཀཔལས་ ཀྱང་དངོས་ གཞི  བསྐྱེད་དེ་དངོས་ པ་གཙུབ་ལྡ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལི་ཚངས་སྤྱོད་ཤེ རྟཞའདདཁམས་པ་ལའབྱང་ཉེ 
¦ གིང་སླང་དཀའ་བས་དོགཏུ་བཀག་ ག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱིན་པ་ ཡང་དེ་དང་ནམ་ བའྲད བའྱི་ཕིར་དོགཏ བཀག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཞི ལ་འདུ་ཤེས་ 
_ཌྷཾཿ འཁྲུལ་ ཞའ ཡང། །པྲལ་ ང། དང་པོ་ རོགས་ ཟབ གསུམ། འབྱི པཔ སྒྲའི གལ་ལ་ པཉ །འདུ་ཤིས འཕབྲུལ་ཡདཏྟུང་བ རྫོགས་ པའི་ གཞུང་དེང་སང་ཡུང་ན ་མི སྣང་ངོ་ 
@' ཞེས་ གཟུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་ གཉིས ཡལས། དང་པོ་༔ རྡུནསྨྲ་ཡུལ གྱི་བྱེད་པ ཞི་ཡི་ བདེན་ པ་རྫུན་དུ་སྒྲ་ བའྱི་ང་བ བསྐྱེད་པ་ལ་ནིཉན་པ་པོ་ཡང་། 
དེར་མ་ཟ ་ཟད་དོཞེས སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ ཉན་པ་ པོ་བསྒམ་ པའི་དོན ་དང་ཕྲད་པ་ལས ་དངོས་ གཞི རྫོགས་ པར་ཆ། ཟད་ཀྱི། ཉན་པ་ པོ་མ་བསྔམས་ པའི་དོན་ དང་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་ 


< 
རེ 
༤ 
< 
ཆེ 
ཛཿ 
༤ 
ཁོ 
༠༩ 
[1༽ 
༼ 
[2] 
གུ 
༅# 
©] 
¬ 





༄། 


དཔས་གཞི་རྫོགས་པར་འྱབང་ངོ་།། །ཟདངཐད་པང་ན་བརབཉ། འདོན ཀུནསློང་སྱི་ཞུགསཀྱ་དབང་དུབྱས་པའོ། །འོརློཀགསས་ཐང། 
སྨ་མོད་དེ། གཞུང་གང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲི་ནྒ། རགསལ་མེ་གཏོང་བའི་སྐབསསུ། འོད་ལྡན་ལས། ངེས་པར་མྭ་བས་པར་འདི་ན་གང་ཅི་ཡོད་བླ་རག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དེས་ 


ཀཱར 


ཟོ དེ་རྣམས་ཤི་ན་སྲོག་ཆགས་མེ་དང་དུད་འབྲོ། ཇི་ལྟ་བུ་དང་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕམ་པདང་༈ྟང་བྱད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དང་དེ་སྟེད 


འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ནས་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་ཡི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ས་བོན་ལ་ས་ 
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ཌཱ བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པའམལྟས་བྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ལས་མ་འདས་ པའྱི་ཕིར་རཾ་ཞེ་ན། ཁྱབ་ བ་པ་མྭ་གུབ་སྟེ། རྩོད་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
ཾ གཞན་ དུ་འདུ་ཤེས་ པ་ དང་ས་ང བོན་ལ་ས་ ས་བོན གཞན་ དུ་འདུ་ཤེས་པ་ དང་དྲག ་བཅོམ་པ་ལ་སོ་ སོིསྐྱེ་བོར་འདུ་ཤེས འཁྲུལ་ཏེ བསད་པཆོས་ཅན། བྲའ། འགྱུར་དང་རྟག ས་ 
/ ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་སྐྱ་སྫོགས་བྱེད་པ་དངས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས་ལུས་ གཅིག་ལ་དྲག་ བཅམ་ཉིདྱ་ཉི་ཆོས་ 

ཾ མེད་པར་ནོར་བས་གསོད་ན་མཚམས་མེ མེད་པར་གྱུར་ན་འ ཨེ རུང་གིས་ ཕམ་པ་ པ་ཞི་སུས ཀྱང་བཟློག་ པར་དཀའ་འོཞེས ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ བསྟེན་དུ་རུང་ 
; བའི་ཚད་གཟུང་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ དེ་ནི་ལག་པས་ལག་ པར་དང་རྐང་པས་རྐང་པར་དང་། ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ 
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༄༅། །ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ལམ་དང་ཡན་ལག་དང་དྭ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཞི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་རུཊ་པ་དཔྡ 
ལི ་དང་ལྷཞ་པ་ཡྲན་ལག་ཉིད་ཡྲིན་པས་ངེ་ལས་ལང་བ་ཚོགས་པར་བསྐེད་ལ་མཚན་བསྣེན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ན་སྒད་དོ། །མདོའདི་ལུང་ཞུ་བ་ 
¿ པའི་ཕྱིར། མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡནལགཉིད་ཡིན་པས་ད་ལས་ལྟངབརོགས་པར་བསྐྱེདལ་མཚན་བསྟནདུ་ི་རང་བལཞི་ཡངའང་ིན་སྨད་ད། །མང སུབ 
<! ལས། སྨྱན་དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་བདུན་ལ་གསུངས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པ་དངའཁྲིགཚེག་བརྟེན་བཀུར་ལ་ཤགས་པ་ 
ཞང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དངོས་དང་ཆགས་པྱ་རྒྱར་འགྱུར་ལས་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མདའ་བསྡུས་སྦྱར་བའ། །ལྔ་པ་སེལ བ དབང་དུ་བྱེད་པ ཡན ལག དད་ 
བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་ས་སོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ཞི་གཞུང་འདའ་སྐབས་འགམ་ནས་འཚད 
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རཿ པརའགྱར་བའི་ཡན་ལག་བཅོ་བྱ་རད་པོ་དགལ་ནི་ཡན་ལག་ཚང་བལས་གཞན་ ཡན་ལག་མཆང་བལན་སྨད་པ་ཉིད་ཡེན་རོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། 

ཤྩ རྫུའ་ཕྲུལ་ཅན་ལེན་མ་ཉམས་ཡུས་དངོས་དང་། །ཐ་སྟད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་། །བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །ཅུང་དང་ཆེད་ལྡན་རང་ 
_) ད་རང་ཉེད་ཀྱིས། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་ངགཏསྨྲས་པ་སྟེ། །འོག་ནྣས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཡན་ལག་བཿེབཐུདཔོ། དེ་དག 
ཾ ལས་ཡན་ལག་ གཅིག་མཚང་བལ་ནཱ་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་འག་པརྟབ། དེལ་དམིགས་བསལ་ གསུམ་ལ། ཡན་ལག་ གཅིག་མཆང་བ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་དུའགྱུར་བ་ནྲི་རེག་པྟ 
༧“ །འི་ལལགདགསཔཡ་དུད་འགྲོ་ཡང་ང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྡེགགབསཉ་བདགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
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༄༅།། །ཡན་ལག་གཅིག་མཚང་བ་ལ་དངོས་གཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སེལ་བཁྱིམ་པ་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟང་ 
བྱེད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ལ་ལྟང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་སྨྲས་པར་ཕྱིདྲ་གྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ 
དཿ སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱིམ་པའི་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ན་རབཏུ་བྱང་བའི་གནས་ཁང་དུ་ཕྱི་དྲོ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའ། །དུ་མ་མཚང་བཞེས་པ་ན 
ཿྲ འོག་ནས་འཆད་པརའགྱར་བའི་ཡན་ལགཏུ་མ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་མཚང་བ་ལ་ན་ནྭ་སྣད་པ་དབས་ཀུནྭ་སད་པ་རྟཆསནྷ་མདྲདུཁྱྱཧུ་འ། ། ། 
དེ་ཡང་རེག་པར་བྱ་བའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་དང་རེག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ། ཊིཀལས་རྨ་དང་ཤུ་བ་དང་གཡན་པ་དདྱ རྔ་ལ་ཕགས་པས་བུད་ཡེད་ 
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རི ལུས་ཉམས་པ་ལ། ྱིོལསོགས་པསདགསཱོང་གེལུས་ཉམས་པས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ྐྱན་ནས་སྒྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ 
རྙ ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་ཞིང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་མཆང་བ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟ་བྲ་དད་པའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ཞཆེས་ན་ 


མཾ ༨༩༧༢ ¬ ༨ིིླ རྭ ༨༩ ¬ ༨༩ ར 
_# སྨད་དུ་འགྱུར་བལྟ་བུའམ། གསལས་གྱུར་པའལྟུང་བ་དངས་གཞ་བསྐྱེད་པ་ལ་གས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལགཏ་དགས་པ་ལ། ཡན་ལག་གཉིས་མཚང་ 
(%/ བ་སྟེ་གོས་མེ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ཡི་ལྡན་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བལྟ་བུའོ། །རེག་པ་འཁྲིགཚེག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྟག་ཝ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་ཡན་ 


་ ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སེལ་བ་དུདའགྲོ་ཡིན་ན་ཡང་ང་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དུའགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །རེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྤོང་གིསཆགས་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་འེག་པ་ 
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༅། 


2 །ཆོས་ཅན། ལྟང་བཆེས་ ཞ་སྒད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་ཞེས་མ རྫོགས་ པའིལྟུང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། | །མདའདན་ ལུང་ནལ འབྱེད་ལས། དུདའྲ་གཡལ རག་ ང། འཁྲིག ཚིག་ བསྙེན་ བཀའ 
བསྔགས་པ་དང་གསུམ་འ། ཉེས ་བྱས ཉིད་དུ་གསུངས་ པ་ བསྡུས། །རྐུ་དང་མི གསོད་མ་ གཏོགས་ པ། །ལི ་ལས་གྱའ་ང་ པ་ཀུན ལ་ སྦྱར། །ཏེ་དེ་ཡང་ཡུལ་དུདའག གོ་ལས་ནི་ཆེས་ན་སྒད་དོཞེས་ 
༈( ཡོདོ་རྩ་བས་བསྟན་ཏོ། དཱ་ཡང་དུདའ། གོ་ལས་ བརྐུས་ ཞ་ མྲོམ་ པོར་འགྱུར་ཞིང་། གདའ གོ་བསད་ན ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་གཉིས མ་ གཏོགས་ པ་མི་ ཡན་ ལགཏ དགོས་ 
 པ་རྣམས་ལ་དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ཆེས་ྣ་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུདའགྲོ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་དགག་བྱ་ཤིནཏུ་མི་རྫོགས་པའི་བྱཾརརཾ། །འོ་ནའྲགིལྦ་རུང་ལས་དུད་འགྲོ་ 


༢༨༩༡ ༢༨༩ ༢༨༩ ༨ 


མ མོ་སླ སྤུ་མེདལ འེག་ ཞ སྤམ་པ འཞས་ བཤད་པ་ དང་འགལ་ཞེ་ ཞའ ཕྱུགས་ལ་རེག་པ་ ཡང་མླརུའམ་མོ་མཚན་ནམ་རྙིལ་ལ སོགས་པ་སྤྲུ་མེད་པ་ལ་རེག་པ་ ནི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ཡུང་ཞུ་བ་ལས་དུད་ 





< 
= 
ཁཿ 
ང་ 
༩ 
= 
པྲ 
༤ 
±# 
[ཁག 
= 
ཁུ 
བར 
༦ 
8 
¬ 





ཧཱ འགྲོ་མོསྤུ་མེད་པལ་རེག་ན་སྦོམ་པོརགྱུར་ཞེས་བཤད་ཉེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ལུང་ལས་ཡེ་མ་བཤད་དོ། །ཁཅིག་ །ནའི་སྱིར་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་རེག་ ཞཉེས་བྱས་ ཡིན ཡང་། དམིགས་ བསལ་སླུ་མེད་ལ་ 


༨༩༡ ༠༩༡ས༽ རསག ༢ 


ཇོ རེག་ ཞཆགས་ ང། མངོན འགྱའ་ཆེབས ་སྤོམ་ པ་ ཤྲ ཞཱས ཟེར་རོ། །དེལྟར་ཞ སྒོས ཀྱི་དགག བྱཡ ལགཏ འགྱུར་རོ། །འདོད་ནཿ ་མིའམ་ཅིའི་ བུ་མོ་ ཡིད་འཕྲོག མ་ལ་ 
རོ འག་ ཞ་ མ་པ སྐྱེད་པར་ཐལ བརའགྱུརཏེ། མིའི་ བུད་མེདལ འེག་ པ་པས ཙདཆགས་ ང། མངོན གྱུར་ཆབའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས བྲུཔ་ བཞ་ལུང་གཞི ལསྦ་གལ་བུ་ 
@ཾཿ ནོར ཞེར་བཟང་གི བྱུང་བ ལས བྲབ་ བོ། ཞུ ཡང་བུད་མེད་གཟུགས ་མི ལྡུག པལ རག ཧཧ ་མ་ཁྲི ཡི་སྐྱེད་པར་ཐའ ་བའི་ སྐྱོན །༥༽གཞས་ ཤས་སོ། །འོན་ །གང་ཞི་ འ དུ 
༠. འགྲོ ་མོ་འི། ལུས ཀྱི་ཆ་ཤས་སྤྲུ རྒ མེད་པ དེ་ཞི་ཆགས་ ར། མངོན གྱར་ཤསཆེར་ སྐྱེ་བས ཉེས ་བྱས་ལྕི་ པ་འ དགོངས་ ཞས ཉེས བྱས་ལ ་ཨིང་སློམ་ པོར་བཏགས་ པའོ། །ལུང་རྒལ་ 
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༨ ༨༩ ༢༨༩༨ རཾ ༨༡ ༨༩ ༩༡ ༢༨༩ ༦༨ 
༄༅། 


༠ །འབྱེདའགྲེལ་ པའིཁྲིགཚོག་སྒྲ་བའི་སྐབས་ལས་ དུད་འགྲོ་མོ་ནུས་ པ་ལ་སྦོམ་པའཞེས་ བཤད་དེ་ཉེས་བྱས་ལ་མེང་སྤེམ་ པོར་བཏགས་ པའོཞེས་ བརྗོད་ན་ལེགས སོ། །གཉིས་ པ།་ ཡན ལག ་ས སའ་དབྱ་བ་ བསྟན་ 
པ་ལ་བཞི་ ལས། གཞིའེ ཡན་ལག་ བསྟན་ པ་དང་། བསམ་ པའི་ ཡན་ལག་བསྟན་པ་ དང་། གཞི་ དང་མཐར་ཐུག། གི་ ཡན ལག་ དང་། སྦྱོར་བའི་ ཡན་ལག་བསྟན་ 
དྲ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གཞི སེམས་ཅན ལས་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན ་མ་ ཡིན པ་ལས གྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ་ པོ་ལ་ བཞི ལས། གཞི ཞི་མཚན་ལི མཐུན་པ་ པ་ 
ལར གྱར་པ་ དང། གཞྲིཐ སྐདལས་ གྱར་པ་ ཤདད། གཞི །ཁྱིམ་ པ་ལས་གྱྱར་པ་ དང། གཞི ༢བ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་གྱར་པས ་སོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ ལས། དང་པོ་ 


༤ ༡༤ 


སྐབས་ཀྱི་ཡན་འགནྡིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདང་རཔ་གསམའདལགཟུང་སེ།འབུསྟོན་དངབབ་པདངཊདཔསྡོངངོ། །དེ་ཡང་རེག་པའི་གཙོ་བོ་ 
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རོ གསུམ་སྟེ་ལི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པའི་ཕམ་པ་དང་རེག་པའི་ལྷག་མའོ། །ཡུལ་རྫུའ.གྲུལ་ཅན་ལས་ཀྱང་འག་པའྟུང་བ་གསུམ་པ་ གཀཀཤཇྔགས་བའའ་བྱུར་ད། ད 


༧ 








$ ལག་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ནི་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཡིན་བསྟེན་བཀའབསྔགས་པའི་དགའདནལྷགམ་ཆོས་ཅན། ཡུལརྫ་འཕྲུལབྱིཆོསཉན་མཡིན་པཕན་འགཏུ་གྱུརཔ་ལས་བྱུང་བ 
¡ | ཏེ-་=-། ཆོོ, *ཇ།བ་།'༦ ་ཞི་ རར བ་འི "ལ་བ!" བ་ཉར རོལད ཀར" ་པའི་མྲིར པེར་ན་འཁིག་ཚིག་ ་བའི་ལགྲ་མ་བཞྲིན་ འཛལ།ཞེས་ང། བ་ལུས་ཀྱི་ཆོས འ ལ་བ་སྤེམས་ཀྱི་ཆོས རྲ། 
% ཡིན་ཏེ། དེདོན་གཞན་སྔ་རྫ་འཕྲུལ་གྱ་ཆོསཉན་ཉདམ་ཡིན་པ་ཡོདམེད་ཀི་ྗེས་སུའྲོྡགབེ་་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་རའཁྲགཚགསྨྲ་བའིལྟགམ་བཞིན་རོ། །རྫུ་འཕྲུལཞེས་པ་ནི་རྫབལུསཀྱི་ཆོས། འཁྲུལབ་སམས་ཀྱིཆོསཞེ 


༢༨༡༧ ༩༦༥༨ ༦༨ 


¡ གསལོ། །ཞོ། །མདོའ་ེནིབུད་མེད་ལས་བྱུརཔཏི་ཤུ་ར་གཉིསལསྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། འཁྲེགཆིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན་བྱེད་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་ལེན་རྨེལཆོས 


¥]511: 11) 390 [[[8\(^ 


༄༅། །སྟཾན་དང་། །མ་བསྐེས་སྟོན་པའི་བཅུཚན་ལས། སྒུར་འདེབས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །སྐྱིས་ 
„ པ་མེད་པར་ལམའྲ་ གོ་དང་། །ས་སོར་བཤགས་བྱ་རྣམ་ བཞི་ ཡི །དང་པ་ པོ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཞེས་ བསྡུ་བའིཆཾགས སུ་བཅད་པ སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲིག་ཚིག་ 


༨༩༩༤ ༢༨༩ ༢༨༩ ༧༢༢༨ 


སྨ་བའི་ཕྷག་མ་ལ་ནི་ཡུང་འདུལ་བྱེད་ལས་རྫ་འཕྲུལབི་ོས་མཡནཔལསྨྲསནདགེ་འ་ྟགམའོ། །རུཕུལ་ཚས་ན་ླས་ཞྤའ  ཞིས་° དངོས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཞི 
མདོར་བསྡུས སྦྱར་བའོ། །ཏུད་བ བསྐྱེད་པའི་ རྟེན་ དགེ སློང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ ཞ་ ཉི། སྐྱེས་ པ་རྫུའགྲུའ གྱི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་མ་ ཡིན་ པ་ ཞིརིག་ པལ་ ཡིན པའི་ ཡན ལག་ 


༢ ༢༨༩༩ ༢༨༩ ༢༨༧༧ 


ཡིན ཞེས ཀྱང་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་བུད་མེད་ནམ ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ལ་འཁྲིགཚིག་ དང་ཀུན སྤྱོད་སྨྲས་པ་ ཞི་ལྷག མར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྦོམ་ པའོ། །བདག་ ཉིད་འཕྲུལ་ ཏེ་ནམ ་མཁའ་ལས་འདུག་ནས་ བུད་མེད་ལ འཁྲིག་ 
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༤ ༨༧ ༢༨༩ 


རཿ ཚིག་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྨྲས་པ་ནི་བདག་གི་དབང་དུའགྱུར་བས ལྷག་མར༡གྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། སྐབས འདིན་མའམཆམས ང། ཁཅིག་ ་རེ་བུད་མེད་ཀྱིས རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཐོབ ཀྱང་དལྟ རྫུ་འཕྲལ་ ༈དངོས་ 
སུ་མི བྱེད་ན ཞི་སེལ་བར་མི མའགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་མི་བྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཐྲ་ སྟད་མི འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས སྨྲའོ། དེ་ལྟར་ན་ ཊཱི་ཀ་ལས་ ཡ་གང་ལ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཡདཔད་ནྡི་འུལ་གྱི་ཆོསཉན་ནོ། །དེའེ་དངསཔ་རེདེ་ཉད་རྫ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའོ། །གངལ་རྫུ་འཕྲལགྱེ་ཆོམམེད་པདི་རྫ་འཕྲུལགྱ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
,;དའ་དས་པ་ནི་ྩ་འཕྲུལ་མཐོབ་པའོཞེས་ཐོབ་མཐོབ་ལ་བཤད་ཀི་བྱད་མི་བྱད་ལ་མ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ཤེསཀྱིརྫ་འཕྲུལདལྟར་དངོས་སུ 
༧ མི་བྱེད་ཀྱང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ དེ་ལས་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སོགས་ པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་ བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པྱ་རུང་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་བ་ལང་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཐག་རིང་བ་ན་འདུག་ཀྱང་ཟིན་པའི་མངོནཞེན་རྫོགས་པ་ལྟར། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཐོབ་པ་བྱ་ལྟ་བུ་འཛིན་པརའདོད་ན་རྫུའཕྲུལ་མི་བྱེད་པར། དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཟིན་པའི་མངོནཁེན་མི་རྫོགས་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ད 
 ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཟུང་བར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་རྩངམཚམས་པནའེ། འདས་པ་དང་མ་ 
' འོངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཞི་ཐོབ་པ་དལྟར་བ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ལུང་བསྟན་ལིན་པ་སྟེ་ལུངམ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། ཉྟཊཉིག་སྐྱེས་པཁོན་སྟེ 
ྡརསྐྱེ་བ་ཡང་མེདལ་དུས་ཕྱསསྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལོཞེས་བཤད་དོའེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན།བ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ ཡིན་ཡང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
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ཀ་ ལ་ནིདེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མངོན་ཤེ ས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོག ས་པཞེ ས་པ ཤད་དོ་མངོན་ཤེསལ་སོགས་པའྲི་ཚུ་འཕུལ་ཡུ་མ་བསྟཊ་ལ་ཡང་ཆོས་འདས་པ་དང་མའོངས་པལྲ་ཐོབ་པའདས་པད་ 
7 ་བ་ཡད་དེ། དཔེད་བཟོཕུངམབསྟནཔ་ཡིནཡང་འདསཔབཟབས་པལདེྟ་བཟོམི་ེད་ང་དཝ་ད་ཐོབཔ་དའཤེསབརམ་གསང། རྫུ་འཕྲུལ་དགེ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
4 ནི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཤིན་ཏུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫུ རྫུ་ཕྲུའ ་དངོས སུ་བྱེད་པ་དཁོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ ཐོབ་པ་ཡིན་ པར་མི རིགས སོ། །གཉིས་ ས་པ་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཞི འེག་ པའི་ 
./ ལྟགམ་བསྐྱེདཔལ་ཡུལ་བདམེད་ལྟ་བ་རག་པར་བྱབ་དང་རག་པར་བྱད་པ་ཏདནི་ར་དང། ཤུ་བ་དང་། གཡན་པ་དང་། ཁྱི་རྔོལ་སོགས་པས་ཡུས་མ་ཏམས་པ་ 


-* ཡུ ལག་ ཡུ ཞཱཞས སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འེག། པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་རེག་ པར་བྱ་བ་དེམ་ཉམས་པ་ཡན་ལགཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་མ་ གང་ལ་རེག་ པར་བྱ་བ་དེམ་ཉམས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
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༄༅། རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ རྭ །ཉས་ པའི་ཚད་ཞིརེག་པ པའ་བདེ་བ ༡ཝས་ སུ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཞུང་འགྲེལ་ལས' བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ལུང་ཁུ་བ་ལས། བུད་མདདབང་པ པོ་ཉམས་ པ་ལ ཡ་རེག་ ཞཅིརའྱགྱུར་སྤོམ་ པོརའགྱུར་རོ། །དགི་ སློང་གི ལུས ཀྱ་དབང་པོ པོ་ཉམས་ པས 'བུད་མེད་ལ འེག་ ཞཅིར་འགྱུར་ 
རཿ སྲོམ་ པོར་འགྱར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ལུས ཀྱི་དབང་པོ པོ་ཉམས་ པའསུའཔ་ གཅིག ལ་ གཅིག རག་ ཞཅིར་འགྱུར་ཉེས ཕྱས་ས ས་ཞེས་ གསུངས ་སོ། གཤན ཡང་པང་འུབཔ་ 
' ལས། རྨས འེག་ ནཅིར་འགགུར་སློམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྨ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་སློམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མདོའདིས་བསྡུས་ཏེ་དེའང་ལུས་ཉམས་ 


ལྕ ༨༩༤༨ 


པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས འདེར་རང་གི་ རྣམ་ བཤད་དང་ཊི་ཀ དང་བམ་ པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གསུམཆར་ལས། འདིར་རོ་ཉིད་ལ་ནི་ནྭ་སྒད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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མ ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ཏུང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་རེག་པར་བགྱིད་རྣ་ཅིའ་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད 
རྔ ༦༽ ༩ ་བའ་པ་ལསྱ་ཤདག་དྲྲ་ཏག་ཡར་བཤདལདྱ། ལུང་ཤུ་བ་མང་ཤོས་ལས། བུད་མེད ྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་འེག་ན་ཅིའའགྱུར་སྨོམ་པོར་འགྱུར་ 
_¿ དགིས་གསུངས་པ་དག༦ཙ པར་བྱ་སྟེ། སྔར་རྒྱས་པར་འག་པའྟགམ་སྐབསསུ་བཤད་བིན་ཏེ། །འོན་ལུསམ་ཉམས་པ་དེརེག་པ་ཁཾ་ནའི་ཡན་ལག་ཡེན་ནམ་ཞི་ན། གག་ 
€ ཚེལ་བྱེད་པའི་ྟུང་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་ནི་རེག་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ག་གཙཾལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནིམ་མས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོཀེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ད 


ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ 
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༄༅། །ཆལ་ བགྱིས་ ཞཅིརའགྱུར་ཉེས ་བྱས སོ། དགེ ་སྲོང་ལུས ཀྱི་དབང་པོ་མ ཉམས་པས་བུད་མེདཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ག་གཚེལ་བརྱིས་ 
ཞཅིར་འགྱར་ཉེས་བྱས སོ། །དགེ སློང་གི་ རྨས་ག་གཙེལ་ བགྱེས་སམ་ རྨལ་ག་གཙེལ་ བགྱིས་ ཞཅིརའགྱར་ཉེས་བྱས སོ། །ཞཱས་ གསུངས པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ བརྗོད་ 
། པ་དེ་གཞུང་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་ཉེས་བྱས་སོཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་འོག་མ་དག་ལ་ཞི་གཞནལ་ན་སྨད་པ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དེདྭག་གི་སེལ་བ་ 
བསྟན་པ་ཞི། འོན་རེག་པ་དང་ག་ གཆེལ་བྱེད་པ་ གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ དེ་འབའཞིགཏུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རེག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ག་ གཙེལ་བྱ་བའེ་ཡུལ་སེན་མོ་ 
དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་མ་ཉམས་པའོཞེས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡུས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལུས་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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༡ བོ ་ ཁྲོ ༤ ༨༨ ༨༩༠༠ ༨༩༠༡ 


མ དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སྐེན་མོ མོ་དང་སོ་དང་སྨྲུ་ དག་ལ་རེག་པ་དང་དགྲང་གས་གམོལཕགས་པདེ་དག་གིས་འེག་པ་དང་། གཝང་གཞནིཡཞམོ་འབོགས་པ་དེ་དག་ལ་ག་གཆེལ་བྱེད་ 
32 རྨ ༽༽། དགེ་སློང་འང་གི་སེན ཨ་ལ གསཔ་དེ་དག་ གིས་ག་གཚེལ་བྱེད་པ་དག་ལ ཤཱ དའང་གྷིསྦྱང་བ་ནྭསྨད་དུ་འགྱུར་རོཏ་ག་ློམ་པར་འབརལག་གཆིལབྱེད་ནཉསབྱསས། དེ་ཡང་ 


རཿ » ལུང་ཁུ་བ ལས། སེན་མོ་ལ་འེག ཞ་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སེན་མོས སའེག་ ཞ་ཅིརའགྱུར་སྦོམ་ མ་ོརའགྱུར་རོད་བཞིན་དུ་སོ་དང་སླུ་ལ་ཡང་གསུངས་ པ་དང་། 


དེ་བཞིན་ དུ་སྲེན ་མོ་ལ ལ་སོགས་ པ་ དེ་དག་ལ་ ག་ གཙེལ་བྱ ལྭ་བྱདཔ་ དང། དེ་དག་ གིས་ ག་ ག་གཚལ་བྱེ བྱེད་ན ཉེས ་བྲས ཊསཾཞེས 'ལུང་ལས་གསུངས སོ། བད་མད་ཀྱི་ . མེད་ 
ཤཿ པའི་རུས་པ་ལ་ དགེ སློང་གིས འག་ ཞ་ལུང་ཁུ་བ་ཉྱང་ཤོས ་ལས་སྤོམ་ པོར་གསུངས ་ཀྱང་སྲོམ་པོ་ཿ བཏགས་པ་ བར་དགོངས་ པ་བཀྲལ་ལ། ལུང་ཞུ་བ མང་ཤོས ལས། 
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༄། །གུད་མེད་ཀྱི་ཀེང་རུས་ཤ་མེད་པ་ལ་འེག་ ནྭཅིརའགྱུར་ཉེས་བྱས སཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་ནི་རེག་བྱའི་ཡུལ་དུ 

གསུངས་ཀྱི་རེག་བྱེད་དང་ག་གཚེལ་ལ་ནི་གསུངས་པ་༦ཞམི་སྣང་ངོ་། །འོན་སྨྲུ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ དང་འདིར་ལན་བུཤི་དེ་དངྡ་ལན་པ །ཉིད་དཞེས་ 
པ ལན་བུ་ལ འེག་ན་ དགེ འདུན་ལ ལྷག མར་གསུངས་ང པའགལ ལོ་ཞེ་ ཉོ། དེའི་འགལ་སྤོང་ནེ་སྔར་རེག་པའི་ལྷགཿ ལའི་སྐབས སུ་རས་ པར་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་ པ་ གཞི་ 
་ོ སྙད་ལས་གྱུར་པ་ ན་མིའི་འགྲོ གོ་བ་ པ་ཞེས་པ་ལ སོགས་° པས་བསྟན་ ཏོ། །འདི་ལ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ པོའི་དོན ཏོ། དདེ་ལྔ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ པོ་ཡན་ལག གིཁྱབ་ པ་ 
སྦྱར་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གཞིའི་ ཡན་ལག་ གི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་ པ་སྦྱར་བ་དང་། བཅལ་བའི་ ཡུལ ་གྱི་བྲ་ སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་ ང། སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ ཞི། རྐུ་དང་སྲོག་ གཅད་མ་ 
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རྗ གཏོགས་པ། །གཞིའི་ཡན་འགཏུ་མི་ཡིཞ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོསཞེས་ཀུན་ལ་ཐསདཀྱི་ཁྱབ་པསྦྱར། །ཁང་པ།ཁང་ཆེན་བསྒོབརལྔ་བཏ་དང་འབྱང་དང་རིམཔ་གཉིས། །དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་ཁྲི་ 
རྨ, སྐང་བརྡལ། །བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དགལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམཅུ 
_ ག/ས། །རྐུ་དད་ཕྲག་གཅད་བཞ་བཀལ་བའ། །ལྷག་ཝ་?་ཤུ་བདུན་ལ་སྦྱར། །རྒྱུན་དང་ཁང་པ།ཁང་ཆེན་དང་། །ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། ། 
.%/ ཐ་ག་གཉིས་སྐྲད་འིཞཆེན་རེག །དངངས་སླེད་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ 
ྷ ངཾ་བོ་ནི། ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དང་བཞི་ལྡན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ནི། མི་ཡིན་པ་དང་སླྲ་ཤེས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 


< 
ཙོ 
༤ 
< 
ཿེ 
འ 
= 
ཆོ 
ཤོ། 


¥¦[‹$5[1[ [318 





༦ 


(% 
-3ླ, 


: 


.1 


རབ ༠༨༩ ༢༨ ༤ ས་བ ༨༩ ༨༩ ༤༨ 


༄༅། །པཔ་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཝ་ཡིན་པ་སྟེ་ཝྔ་པོ་དེརྣམས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མེའེའབྲེ་བ་པ་ཞེཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ ཉིད 


< 
ཆོ 
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: ཡིན་ནོ། །སླྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །རང་བཞིནཏམས་པ་ཞིཾ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ ཞིང་དང་མཚན གཉིས་པདག་ནིད་དང དོ 


དཱ ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ གཞིའེ ཞལ དགོས་པ་ ནི་བྱིམ པ་ཕྱིས་ བསྐྱེདཏི་ཤུ བདུན་དང་། བསྟེན་པར་མ །རྫོགས་ པ་ཕྱྱིས 
བསྐྱེད་བཞི་ དང། ཐྲ ལྟད སྤྱིས་ བསྐྱེད་བཅུ་ གཉིས་ པ་ པོ་རྣམས སོ། དེ་ཡང་ཉི་ཤུཅ་ བདུ པ་ པོ་དང་། བཞི པོ་ཞི་སྐབས་ གཞན དུ་སྟོན་ཅིང་ཐྲ་ ལྷད སྤྱིས་ བསྐྱེད་བཅུ་ = 


གཉིས་ནི། ཕམ་རྫུན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་སྡིག་ལྟ་འཇིན། །ལྟག་མས་སྐུར་འདེབས་གོ་བྱ་ ° 


སས 


མི དང་། །ཁང་པའི་བཙལ་ཡུལ་ཁང་ཆེན་དག །བཤེས་ངོའི་བསྫོ་ཡུལ་འིམ་གཉིས་བདག །ཅེས་གཟུང་ངོ་། །དེདག་གི་རང་བཞིན་ནིཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ན། 
¬ ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་རུང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཏེདུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལྟང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་འདྲ་ 






/ ཟ་ བི ༦ / \ 1 ་ ཏཾ པི 
_¿/ བའ། །ཐ་ཉྟད་བཞྲ་དཞ་གཞའ་ཡཞ་ལགཉུ་དགས་པ་ཤ། དནཀཏ་ཀསཿཏཐགཤའ་ཡན་ལགཏུ་སྐྱས་པ་ངས་གཟུང་དུ་དགས་པའམ། ཅམ་པལ་ལཆས་ཏེ་བརྟབ་བུད་ 
མེད་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་ལ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱི། བཞིི་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ནིང་དང་མ ཚན་གཉིས་པ་ 
¬; མ་ཡིན་པ་ཕྲིབ་སྟེ། ཐ་སྟད་བཀེལྡན་གཤིའིཡན་ལགཏ་བྦོརབའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ། སྐྱེས་པའི་མཚན་དོན་ཡོད་པའམ་བུད་མེད་ཀྱིམཚན་དོར་ཡོད་པ་ཡན་ལགཏ་ 
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༄༅། །བངས་པ་ན། མནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ལིན་པརྡ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཐྭ་སྙད་གསུམ༧ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་ནི། གཞི 
 དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྙེན་རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་། དགེཚུལ་ལས་གྱུར་པ་བསྟེལ་བ་ 
@ སྡུད་པ་དང་། སྡེ་ལྔ་སྒྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། སྦེད་པ་དང་མ་སླས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའོ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་ལ་ཐྲ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལགཏུ་དགོས་མོདེ། 
ཟོ གསུམ་ལྡནེས་བརྗོད་པ་ནི། མི་ཡིན་པ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྲི་བ་སྟེ། ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན་གཞིའི་ཡན་འགཏུ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲངས་པ་ན། མི་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་མ་ནིང་དང་ 
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མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ ཡིན པ་དང་མ་ ཞིང་དང་མཚན་ ་གཉིས་ པ་མ་ ཡིན་པ་ པ་སྒོས་མི 'དགོས་ང པ་ ཡི གྱི། དོན ལ་མི དགོས་ པ་ 
ཞིམ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ ཡིན དང་མ་ ཞིང་དང་མཚན་ གཉིས་ པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ ཉི། དགེ སློང་ལས་གྱར་པ་འ སོགས་ པ་ དེ་དག་ གི་ལྟང་བ ་དངོས་ གཞི་ ཞི་བསྐྱེད་མི སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར ཡང་ལང་འུ་པ ལས། དགེ 'འགྲོ་བ་ གཞན་དུ་གནས་པ་དང་ལྐུགས་ པ་དང་གླེན་ པ་དང་དགེ སྲོང་སྨྱོན པ་ལ་ བརྡེག་ ཞཅིརའགྱུར་ཉེས་ བྱས སོ། །ལ་ ཞིང་ལ་ བརྡེག་ནྭ་ཉེས བྱས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ 
4¿ ལོགས་པ སློང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པར་སེལ བའིསྒོ་ནས་གསུངས་པས་སོ། །ཐྲ་ སྟད་ཕྱིད་དང་གཉིས་ལྡན་གཞིའི་ 


„¬ ༦༤ ༩༨༣ 


= ཡན་ལགཏུ་དགེས་པ་ཞི་རེག་པའི་ལྟག་མ་སྟེ། གང་ལ་རེག་པའེ་ཡུལ་དེ་ལི་ཡིན་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱེད་ཀྱང་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྱོ་ 
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༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། གཉིད་ལོག་པལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ར་ཡང་ 
? ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྒྱོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བགྱིད་ན་ཅིརའགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམསའཁྲུགས་པ་དང། ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ 
' གཞྭ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ར་རང་བཞིན་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ གསུངས་པས་ཤེས་པ་རང་བཀིན་མི་གཞས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་རེག་ཀྱང་རེག་པའི་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་ལ། ཤེས་པ་རང་ 
དཱ བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་གཙོ་ བོ་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟ་གཉིདལོག་པ་དངརརོབ་དང་སཀྱས་མྱོསཔ་དང་སྟོམས་པའཞུགས་པ་ོདང་བཞིལ་རེག་ན་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 


༢༨ ༠༨༡༠ ༦༩ ༢. ༠༡༧༧ 
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རི ཅིར་འགྱུར་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནེ་ེའ མིའི་སེལ་བྲ་གྲི་མ། །ཡིན་ པ་དང་ཟླ་ཤེས་ཀྱ་ས ལ་བལྐུགས་པ་དང་དོན་མི་གོ་བ་ དང་སྒྱོ་བ་ 
ཟླ ¡ ལ་སོགས་པ་དང་མ་ ཞིང་དང་མཚན་ གཉིས་ པ་སེལ་ བར་གཏོགས་ པའོ། །བཞི་ ཞི་པཅིརའགྱུར་ཞྲི་བ་ སྙད་ཀྱི་ཡན ལག་ཝ་པོ་རེརེ་མཚང་བལ་ནི་མྱ སྤྱིར་བཏང་ལ རང་རང་གི་ 


༤ 6 ༠ 


རླ ཞ་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དགལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དཞེས་བཤད་པས་སོ། །དམིགས་བསལ་ཞེ་མེ་ ཡིན་པའི་སེལ་བ་དུད་འགྲོ་ལས་ནིཆས་ན་སྨད་དུ་ 
རཾ འགྱུར་ལ། གནས་ངན ལེན ་འཆབ་པའི་ཡུལ་མི་དང་སྨྲ་ཤེས་སོགས་བྲ་ སྙད་དང་ཨི ལྡན་ན་ ཞི་འཆབ་ པའིལྟང་བ མེད་དོ། །དདང་དགམན་བསྡས པའི་གཞིལལས་བཤད། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ 
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༢༨༡ ༨༩ ༦༨ ༢༨༩༠ ༤ ༨༩༠ ་ 


¡ ཚང་བཆེསན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུམ་མཚང་བལ་ནིདེ་བས་ཀྱང་དོཞེསསོ། །ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རང་རང་གི དགག་བྱ་ང་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ 





༄༅། །ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་མི་མ་ ཡིན་ ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ བསྐལ་ པ་ ཡི་ང པསྲ་བ་ སྟད་མཐུན་སྣང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་མི་ཤེས་ཞི་བུམ་ནང་གི་མར་མེ 
དང་འདད་བ་ བར་གང་དུ་ཡང་གསལ་ བར་ཨི་ནུས་ པའྱི་ཕིར་དང་། གླེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེ་གོ་ན་ནི་རྣམ པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ བུས་ དོན རྟོགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
(ཱ སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་། དུ་མ གནས་པ་ཞི་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབཏུ་ གྲནས་ པའི་རང་བཞིན་ལས ཉམས པའྱི་ཕིར་དང་། མ་ཞིང་དང་མཚན་ གཉིས་པ་ནི་ཊཱཀ་ 
༢ ལས །ས་ལུས་ནི་རོལྟ་བུར་ཡིད་ལ་ སྣང་ངོ །སེམས་ནི་གདོན་གྱིས་ང བཝལལས་པ་དའའད བར་ཡི་ མགསའ་བས་ ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནཞིས་ གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན ཏ་པ 
དངོས་མ་ ཡིན ཡང་ཉམས་ པའི་བ་བ་ དང་ལྡན པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་ལས་ཟ་མ་ནི་དེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐ་ སྙད་དུ་བྱ་བ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ྦ མཚན་མེད་པ་ནི་འདིར་མ་ནིང་སྨོས་པ་ལས་བྲ་མི་དད་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་སྨྲས་སོ། །ཉམས་པ་མ་ །ཞིང་ཞི ྲི་སདདུ་འགྱུར་བ་ །བསྟེན་ པར་མི བྱེད་པ ྟེད་སྲིད་དུ་དེཐ 
¡ སྙད་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་བ་བསྟེན་པའི་དུས་ན་ནི་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན ལག་གི་དོན་ལ་ 
/ གསུམ་ལས། དད་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནེ། ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་མིའིའགྲོ་ བ་པ་ནི་ཛྫུན་སླ་བ་དང་འཁྲིག་ཚེག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟ ཉཱ རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ 

ྭ ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཡི་མ་ཡིན་པའེ་དུང་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ནིན་སྨད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལསའགྲོ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིདྲུངདུ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་རྫུན 


༠༦ རྐ 


; སྒྲས་ན་ སློམ་ པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་མང་དུ་གསུངས སོ། །གཉིས་ པ་ གཞིའི་སེལ་ བ་ ཉི མིའི་འགྲོ་བ་པ་ ཡིན་ ཡང་ཤེས་པ རང་བཞིན་ གནས་པ་ལས་ 
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༄༅། །ཉམས་པ་སྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
ཞུ་བ ལས། དགེཊ སློང་གིས་སྨྱོན་ པ་ལ་མིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་རྫུན་སླས་ ཞཅིརའགྱུར། སློམ་པོར་འགྱུར་ར་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས སོ། །རྒྱུད་གཅིག་ 
 ལ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱེས་གནོད་པའིམ་ཞཾང་དང་ལུས་གཅིག་ལ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དུས་གཅིགཏུ་ལྡན པའི་མཚན་ གཉིས་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་ 
_ ཉམས་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མ་ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རེག་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ དང་འད་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ 
ཞ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ལ་རྫུན་དུ་སྒྲ་བའམ་ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ་རྡེག་གཟས་ལ་སགས་པ་བྱདན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། 
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༠༥ མདོན་ནམ་བྱེན་ལེན་དང་སྲཾག་གཅད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་ད། །མ་བྱེན་ལེན་མ་གཏོགས་པ་གས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
༤ ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ལས་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་དེ། ཞང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའིའདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ལ་རེག་པ་ 
རཿ ལ་སཾགས་པ་བྱས་ན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞིརྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་མཿཤཿགཤབ་དཊཟད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ླ །གསུམ་པ་གཞིའི་ཆནས་འདྲ་བ་ཞེ། ལྷག་མ 
% སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པའི་ཡུལ་ཞཾ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད ྱྱེ་ཡུལ་དང་འདྲ་སྟེ་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དེ་ཡི་ཡིན་པ དང་། སྒྱོ་བ སེམས་འཁྲུགསཚོར་ 
- བས་གཟིར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་ཆནས་ཐ་སྟད་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མི་མ་ཡིན་མེ་ལ་རེག་པ་དང་སྨྱོན་མ་དང་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་ཚོར་བས་ 
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༄༅། །གཟིར་བ་མོ་ལ་རག་ན་སྦོམ་པོརའགྱུར་ལ། བུད་མེད་གཉིས་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་སྟོམས་པར་ཁུགས་པ་མོལ་རེག་ནེ་ 
ཁ; དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་རོ། །ལུང་མཆན་དབི་རེག་པའི་ལྷག་མ་འདི་ལ་སྨྲ་ཤེ ས་པ་དང་དོན་གོ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། སྐུབ ས་མ་དང་དོན་མི་གོ་བ་ལ་རེག་ན་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པྱིམ་པལས་གྱུར་པ་ནི་ཡྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྔ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ཞིྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་གོས་སློང་དང་། ། 
སློང་རིགས་རིན་ཐྲང་སོ་སོར་བསྐུར། །ལྟུང་བཟེད་སློང་དང་རས་ཆེན་འཚོལ། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་དང་། །ཕྱི་དང་བསོད་པ་མགོན་གཉེར་དང་། ། 
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ཨཾ ཟས་བཅས་བཅོ་ལའི་ཡུལ་ལ་ གསུངས། །ཞེས་ གཟུང་སྟེ་ དེ་རྣམས ་ལ་ཁྱིམ་པ་ ཡན་ལགཏུ་ དགོས་ པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ སོ། །མངོཌ མཚན ཏོ་ཆོང་ཐ ག་ 
¡ གཉིས། །བརྟད་བྱུང་དང་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས དང་དམག་གསུམ་བདེ། །སྐྱེས་མེད་འགྲོ་རྐུ་དུས་ལིན་དང་། །སྐྱ་རེངས་སོ་ སོ་བཤགས་པ་བཞི། ། 
/ ཉིཤུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཉིཤུ་པ པ་དེ་དག་ལྱ་ཁིམ་པ་ཡན་ལགཏུ་ དགོས་པར་ལུང་ཁུ་བ་ལས་མ་ གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེའ་ཡུང་རྣམ་ 

འབྱེད་ལས་ནི འི ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ ཡན་ལག་ཏུ་ དགོས་ པར་དངོས སུ་གསུངས སོ། །དེ་ཡང་དགེ ་སྒོང་མ་ལས་ཁ་ཟར ལེན་ པ་ འི གནས ཀྱི་ཆ་ནས འདིར་ཁྱིམ་ པ་ལས་གྱུར་པར་ 
„ྷ བགྲངས་ པའོ། །དེ་དག ལ་ཡང་དམག་ གིལྟུང་བ་ གསུམ་དང་རྐུན་མ དང་ལམ་ དུ་འགྲོ་བ་ནིཁྱིམ་པ་ཕོ་ལས་གྱར་པའོ། །ཆས་སྟོན་པ་དང་ལམ་དུའགྲོ་བ་གཉིས་ནི་ 






པབ 
ོ 
= 
< 
ཆ 
¬ 
€ 
སམསརངསམ། 
ཤཱ 
23 
¬ 
2] 
འཁམ 
༩⁄༧ 
ཇོ 
> 





4 


© 


ལྭ 


°? 


༄༅། །ཁྱིམ་པ་མོལས་གྱུར་པའོ། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་གྲོང་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀཚོགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཏིཤུརྩ་བདུན་ནི་ཁྱིམ་པ 
ོ་གང་ནུ་ལས་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལནལག་རང་གིང་བོ་ནིཁམཔ་ཡནཔ་སྟེའིམ་པ་གཞིའི་ཡན་ལགཏུ་དགས་པའོ། །ཐྱིམཔཞེས་པ་ནྲིཿཔདངམ་བསོ་ཊ 
མཟདཀྱེ། ཡང་དག་པར་་བྱང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནྣས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་སྡོམ་པ་གང་ཡང་ལི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། འདིཉིད་དང་ཞུ་བ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམ་གཉིས་སེལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་ནི་རབ་བྱུང་གིཆཡུགས་གནས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ཊི་ཀ་ 


ལར ༨༩ རེ 


ལས་ཁྱིམ་པ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་མཛད་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐྱེའོ་ 
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ཤར ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ཡུལ་དེྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡུལ་དེ་རབཏུ་བྱང་བ་རྟགས་ཅན་དྲུག་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ 
ཤྭ པ་ པ་ཡིན་ནའོ། །བཞི་པ་ཅིནའགྱུར་ཞི་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེལ་བ་དགེེཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱི 
ཧཾ, རོལ་ པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ་རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་ཡུལ་ དུབས་ན་རང་རང་གིན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དགལ་ནེ་ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །སེལ་བ་བསྟེ སྙེཞ་རྫོགས རྒ 
དག ཡྲ་ལ་ དུ་བས་ན་ཞིཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་གཏོགས པ་ལ་ཁྱིམ་ པ་ལ་ནི རྟགས་ཅན ཉིདཀྱི་པས་ན་སྨད་དཞེས ་བཤད་པས། ཁྱིམ་ པ་ལས་གྱར་པ་འདིར་ 
= གཏོགས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོས་རྣམ་དགལ་ཞི་རྟགས་ཉན་ཉིད་པས་རྡ་སྨད་དགེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། །དམིགས་བསལ་ནི༔མ་པལ་གོསསློང་བ་དང་རམ་བཡོད་ལམ་དུ 
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© ༦༤ ༢༩༧ 


གྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་དག་གི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ། རབཏུ་བྱང་བ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་པ་རང་རང་གི་སྟོན་པས་བཀག་པས་དེ་དག་ལ་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་རུང་བའམ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་ 


3 


༄༅། ད འགྲོ་བ་ལསལ་བཞི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བླངས་པ་དང་དགསྤོངམ་དང་མགོན་འ། མ་དུ་ཞུག ས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར། ཁྱིམ་པ་ ཧོ 
མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མ་སླས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྔ་དྲོ་འམ་ཡྱི་དྲ་གྲོང་དུ་ རྒྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། སེལ་བ་རབ་བྱུང་རྣམ་དག་ལ་ཆིགསལའམ་དྲུགལསལྟག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ ༧ 
ང་། ཕྱིྲོམསྨྲས་པར་རབཏུ་བུངབརྣམ་དག་དེའི་གནས་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པརྒྱུམཚན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན་སྨད་དུ་ 





འི, 


7 པར་བཀག་ པ་ཅིས་ཤེས་ནའོད་སྲུང་ཆེན་ པོའི་བྱང་བ་ལས། ༢སྔ་ཆོས་ཟུང་ཞི་བཅད་པར་བྱ། །བྲེ་རླུང་གང་གིསའབྲསཆེན་རུང་། །མལ་གཅིག་ གིས་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །ལྷག་མ་གཏི་མུག་འཛིན་པ་ཡིནཞེས་བཤད་པས་སོ། །གྲབ་མཐས་ 
ཟླ ཛུ བླ་བརྒྱུར་བས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་མི་རྫ རྫོགས་ པའྱི་ཕིར་དང་། ཉལ་ཤོམ་ གཉིས་ དང་དམག་ལྟུང་གསུམ དང་རྐུན་མ་དར་མ ་འགྲོ་ རྣམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་ 
རཾ ཿཾ བ་ དེ་དག ལ་འཇུག་པ འབྱང་རུང་བའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་ བྱ་ཆེས་ ཾ ཤསྨད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ ཉི། ཡའ དགེ ་སྲོང་ཕ་མ་ རྣམ་དག་ ཡིན་ ཞཏྟགས་ཅན་ ཉིད་པས ་ཀྱང་ 
འུ དགག ་བྲ་ཆེས་མི རྡོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་ གི་ དོན ཞི། ཁྱིར སུན འབྱིན པའིལྷག ་མ་འ ་སོགས་ པ།ྱིམ་པ་ལས་གྱར་པ་ རྣམས ཀྱི་སྐབས ་སུ། 


༧„ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུབྱུང་བ་གཅརུ་དབ།ཏཏྦལསགསཔ་དང་ཆོས་འདི་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མཆགས་ཏེ་སྡོམ་པ་མསྐྱེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ 


༧ 
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༄། བམ པའིལྟུང་བས ཧཞང་པ་ད། ནི་ཕྱེད་ཉིདཁྱིམ་པ་སྟེ་ཡུལ ད་དག ཁཱ བརྟིན ནས། ཁྱིམ་པ་ལས གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ དངས་ང གཞིའི་ཕྱིད་བསྐྱེད་པ་སྟེ 
རང་རང་གི་ནྭ་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་ པ་ གཞི ༢བྱཏུ་བྱང་བ་ལས་གྱྱར་པ་ དགེ སློང་དང་དགེ ་སྒོང་མ ཞེས་ པ་འ 'སོགས་ པས་ བསྟན་ ཏོ། །འདི་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གཞི་ 
| རབ་བྱང་ལས་གྱར་པ སྤྱིར་དབྱེ་བ་ དང་ཡན་ལག་ གི་དོན་ ཏོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ དགེ སློང་ཕ་ལས་གྱར་ང བཞི་ བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་ ྣ 
| བཞི་དང་། བསྟི རྫོགས་ཙམ་འ ལས་གྱར་པ་གསུམ་དང་། སྡེཌྫ་གང་ཡང་ནུང་བ ་ལས་གྱའ་པ་ གཉིས་ དང་། དགྲེརུལ ལས་གྱར་པ་ པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཡན་ 


༤༨༠ ༢༤ ༢༨༩ ༩༢ ༢༨ ༩༠༠༤ ་ 


ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། གཞིའི་སེལ་བའོ། །དང་པ་ནི་དགེ་སྤོང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅནཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། 
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།དངཐ་ལནལག་གྱ་བ་པ་ྱརབིགཞིདགེསླང་ལས་གྱར་པ་བཞེ་བཅུ་ཅདུག་ལསྦྱརཏེ། བསྒོལྔའཕྲགདངདངསབསྒྱརསྐྱན། །ཕྲམསྐྱསྔགས་ལྟབརྗད་ 
རོ བཤེས། །ཁྱད་གསོདའཕྱ་བཛྒ སྒྲབ གདིང་སྤྲོད། །ཕྱིས་གཞོན་འབྱུང་ཟས་སྟོབས་འདུས་དང་། །བརྡེག་གཟས་འཆབ་དང་བདེ་འདུན་ཆོས། །སླངས་བཉྙིལ པས 
 འགྱོད་དང་སོར་མོ་དང་། །༽ སྦེད་གདོང་མེད་ཉི་ཤུ་བསླབ། །འཐབ་དང་ཡཾ་སྨྲ་མ་གུས་དང་། །བད་བཅུང་ དགདོད་ཁྲི་རྐང་བརྡལ། རཱ སོར་བཤགས་བྱ་ 
/ ཐ་མ་གསུམ། །ཞེས་ གཟུང་ངོ། །དེ་དགལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་དགེ་སློང་གི དགེ་འདུན་ལས་གྱུར་པ་ དང་དགེ སློང་གང་ཟག་ལས་ཀྱང་གྱུར་པའོ། དདང་པོ་ནེ་བསྒོ་བ་ 
„§ ལས་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། ལེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནིསྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་བརྡེག་གཟབ་བྱེད་པའ་སྟང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། 
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༄༅། ༣ ༦. ༨,༡༢༤ ~~ བོ 


༄༅། །གཉིས་ང པ་ ཡན་ལག་ གི་ ང་བ་ཞེ་དགེ སྤང་པའ་རྔམ་ པ་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པས་མ ཉམས་པ སྟེ། གཞུང་འདིའི་དོན་ ནི་ཏེན་ དགེ སྤང་རྣམ དག་ གིས ་ཕ་མ་ 
བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་ བུའི་ དངོས་ གཞི བསྐྱེད་པ ལ་ཡུལ་ དགེ སློང་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའི་སྡོམ་ པ་ བསྐྱེད་པ་ཅན་ བམ་ པའིལྟང་བས མ་ཉམས་པ ཉིད་ནི་ ཡུལ་གྱི་བསླབ་པ་ 
དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ལྔ་སྟེ། སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་ཕམ་པའཆབ་བརྗོད་གཉིས་སོ། །འདལཔ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 


པེ ཉམས་ པ་ལ་ ཡང་ང་ཞེས་ག གསུངས་པ་དང་། ཕམ་པ་མ བྱུང་ན་ ཕམ་པ་འཆབ་ བརྗོད་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཕམ་པའི་ལྟང་བས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ ཉྷ། ཊཱིཀ ་ལས་ ཇི་ལྟར་དགེ སློང་གིས་ དགེ ་སློང་ལ་ བརྡེག་ ང། ་དང་གཟས་པ་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ སྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ནད བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
3 ནེ བླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུལ་རྟེན་ 
/ གཉིས་ཀ་བསླབ་པ་བྱིན་པའེ་དབང་དུ་བྱསཔ་སྟད་ལ་ནིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཏྟནདག་སློང་རྣམ་དག་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱསན་ནི། 

ྣ སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པའིལྟང་བ་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། ཡུལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
? ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་རྙེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ 
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༄༅། དེ་ལྲ་པ་མྭ་བས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ན ཡང་ཞེས་ 
ཧོཿ བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ཞི་ཡུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟང་བས་ཉམས་པའོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་ 
(2¡ ༠༡།“རེ། =¬”? །" ལེ ་ཤ།*ང་ར།༡༤་༡༤།་ེ ༡” > ་ལེར།་རེཊ་ ༡༡༤༡ལཊ་རེཌ༼་ལ་། ། ལ ། ༡ ༠༡ ། "༡ འའ་རཌ་་ལ།༡།རེ།བ་༡ ། ༥ རོ་འའར།་༼།་༢་ལེར།རོ།། %.\* 
¿, སྨད་པ་སྟེ། འཾགམ་དག་ལ་ནེཾ་གཞནལ་ན་སྨདཔ་ཉད་དགཾས་ས། །ཨུལ་དགེལླངམ་ལས་གྱུར་པ་ན་དག་ཡླངམ་བརྟན་པར་རྔགས་བཅཞཞས་༥། །ཀང་ 


© ༨ ༠༨༩༠ 


4 གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི་གཞི་དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞིལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ཡང་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་རྨེལ་འཇུག་དང་། །མ་བསྐེས་ 


༨་༡ོི༡2 ༦ 


སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ལས། །འདུག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་གཞིའོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གིངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ 
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༦༠༨༩ ༠༤ ༢ ༢༡༡༧ 


མདེ་དགེ སློང་མའི་སྡོམ་ཿ པ་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པས་མ ༡ཞས་པ སྟེ ཀཔཀ་གན་གཏོན་དྲལ་དྷཞལ་དག་ གིས་ཆོས་ གོས འཁྲུར་འཇུག པ ལ་སོགས་ང པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ 

ཙཱ བརྙེན པར་རྫོགས་ པའི་སྡོམ་ པ སྐྱེས་ བཅན སྦྔལ་ པའིལྟང་བས ཡ རལས་ པ ཉིད་ནི་ གལ གྱི་བསླབ་ པ་ པ་ ་ལ་ ཡུ ལུ ཡི ཞེས རྟ ཏོ། །འོ་ཞ འུངཁུ་བ ་ལས་ དགེ་ 
རཿ _ སྤོང་གེས་ དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ ཞཅིར་འགྱུར་སླང་བའི་ལྟུང་བརའགྱུར་རོ། །དགེ སློང་གིས དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་གོས་ 
@ བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟུང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བསླབ་པ བྱིན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
- སྟེ དེལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ེ ས་ག སུངས་སོ། །ག སུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ སྐྱེས་ཀྱང་ཕ མ་པའི་ལྟང་བ ས་ མས་པའོ། ད 
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༄༅། དེ་དག་ཡུལ་དུབྱས་ཞལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་་སྨད་པ་ཉིད་དོཞེས་སོ། ོ་ཀྱང་དག་སློང་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་ ཟོ 
 ཀླུབ་བཏབཞྷ་ཏག་ཡ་ཊྱ་ཧུ་ ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ ལ་ཡིན་ ཞོ། །མཚན་མཐུན་ དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞི་མཚན་ གཏས བླངས་པ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ : 
¦ ལས། དང་པ པོ་ཕྱིའི་དོ་ཏོ། །དེ་ལྭ་ལྔ་ལས། དང་པ་ པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་ པ་སྦྱར་བ་ ཉི ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཡུལ། དགེ་སློང་གིས་ བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅདལ། མཚན་ 
༡༠ མཐུན་ཡན་ལགཏུ་ དགོས་ པར་གསུངས། ལྟ་བ་མཐུན་ པའི་ཡན་ལག་ཞེ། བསྒོ་བཞི་གནས་ དྭཁྱད་དུ་གསོད། །ཕྱིས་གནོནའབྱུང་དང་ཉིནུབ ཟས །དབེན་ ཌ 
འགྲེང་སླངས་ བསྙིལ་མི སྒྲ་འགྲོ། །བས་ བཅས་ཁྲི་བརྡལ བསླབ་དྲལ་ཞགས། །བཅུ་དགུ་མ་ གཏོགས་ གཞན་ལ་གསུངས། །དེ་དག་ལ་ ཡང་མདོར་བསྡུས སྦྱར་ 





ར ༨༩༡ ༨༩༡ རར 


ཨཾ བར་ བྱ་སྟེ། སླངས་པ་རྗེས ཕྱོགས་ དང་བསྟེལ་བ་སྡུ པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་ པ་ཡན ལག་ གི་ང་བོ་ ཉི། མྟུང་བ་ བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་རྟེན ཚན མཐུན་ པ་ 
རཿ ཧཾ དང་ཡུལ་ དང་ཏྟིན་ལྟ ང། མཐུན པའོ། །འོ་ན་ལྟ་ བཱ འཐུ པ་ དེ་རང་གང་ཞེ་ ལྭ འོད་ལྡན མཁན་པོ། པའ བཞིད་པ་ ཞི རུད བསྐྱེད་པའི་ གཞི ༢ རུང་བ བསྐྱེད་པའི་ གཞིར་ 
+ འདོད་པ་མཐུན་པ་ནི་ལ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསའོད་ལྡན་ལས་ཕམ་པའི་གཞེདེ་ལ་ཕམ་པའི་གཞི་ཡིན་ནོགེསདེ་ལྟར་བསམ་པ་མཐུན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ད་ནི་ལྟ་བ 
./ མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མེར་མེར་པོ་བྲུགས་པར་བྱས་པ་ཕམ་པའི་གཞིལ་ཏེས་བྱས་ཀྱ་གཞརལྟ་བནིལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །པདྱེཏ་ཏ་གཞན་ 


རས ༢༡ ༨ 


= གི་ལུགས་ལྟར་ན་ཞི། བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་གཤིར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་རོཞེས་འདོད་དེ། འོད་ལྡན་ལས་གཞན་དག་ནའེ། 
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----~-ལབ་སཿཿཆ་མ8.-(8༔2ནྙ5ཧཱཛ། 


 སོགས་པ་དག་ཧི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འཆད་དགེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་དེ་དགག་པ་མ་བྱས་སོ། །འོན་ལུགས་དེ་གཉིས་ གངའཐདཅེ་ 


= 
གྱ 


ཏོགས་སོ་ ས ཞེས་ལྟ་ པབ འཐུན པ་ གསུངས་ པ་ དང་འགལ ་ལོ། འོ་ན གང་ཞེ་ ཌྷ ལྟ་ བ མཐུན་ ར།ི་ དོན་ འི ་ཕྱི་ཆ། ་ལུགས་ཕྱི་མ ཞད་གཞན་ལ་ བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་སྟེ ཧྟ། བསླབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་ 


།གཞི་ དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པའི་ བར་དུ་གཅོད་པའི གཞི ལ་ལུང བ་མཐུན་པ་ ཡིན་ ནོ། །གང་ལ་ ཡོད་པ་དེནིལྟ་བ་མཐུན་ ང། དེའྱ་པཾ་ ཕྱིར་འཚིལྟས་ལ་ 


། སྔ་མནི་ལི་རིགས་ཏེ། དེལྟར་ན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཞི་དཔགཏུ་མེད་ལ། གང་ཟག་གི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
(གཏ དཔག མེད་དེརྣམས ལ་ འདོད་པ མཐུད པ་མི སིད་པའི ཕྱིར་རོ། ྟ་བ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་ ར་འདོད་ན།བ ས་བླངས་པ་དག་གི ས་ནི་རང་གི་ཕྱོག ས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
པེ 
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༤ རླ ༢ས ༨༩ 


ནཱ པའི་གཞི་དཔགཏ་མེད་པས་ད་རྣམསལ་གང་ཟག་གཏྟོག་པདད་པ་རྣམས་འདོདཔ་མཐུནཔ་ཧིསྲེ་པའིཕྱར་རོ། །གསུམཁས་བླངས་སོ། ལྟར་ཡིན་ཏེ། བམ་པློལ་བྱཅུ་པ་ལ ས། ལི་རྟག་པ་དང་སྟོང་བ་དང་ 
ད སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའོཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་ཕྱི་མ་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ཞི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་ཡི་མཐུན་པའོ། །དམིགས་ 
ྣ བསལ་ནི་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་སྨངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་དང་ཉན་རྣ་དང་བཞི་ལ་ནི། ལྟ་བ་ཡི་མཐུན་པ་ལ་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་མི་ 
མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་ལྟ་ཅནལ་སྤང་བ་དང་བསྙེལ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བལ་ཡང་རྩོད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིརཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ཡཱ འོ། །བཞི་པ་སེལ་བ་ལ་ཅིརའགྱུར་ཞེ། རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱར་ཏེ་འོག་མ་དག་ལ་ཞི་གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྐྱ་མཚན་ཞི་མཚན་དང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་རང་ 
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༄༅། ། །ཕྱོགས་ལ ལ་ གནོད་པ ་འཆཚང་ཆེབ ལྟར་གཞན ཕྱོགས ལ་ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པའྱི་པིར་ཏེ། ཞི ་ལས་རང་གི། གི་ཕྱོགས་ལ 'ལོག་ པར་སྒྲུབ་ ང། སྨད་པར་བྱ་བ་ 
༡ ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྟར་གཞན ལ་ ་ལོག་ པར་བསྒྲབ་པ་ ཞི སྨད་པར་བྱ་བ ཉིདཝ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རཞེས སོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བརྡེག་ གཟས་འ ་སོགས་ པའི་ 
< ཏུད དངོས་ གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ དེ་མཚ རང་གི ཕྱོགས ཉིད་ཀྱེ་ཁོངས སུ་གཏོགས་པ་ ག་ལ ཡིན་ནོཞེས སྦྱར་ཏི། ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལགཏ་ 
ཧཿ དགོས་སོ། །བརྡེག་ གཟས། ལ་ ་སོགས་ པའི་ལྟུང་བ་ཏ དངོས་ གཞི་ བསྐྱེད་པ ་ལ་རང་དང་མཐུན་ པའིལྟ་བ བ་ཁས་བླངས་པ་དག་ གིསཿ ནི་ལྟ་ ང འང་གི ཕྱོགས ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་༔ ་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྒྱར་ཏེ་ཡུལ་རྟེན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་སོ། །བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ 
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པ་རྣམས་དང་། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པའེ་ལྟུང་བ་འདིར་གཏོགས་པལ་ཡུལ་དག་སྤོང་ཕ་མའིསེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 


པལ་ནི་ཅིརའགྱུར་ཞེ་ན། རྟགས་ཉན་དྲུག་པོ་ཉིདཀྱི་ཡུལ་ལསར་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱངན་སྨད་པ་སྟེ་ཆེསན་སྨད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུ་བ་ལས། དགླངགེསཁྱ་པལ་གཞཟད་པ 
སུརབབཏབཤཉ་ྱསསོཞས་པ་འསོགསཔཕུངདང་བས་དགས།གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞི་ 
སམས་ཉན་མ་ཡིན་པལས་བྱུར་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྫས་དགལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོཞེས་སོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོསྱིའིདོན་ཏོ། །དེལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། གོས་ལས་བྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་དང་། ཟས་སྐོམ་ལས་གྱུར་པ་ཏི་ཤུརྩ་གསུམ་དང་། 
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༄ོ། སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །སྲིན་བལ་འབའཞིགཆ་གཉིས་དང་། དྲུག་དང་མཐོ་གང་ 
¬ ལམ་དང་ནི། །རྨེལ་བ་དང་ནེ་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྫོ་བསྒྱུར་བཤེས་ངོར་གཞས་མལ་དང་། ། 
ྨ , གས་གཉིས་ཁ་བསྒྱུར་སླེད་དང་གདེང་། །བརྡལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ལྔ། །དམིགས་བསལ་གནས་མལ་ ལ་དང་བདལ་བ་ནྲིབི་དང་ཁྲིལུལས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ། ། 
^ཿ གཞན་ ཡང་ནུང་བཚདལྡ དགོས་ པ་ ནི གནས འསསུའརཔ་ ཞུམ་པ ལ། པལཆེར་གཡོགས་ཤིང་བསྐོར་བའི་སྒོ་ན སྒོ་ནས ཟུང་པ་ དགོས། །བང་པལ་ ཞང་རོལ་ ཞས བདེ 
བར་བཤེགས་པའི་དཀྱུས་མཐོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེང་མཐོ་བདུན་དུ་ལོངས་པ་དགོས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ལ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གིཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས་སོ། ། 
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ཨཿ ནོར་ལས་གྱུར་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་ཉོ་ཚོང་གཉིས་དང་། རིན་པོ་ཆལ་རེག་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། 
རྒྱནཆའང་ཁྲུ་གང་རི་བའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས། ཁྲུས་བྱེད་པ། ཆུལ་རྩེ་བ། མེ་ལ་རེག་པ། ས་བརྐོབ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་ 
/ དགོས་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོག་འཇོག་འཕྱ་ཟས་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཟབ་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ཟན་གཅོད་པ། །གཅེར་བུ་མཐྲོན་གཉེར་ཆང་འཐུང 

དང་། །ཟས་བཅས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་འཚོལ་བ་གཉིསཁབ་རལ་འཆོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རང་ 


༢༡ ༩ ༡༩༤ 


གིང་བ་ནེ་གསུམ་སྟེ། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །དང་པ་ནི་གོས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དབྱིབས་གནས་སྐབས།ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའོ། ། 
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༄༅། །ྒྱུནི་གོས་ཀྱ་རྒྱ་བདུན་ལྟ་བུའོ། །དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ནི་ཡོངས་སྤྱོད་པར་བཟོད་པའོ། །ཁ་དོག་ི་རུང་བ་གསུམ་དང་ 
¬ འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དཀར་པོ་དང་འབའཤིགལ་ནག་པོའོ། །ཟས་ལས་གྱར་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཞི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་མ་བཀག 
༦ ཅིང་གནང་བ་རྣམས་སོ། །ཆོགའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི་ལག་ཉདང་མཚམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་དང་རྗེནཆོང་དང་གསོག་འཇོགཏུ་མ་སོང་བའོ། །དམིགས་བསལ་ཞི་ 
ཿ དུས་མ་ཡི་པར་ཟ་བ་དང་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་ཆང་ལས་གྱར་པའོ། །སྣོད་སྤྱད་ནི་ལྕུང་བཟེད་ལ་བཞི་ལས་རྒྱུ་རུང་བ་ཞིས་དང་ ལྕགས་སོ། །དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་ 
པོའོ། །གནས་སྐབས་ནི་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །བ་དོག་ནི་བསྲེག་པས་ནག་པའོ། །བབ་རལ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱ་རུང་བ་ཞི། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྣལ་བུའོ། ད 
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 རཾ།དབྱསརི་སླུགུའམ་ཆངབལྟ་བུའོ། །གནསསྐབས་ནིསྱད་བཟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚདདང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ེ། གོསལ་སྨ་ཚད་དང་རང་ཚད་གཉིས་ལས། 
ཡཾ དང་པོ་ ཞིབྲུ་གང་དུ་ལོངས་ པའོ །གཉིས་° པ་ ཞིའབྲལ་ བ་ གཉིས། ལབོ་ང གང་འསཆན ་བཙལ་སླས་ བཞག འཕྱིས། གོས ་ཀི་བྲཟ་ བྱེད་པ རྣམས་ལ རང་རང་གིའཆ་ 

, བའིཕྱ་བད་ཀྱི་བྱིཞ ་གྱེས་བརླབ་པ་ཡོངས སྔ་རོགས་ཆགས་ པའི་ཚད་དང་ལྡན པ་ དགོས སསོ། །སྟན་ལས་གྱར་པ་རྣམས་ལ། སྟན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ དགོས་ཤིང་། 
@ ཁྱད་པར་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ ལ་ནག་ པོ་སྟན གྱི་ཕྱེད་ལས སྲང་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའོ། བལ འཁུར་བ་དང་བརྡལ་བ་ལ་བལ་འཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ དང་ཤིང་བལ་ 
„ གྲགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་དགོས་སོ། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཚད་ནིཁམ་དང་ཧུབ་ཏུ་ལོངས་པའོ། །ྟུང་བཟེད་ནེ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ 


\¥]‹511: 111 432 [1 ^8$\41^ 






ཧཱཾ 
༩2; 
༡2 


- 


༄༅། །ཞྡ་པའོ། །ཁབ་རལ་ནྲི་གགས་སྡེའི་ཚད་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཁབ་གཞུག་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚདལས་ལྟག་པ་ནིཁྲི་ྐང་གདིང་བ་རསཆེན་ 
གཡན་པ་དགབ་པའོ། །གོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པ་དང་ལྟུང་བྱེད་བྲ་མ་བདེ་གཤེགསཆོམ་གོསལས་བྱར་པ་དང་སྟན་དང་ཟས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐེད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི། ཚད་ལས་ལྟག་པ་བསྡུས་ཏེ ཆོས་གོས་རང་གི་ཁྲུཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་གོས་ལྷག་ཀྱང་ཁྲུ་གང་ 
གིཚད་པས་ལྷག་པ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ག སུམ་གྱི་ ཚད་ འ། ས་ལྷག་པའོ། དདེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྫས་དག་འ ས་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ ཚད་ 
དང་ལྡན་པའམ། ཚདལས་ལྷག་པ་ཉིདལ་དངོས་གཞིའིཁ་ན་མ་ཐོ་བརའགྱུར་ར་ཞེས་སོ། །སྟན་ལ་ཡང་ཊིཀ་ལས། འདིར་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
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ར གཞུང་ནི་སྲིན་བལ་བྱི་སྟན་གྱི་སྐབས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གདཧྱེ་ཚད་བརྱདན། , མྟུད་བཅའ་འགྱུར་སླང་བའསྟུང་བྱད་དཤས་ས། །འེཞཀྱང་སྟུང་བཟེད 
¦ ལ་དལྟམ་ཡན་ཏེ། སྐྱ་བ་དང་དཀར་བ་དངཆབ་རྣམསནདུད་བ་༡དམ་འཞནཞས་པའྨ་དབས་་།།དདྲ་སདབས་དདགའཆདྲན་༡་བྱས་བཞང་པ། 
་ྐ ལྟུང་བཟེདའཚོལ་བ་ལ་ཡང་དེ་དག་རུང་ཞིང་སྤྱད་བཟོད་པའཞེས་གསུངས་པས་ཚད་ལསཆེབ་དང་ཆུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་ཡེ་བསྐྱེད་ད། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ཞེ་དེ་ 
དག་ལས་བཟླག་པ་སྟེ། ལི་མུང་བ་དང་ཚད་དུ་མ་ལངས་པ་དང་འབྲལ་བྭ་ལྟ་བུ་ལཚད་ལས་ལྟག་པ་དང་ བརྐང་ལ་སགས ང ལ་ཚད་ལས ཌ། ལྷག པའ བཞ པ་ 
- ཅིརཁྱགྱུར་ཞི་ཡི་རུང་བ་དང་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ཞེ་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུའགྱུར་ར། །འབྲལ་བ་གཉིས་མཐ་གང་། ༢སཆེན་བཅས་ལས་བཞགའཕྱིས་གོས་བཟ་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱར་པ་རྣམས་ལཚཚད་ལས་ལྷག་ནའང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་བསལ་སྲ་བརྐྱང་ལས། འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལ་ཞི་ 
¬ ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ལས་མ་ལྟག་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་མཚན་ཞི་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགག 
༦ བྱ་མརྫོགས་པའོ། །སྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགག་བྱ་མེད་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཚད་ལས་ལྟག་ན་ར་སྨདདུ་འགྱུར་བའིརྒྱུ་མཚན་ནིད་དག་ནི་འཚོ་བའིཡོབྱད་ཀི་བྱིན 


@ ཟླབས་ཡོངས་རྫོགས་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཚད་ལས་ལྷག་ན་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་བྱིན་གྱིས་ 
_ བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གང་དག་གི་ཞེང་དུ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ། ཆུར་རང་གི་ཁྲུ་ལྔའི་ཚད་ཅི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་སྤང་བརའགྱུར་བ་ཉིད་དགེས་བྱིན་རླབས་ཡི་ 
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རཿ ཆགས་པར་གསུངས་སོ། །གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གི་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིས་ན་ 
རླ ཕྱིཤ་གྱས་བཟླབ་ཏུ་མི་མུང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོེས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་ལ་ཡང་སྫར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁབ་རལ་གྲགས་སྡེའི་ཚད་ལས་འདས་ཞའང་དགག་བྱ་མི་ 
4 རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རབཏུ་བྱངབ་སྡེྔའ་རྫསགོས་དང་ཟས་དང་སྣོད་སྤྱད་དགལ་ནི། རྒྱུ་དབྱིབས།ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཞི་ 
% དེ་ཉིད་དམ་གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཉིད་དང་། སྤྱི་ཚད་དམ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཊཱིཀ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ 
= ཤིཚོད་ལས་ལྟག་པ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ྟང་བྱེདལ་སོགས་པ་གཞིལ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་སོ། །སྤྱིཚད་དང་སྟན་ 
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[དང་སྲ་ བརྐྱང་དང་འབྲལ་བ་ དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ཆ ས་གོས་ཀྱི ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཞིཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ང། །ཇུང་བམ་ཡིན་པ་དང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པལ་ནེ་དངོས་གཞི་ཡི་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཞཾ། རང་གི་དོན་ཉིད་ 
ཙཆེ ཆེར་ཡོད་པའོཞེས་སོ། །འདི་ལ་ གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། དེ་ལྭ་ཝ་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་གིཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི་རང་དོན་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པའལྟུང་བ་བཞི 
བྱཅུ་རླ་དུག་ལ་བྱྱོར། རྫུན་སྨྲ་འཁྲིགཚེག་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཟླ་འཇོག་དང་ཞི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། །རིན་ཐང་ས སོར་བསྐུར་བ་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་ 
དང་རེལ། །མངོན་མཚན་ཉོཚང་ལྟུང་བཟེདའཚོལ། །བདེན་སྨྲ་བསོད་པ་ཆུལ་རྩེ། །ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་རས་ཆེན་དང་། །བདེ་གཤེགས་བོང་དང་ཁྱིམ་ 
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མ གཞན་དང་། །ཏི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚཾགཚོགས་བསྐྱུང་། །ལེན་དང་སྤོང་དང་སློང་བར་རིགས། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིགཆ་གཉིས་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་དང་བརྟད་པ་དང་། ། 
¡ སཆན་བྫངས་དད་གསག་འཇ་དད། །དཁ་དད་གདད་འད་མུན་རྱདཅང་པ། ཀུད ཆདཔང་གསའ་དྲང་ཁཞ། །ྱབ་དད་བྱད་བཅག་ དབྱས 
[ མདོར་བསྡུས་ཕྕྱར་དོ་གསུམ་ཙམ། །དངོསསུ་གསུངས་བདུན་པོ་དེ་དང་བརྟད་པ་ལས། །བྱང་བ་ཞི་རང་གཞན་མཐུན་མོང་གི་དོན་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་རང་དོན་ 
) ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་འདུས་སོ། །ལུངཞུ་བ་ལས། སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་བྱིནའྲོག་དང་། །གཅེར་བུརྡག་གཟསབདེམེ་འདུན། །འབྱོད་དངངས་བྱེདདང་སྦེད་གདེང་མེད། །མགྲོན་དང་བསླབ་པ་ཉནྣ་དང་། ། 
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༄༅། །བ་ ཞི། དེ་གཉིས་ལས་ བཟློག་ པའོ། །བཞི་ པཅིརའྱགྱུར་ཞིའཆང་བ་ གཉིས ཟླ་འཇོག་རས་ཆེན་ བརྟད་བྱུང་ལྔ་ལ། གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ཡི ཡིན་ན 
3 ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་རང་འང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ཁོ་ནའི་དོན་ གཞའཀྱ་ དགོས་པ་རྣམས་ལ་རང་གཞན་ གཉིས་ཀའི་དོན། ཡིན་ན་རང་རང་གི་ 
བ་ ཞསྨད་དུ་འགྱུར་རོ། ལྔ་པ རྒྱམཚནཞ ཞིལྟུང་བ མེད་དུ་འགྱུར་བ་ རྣམས་ ཞི་དགག བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྷ སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ རྣམས་ ཞི་དགག ་བྱ་མ་ རྡོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
 ད གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ ཉྭ འཁྲུར་འཇུག་གི་སླང་བ་ལྟ་བུ་ལ རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ ཉིད་ཀྱི་ཀུན སློང་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ རང་གི་ དོན ཉིད་གཙོཆེར་ 


ཡོད་པ་ཀུན་སློང་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་འགནི་རྣམ་པར་རིགས་བྱེད་ལ་ནེ་དོན་གོ་བའོཞེས་སོ། །འདིལ་གཉིས་ལས། 
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རཿ དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ལྔ་ལས་ དང་པོ། ཡན་ལག་གི།ཁྱབ་ ང། སྦྱར་བ་ཞི་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་གོ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་ཏི་ཤུ་ར དགུ་དང་། བཅོལ་ ཡང་རྫོགས་ པས་ 
¡ བསྐྱེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ དང་བློ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུརྩ་དྲུག རྣམས་ལ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྫུན་ དང་འབྲིགཚིག་བསྟེན་ བཀུར་གཤི་མེད་དང་། །བགཙམ་ཤེས་ 
ྦ › བཞིན སོགས་ བཅུ་འདོན་མ་ གཏོགས། །འཕུ་བ་བླཾོ་བ་མ་བསྐོས་ཉིཞུབ་ཟས། །སྟབས་བདེ་འདུན་བསྒྱུརའགྱོད་དངངས་ལྷག་མས་སྐུར། ` །བསླབ་པ་ཉན་རྣམ་ 
གུས་ད་གདོད་ཤེས། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གིང་བོ་ཞེ། དོན་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ཞི། སྨྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟེར་བ་དང་ 


4 གླེན་པ་དང་དབུས་པ་ལ་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་ཀྱིས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་དབུས་པའི་སྐད་ལ་སོགས་པས་དོརམ་གོ་བའོ། །བཞི་པཅེར་འགྱུར་ནོ། རང་འང་གི་ན་ 
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༤ ༩༩ ༠༤༣༨ 


༄༅། །སྒྐྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྫ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགག་བྱམ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡནལག་གི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
པི བྱདྱས་སྨྲས་པ་ རྣམས ཀྱི་དངོས་ གཞི ་ལ་ ཡཾ ཡུལ་ཕ་རོལ་པོས་ དོན་གོ གོ བ་ ཡུ ལག་ ཡིན པའོ། ཞིས ་སྔ་མ སྦྱར་རོ། དེས་ ཞརྫུན དུ་སྒྲ་བ་ལ སོགས་ པ་ དང་གོས་རཱ སྲོང་ 
_ བ་ལ་སགས་པལ་དདམ་གོན་རང་རང་གིན་སྨད་དོ། །བཞིཔ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེལ་གཉིས་ 
ཇོ ལས།་ དང་པོ་ སྦྱོར་བ འཇུག་ པའི་ཡུལ དངོས་ ཉི། སྒྲ་བ་ ་པོ་ ཉིད་ལ་ ཡོད་པ སྟེ་ གསོད་པ་ པ་དང་རང་གི་ དོན་ དུ་ཀུ་བ་ དག ་ལས་ གཞན་ པའིའཞེས སོ། པ འོ་ན སྐུགཊ ས་པས་ 


༨༩ @༦༨༩༽ རས རཾ ༤༦ ལར ༩༩༩ ༢ ༨༩ ༨༩ 


དོག་གོ་བ་ཡང་དངོས་གཤིའི་ཡན་ལག་ལིན་ནམཁེན། སླ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཤཊའགཡིན་ཏེ་སྨྲ་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོནསྨྲ་མི 
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ཾ ཤེསལ་ཡོད་པའི་དོན་གོབ་དེད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནམཀེ་ནྭ་ཊིཀ་དང་བམ་པྲོལ་བཅུ་པ་ལས། སྒྲ་མི་ཤེསལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེེ 
རྨ གསོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞེ་དང་། རང་གི་དན་དུརུ་བ་སྟེྫ་པའིཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུརྣམ་པར་རིག་བྱདཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
༧ / རྒོ་ཞེས སོ། །དེས་ནྭ་ཝ་པོ་དེལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུསྨྲ་བ་ པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེནི་དེངམ་ཟད་དེ་ལས་ཀྱ་ཁ་སྐོང་བ 
@ དང་ལྟང་བ ་མཐོལ་བ་ དང་བཤགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡུལ་ལ་ ཡང་དགོས སོ། །གཉིས་ པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ ཞི ཡང་དག་ པར་ལེན་ པར་ བྱེད་པ ལ་ །དེར་མ ཟད་དོད་དི 


༨ ༨༤ ༦༨༩༡ ༢༨ 


§ྷ སྣོད་ཡིན་ནོཞེས་སོ། ས། །སྔོམ་ པ་ ཡང་དག པར་ལེན་ པར་བྱེད་པ་ལ་ནིསྨྲ་བ་པོ་ལ་ཡོད་པའེ་ དའ བག པ་ ཡུ ལག ཡིན པར་དེར་མ ཟད་ཀྱི། མྲི ཡི་ཤེས་ པ་ལ་ ཡོད་པའི་ 
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༄༅། །དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ལིན་ནོ། །དེས་ནྭལྐུགས་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་དང་བར་མའི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་དམ་པ་ལས་བཙུན་པ་སྨྱོ་བ 
=. བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་འམ་ཨུ་པ་ལི་དེ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའིའདུ་ཤེས་ཡོད་ལ་ལུས་སམཚེག་གི་དམཾགས་པས།ཁས་ 


€ བླངས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་སྒྱོ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་དང་གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ 
༧ 


¥ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ལྐུགས་པའམ་སྒྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སླང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པརའབྱང་བའི 


ཕྱི་རེས་སོ། །ད་ཤཾསྣོད་ཡིན་རོ་ཞསཔནི་སྨ་ཤེསཤེངདོན་གོབ་ད་ཞིལྟང་བ་མཐོལ་བ་ལ་ཕོགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་པ་རོལ་པོ་དསསླ་མི་ཤེས 
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སམ་དོན་མི་གོ་ན་དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བཅབ་པའི་ཉེས་པར་མིའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངག་གི་ 
ྣ རིག་བྱིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡན་ལགཏུ་བསྟན་པ་དང་འང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཡན་ལགཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཞི་ངག་གིའོ། །རང་གིའོ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
ཟླ , པའོ་ཞེས སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ པོ་སྦྱིའི་དོན་ཏོ། དེ་ལ་ཝྭ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱད་ཅུ་ལའོ། །བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 

ཅུ།གའབ་ྱུད།དྲནག་དགས་བྱ་དྲདལས་ དངངས་བྱིད་ཉན་རྣམ་གཏོགས་པ་རྣམས་ དང་། བཅལ་ །ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་ལས་སྲོག་ གཅོད་བཞི་ དཀུབ 
» མ་གཏོགས་པ་རྣམས སོ།  དངངབ་བྱདཀྱགོང་དུ་བགྲངསཟིའདིར་མ་གཏོགས་སོ། འོག་མ་གཉིས་ གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དང་པོ་རྩ དྲུག་ ཉི དབྱེན་བྱེད་ལ ་སོགས་ བསྒོ་ 
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༄༅། །གྱར་བཞི། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །ློང་དང་སྟོད་གཡོགས སྨད་གཡོགས་ བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་རྨེལ་འཇུག དང་། ! 
རི ས་༔ཿ ངོན་མཚན ོ་ཚོང་ལྟུང་བཟེད་འཚོལ། །རས་ཆེན་བསྔོས་ བསྒྱུར་འདོན་པ་དང་། གོས སྟེར་དང་ཞི་འདུག་ གནས་ཟ། །ཕྱེ་དང་གསོད་གཅེར་ཆོས་ གཏལ ། ཟཾ 
ཛུ ¬ མ་ལོན་བྱིམ་ ༽༽ལ་་པ་པའ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ ངོ་བོ་ཞི་ངག་མཚན་ཉི ཉིདཔྔ་ལྡན་ཏེ་རང་གི་ ༽༽བདག ཉིད་དང་འབྲེལ་ བའ་གདལ་བཟམ་ མ་པའི་དོན་ $ 
༩ % གསལ་ པོར་སྒྲ་ བཞོ །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་དེ་ལས་ བཟློག་པ་སྟེ། གཞན སྨྲར་བཅུག་པ་དང་སྤྲིང་ཡིག ་དང་ལག་བརྡ་ལ སོགས་པ་དང་། གཞན་ཟེར་རོ་ཞེས་ སྙད་ ཌ ཱེ 

འདོགས་པ་དང་ནོར་བ་དང་གཞོགས་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱར་ཞི། ཡན་ལག་གཅིག་མཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ཞི་གཞན་ལ་ཞི་སྨད་པ་ ° 


རི ཉིད་དགེས་སོ། སོ། །ཡན ལག་དུ་མ མཚང་ནཆེས་ པི སྒད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ ནི དེ་བས ཀྱང་ངཞེས ་སོ། ལྔ་པ་རྒྱམ ཚན་ནི་དགག་བྱ་མ་རྔོག ས་པ་དང་ 

རོ  ཆེས་མ་རྫོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྫུན་སྒྲའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པལ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །དེས་ནྭ་སླིང་ཡིག་དང་ 
¿› ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ན་སྨད་དོ། །འོན་གཞན་གྱི་ངག་གིས་ཀྱང་འགྱུར་རམེ་ན་རང་གི་ངགཏུ་སྨྲ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །དེས་ན 
¿(གཞན སྨྲར་བཅུག་པལ་ན་སྨད་དོ། །རང་གི་ངག་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ངག་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་ཆེ་གེ་མཞིག་ན་རེའད་སྐད་ཟེར་རོ་ 
ཤཱ ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་གཞན་ལ་ སྙད་འདོགས་ཤིང་སྒྲ་ བ་ལ་ འི ཞ་སྨད་དོ། །གཉིས་ ང འང་གི མངོན ་སུམ་ དུ་བསྐོ་ བ་ཡན་ལགཏུ་བསྟན་པ་ ཞིརང་གིས་ བསྐོས་ ང། ཉིད་ 
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༄༅། །ྱད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱའི་དོན་ཏེ། དེལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གིཁྱབ་པ་ནེ་བཅོལ་ ; 
 ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི། །སྨྱན་དང་ཁང་པ།ཁང་ཆེན་དང་། །སྲིན་བལ་འབའཞིགཆ་གཉིས་དང་། ། ཟ 
& ལོ་དྲུག་གསེར་དངུལ་ཐྲ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོགས་བོན་སྐྲོད་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་མེ་རེགའིནཆེན་འེག །ཅྩེ་དང་དངངས་བྱེད་སྦེད་དང་རྐོ། །ཁབ་རལ་ལ་ 
±) སོགས་ཐ་མ་བདུན། །གཡན་པ་རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གིང་བོ་ནི། རང་གི་དོནདུརྐུ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞིལ་ནི་རང་གིས་ 

བོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བ ཅུག་པ་ཡན་ལག་ལིན་གྱི་མངོན་སུམ་བསྔོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ནི། རང་གི་མངོན་སུམ་བསྐོས་པ་ 





ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ཞི་ཀྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །བཞི་པ་ཅིརའགྱུར་ཞེ། རང་འང་གི་ནྭ་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
རཿ ཤཱ. རྫ་པ་རྒྱ་མཚན་ཞི་མངོན་པ་ པར་ཞིན་པ་ལི་རྫོགས་ པའྱི་པིར་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་ལྐོག་ ཞས་བྱིད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་ པར་ཞིན་པ་མི་འབྱང བའྱ་ཕིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
- £› གཉིས་ པ་ཡན ་ལག་ གི་ དོན་ལ་ གཉིས་འ ་ལས། དང་པོ་ གཞུན ་ལུགས་དགག་པ ཉི , མངའ་འིས་ ར། །བ་ཅིག་ ཞ་རེ། བཅོལ་བ ཐམས་ཅད་མངོན ་སུམ་ ཡི ལྭ་བྱས་པ་ 
‹ ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བྗ རྫོགས་ པར་བསྐྱེད་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། དུལ་ལྷས དེའདི་ཉིད་ཀྱིས སྐབས སུ་བཤད་པས་ཤེས་སོཞེས ཟེར་རོ། །འོ་རིན ་པོཆེལ འེག་པ་ 
 གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་བཅོལ་ནས་ལྐོགཏུ་རེག་པ་བྱས་པ་ཆེས་ཅན། ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ན་སྨད་ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནི་དེ་བས་ཕ་ཟད་ 


¥1:8111 1) 448 1)11^11\1 





༄༅། །ཧ་ཞི་ཕྱིང ཉིད་དགེས་ པས་གྲུབ་བོ། _།རིགས་ པས་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་ པར་ཞིན་པ་ཡི་རྫོགས པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནརེ་བཅོལ་བ་དང་བྱས་པ་ 


ཧཿ „ ཐམས་ཅད་ལ་མངོན སུམ་ཅིག་དགོས ཞེས ཟེར་རོ། འོན དགེ སློང་གིས་ འར བྱེད་པ་ བསྔགས་ཤིང་གཞན་ དེས ༤༨ ཞིག་ལ་བསྔགས་ ཏི གཞན 
.@ ཧཱ, དེས སཀྐག་ཏུ ཏ་ར རྫོགས་ པར་བྱས་ པ་ཆས་ཅན། དགེ སློང་གིས སྒྱན ་བྱས་པ མྲི རྫོགས་ བའྲ་བལ། དགེ ་སློང་གིས་ གཞན ་ལ་བཅུལ་བས སྱ ་བྱས་པ་ ཡི ཞིང་། 
= དགེ སློང་གིས མངོན ་སུམ་ དརྦྱ ཨྭ་བྲས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་གྲུབ ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས པས་སོ། །འདོད་ན་ ཊི་ཀ ལས རྨྱན བྱད་པ འདིར་ནི བྫགས་ པ་ །གད། 


བསྔགས་པས་སྒྱན་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་རང་གིས བྱས་པ་དང་འདྲ་ བར་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས སོ། །གཉིས་ པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ འི གསོད་པ་ དང་རང་གི དོན དུ་རུ་བ་ 
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རོ ལ་ནི་ྐོགཏུ་བསྐོར ཏྭ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པརའགྱུར་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅདལ། རང་གིས་མངོན་ 
ཤཱ སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཊཱིཀ་ལས་རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ 
, ཏེ།  ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པལ་ནི། དེལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྐོག་ནས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པལ་ནི་ན་སྨད 
ྲ ལས་མི་བསྐྱེད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་དེས་ན་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ནས་བསྐོས་པས་བྱེད་དུ་བ ཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྒད་དོ་ཞེས་སོ། །བམ་པྫོལ་བ ཅུ་པ་ 
¡ ལས་ཀྱང་། ལྐོག་ནས་བརྒྱུད་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གསོད་པ་དང་འང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅདལ། བཅོལ་བ་མངོན་སུམ་དྱུ་བས་པ་དགོས་སམཞེ་ན། གཉིས་སུ་དྱབ་སྟེ་རིན་པོཆལ་རེག་པ་གཉིསས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་མེ་ལ་རེག་པ་ 
༡ དངྲ་ཆུལ་རི་བ་ས་ཀོབ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །ལྐོགཏུ་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལེའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཾ ལྐོགཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་རིགས་སོ། །རྣམ་པརའབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེབ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །རྣམ་པརའབྱེད་པར་གཏོགས་ 
༡ པ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་སྟོན་པའིཞུ་བའོ། །པལ་ཆེབ་ཕྱིར་བསྟནཞིས་པ་ཞི་ཤསཆེར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས་འགའ་ཞིག་སྤྱིར་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་ 


་ ལར ༢ ༡༩༩༧ ༧༢༠༤ 


རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཤསཆེ་ཞིང་གཞིར་གཏོགས་པ་ཤསཆུང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཞུ་བ སྤྱིར་བསྟན་ པ་ 
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ར (ཾ རྔོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དེ་ལྟར་སྦང་བར་བྱ་བ་ལྡོག་ པའྲི་རུལ་ཁྲིམས་ ཨས་བསྟན་ ཞས། ཀླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


2 བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིལ་གཉིས་ཏེ། སྱྱིའི་དོན་དང་། སཾ་སའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། 
- _ དང་པོ པོ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེ། གཞི་བཅུ་བདུན་ཏེ། རབཏུ་བྱང་བའི་གཞི་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ནས་གནས་མལ་བྱི་གཞིའི་བར་དག་གོ །དེ་ཡང་ལུང་གཞི 


. ལས། རབ་བྱང་གསོབྦྱང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོྦགས་གཞེ། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོའུཤམྦ་དངལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་ ཊ 
=; སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྨོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནེ་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་. ˆ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཀོོའུཤྟི་གཞི་ནི་ལས་བྱེ་བའི་གཞིའོ། །དམར་སེར་ཉན་གྱི་གཞིཞིཿ ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞིའོ། །གང་ཟག་གི་གཞི་ཞི་དུས་ 


ཧཿ དང་དུས ཡིན་ བསྡུས་ པ་འབྱང་བའི་ གཞིའོ། །སློ་བའི་ གཞི་ ཞིས་ གཞན་ན་གནས་པ སྤྱོད་པའི གཞིའོ། གས སྦྱོད་བཞག་ པའི་ འི་གཞི་ ནི་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བའི འི་གཞི་ ཡིན ོད 
གཉིས་ པ་ བསྡུ་བ ཞི། གཞི་ བྱུ་ བདུན་ ་པོ་ པ་དེ་རྣམས་ བསྡུ་ན གསུམ་དུཿ དུ་འདུས་ ཏེ། སྔོམ་ པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 'པར་བྱིད་པའི གཞི་ དང་། ཐོབ་པ་མི ཉམས་པར་བསྲུང་བར་ 
ཟ . བྱེད་པའེ གཞི་ དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་དེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 


༤ ༽ རར ༠ ༤ྲླྲ 


སྦྱོང་བའི་གཞི་ གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་དང་དགག་དབྱེའི་གཞི་སྟེ། གསུམ་ དང། བདེ་བར་གནས་ པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་སྲ་བརྐུང་དང་གོས་དང་ཀོ་ལླགས་དང་སྨན་དང་གནས་མལ བྱི་གཞི་སྟ། ལྔའོ། །གསུམ་ 
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ཚི པཱྱིར་བཅོས་ཀྱ་གཞི་བདུན་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དངོས་མན་ཆད་ནས། རྩོད་གཞི་ཡན་ཆད་དོ། །དེའུངལས།ཕིབཅསཔི་ྡམལ། དམའཕེརན་དངགང་ཟགདང། 
¦ སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནེཾ་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུནའབྱེད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་མལ་བྱི་གཞི་སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་བསྟན་པའོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ 


ྲ གཏོགས་པས་གསུམ་གར་བསྡུའོ། །ད་ཡང་སྡོམ་པ་ཝཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པལ་ལས་ཀྱི་ཆོག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། བསྟེན་རྫགས་ཀྱིསྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོག་དགོས ད སྡོམ པ་མི་ཉམས་ 
/ པར་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལལསཀྱིཆོག་དགས་ཏེ། གསོ་སྦྱོད་དབྱར་གནས་དགགདབྱེལ་སོགས་པལ་ལས་ཀྱི་ཆོགདགསཔའི་ཕྱརདང། སྡོམ་པ་ཉམསནཕྱརབཅོས་པ་ལ་ཡངའས་ཀྱིཆོག་དགས་ཏེ། སྦོམགུ་དབྱང་བ་ལ་སོགས་པལ་ལས 


, ཀྱིཆོག་དགོས་པའི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོའདི་དག་གི་གཞུང་ཡིང་ཚེག་ཡི་གེའི་ཚོགས་མཚན་གཞི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་གཞིའི་ཐ་སྙད་བྱར་ 
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༄༅། །དངུང་དུ་མཚོན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གཞུང་ལེའུ་གང་ཞིག་གིས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བའབའཞིག་གིས་འཇུག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་གཙོ་བོར་ 
་ེ སྟོན་པའོ། །མཚནཉིད་དེས་གཞིའི་བར་ཆདྱ་ཀྲི་སབས་ལ་མཁྱབ་པའེ་སྐྱན་མེདདེ བར་ཆད་མེད་པ་བསྡུ་བར་བྱསཞེས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སྐབས་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ 
/, གསུམ་ལ་མཁྱབ་པའིསྐནམེད་དེ། དབྱེ༽་གྱི་གཞ་བྱེདདངརྩདཔའི་གཞིབྱེད་གཙོབོཡན་པའིཕྱིར་རོ། །བཞེཔ་གཞེརྣམསཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
 ངེས་པ་སྟེ། གཞིའི་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟེན་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ལུང་གཞི་ཉིད་ལས་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པས། མདོྩ་བར་ 


གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་མ་མོ་ལས་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་གཞི་བཅོ བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ 
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 ི ཇིརྟར་ལིནེ་ན། གཞིའི་ལེའུདང་པོལ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་གཞི་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྲེལཆུང་ 


¦ ལས་བཤད་དོ། །གགི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་འགོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོགལ་གཞིའེའེ་བརྩིའོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ནེ་རབ་ཏུབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀའེ་སྤྱིར་གཏོགས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
རི  ཡུང་ཞུ་བ ལར ཙྱུང། བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའི་ གཞི ཞེས་ གསུངས སོ། །ཌྔ པ་ གོ་རིམ་ ་ངེས་ སཔ་ཁལ་ གཞི ནྣལས ཀྱི་དང་པོ་ ༢ས། བྱང་བའི་ གཞི་ བརྟན པ་ ཉི ྣ འདིར་ 
ྭ རབཏུ་བུང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཏྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདང་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འདི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི 


༤ ཁབས ༨༧༡༤ 


= གཞི་གསུམ་བྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་ཞི། ལུང་ལས་ཀྱང་གཤིའདེ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་དང་དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་གསུམ་ནེ། 
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་པ་འབསསཔའ་སས་མསམརཟ་ས་་མ་མམམས་ཕངས་སཡསསམམ་ཁམསམ་་་ཐ་ཐསམ༠ངམས་༤༥པ་ ང་པཝ་ཕམངཕསམམ་ས་མསམམམ་་༥་ཆངམཁམས་མཐམབཐསམའ་སམམསམམསམམམ་འ༥་མ༔ལ༣མསང་ལསལ་ལསཔཐ་ཁམསསསསསསསསསམམ་པ་ཐསསསསསསས་མསས་བསབཅབསསས་ལསསསསསམ་མས་སཁསས་མའབསས་ས༩ 


༄ོ། །ལུང་ལས་དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལླགས་གཞི། སྨན་ དང་གོས་ དང་སྲ་ བརྐྱང་དང་ཞེས་གོ་རིམ ད་ཆྟར་གསུངས་ཀྱང་། གཞདི་གོ་རི་ སྔ་ཕྱི་ 
+ བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ཞི། དབྱར་གནས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཅིང་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་རྗས་སུ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ 


, བཞིན་བཀོད་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་ཀོ་ལྦགས་དང་སྒན་གྱི་གཞིའིའོགཏུ་གསུངས་ཀྱང་། འདེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོང་འདིར་བསྟན་པ་ནི 


( གཾས་ལ་བཏྟེན་པའི་གཞི་གསུམ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིགཏུ་བསྟུན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ལླགས་དང་སྨན་གྱི་གཞི་གཉིས་གཞུང་འདེར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ྦ ཞི། ལུ་ ལང་ལས་ གོ་རིམ་ ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་ བཞིན་ བརྟན པའོ། ལས ཀྱི་གཞི ལར སོགས་ ར།ཕིར་བཅོས་ པའི་གཞི་ དང་། དུས་དང་དུས ཡིན་ བསྡུས་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་ པའི་སྤྱོད་པ་ དང་། 
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། ཁསཆོང་བའ་གཞས། གཞྡིཝ་གཞུངའདིརགོ རམའདྱལར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས་གོ་རིམངི་ྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ལས་བྱ་བའ་གཞིནིལུང་ནས་ 


༤༠ ༠༽ ༨༡༤ ༤༦ ༦༤༨ ༤༦ 


¡ ལས་གཞིའི་གོང་དུ་གསུངས་ལ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་རྩོད་གཞིའིའོགཏུ་གསུངས་ཀྱང་། གཞི་འདཾ་གཉེས་སྐབས འདིརྭ་ལན་ཅིགཏུ་བསྟན་པ་ཞཾ། 
/ སྦྱོད་པའི་དབྱེན་དང་ལྟ་བའི་དབྱེན་གཉིས་པོ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིགཏུ་བསྟན་ནཱ་རྟོགས་སླ་བའ་བྱར་ར། །རྩོད་པའི་གཞི་ཞི་ལུང་ལས་གནས་མལ་གཞིའིའོགཏུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། གཞུང་འདིད་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྩོད་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིགཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་གཞིའི་སྒྲ 


¡ བཤད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་གས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞིའཝ་ཏྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་གཞིཞེས་བྱ་སྟེ། གཞིའགྲེལ་ལས། གཞི 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ ནིཏྟེན་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང། རྟེན དྲུ་གྱར་པ། ཉི་བར་སྟོན་པའེ པའི་གཞུང་ཞི་ གཞིའི་སྒྲར 
, གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འདི་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དོད་ཏོ། །དེ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱང་གི་དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་ 
ནིཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱང་གི་གསོ་སྦྱོང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་དུས་སམ་དགོས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོནས་ཕྱེ་བས་གསོ་སྦྱོང་དྲུག་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱ 
ྤ གས་ ཧྱཔ༽༽༽། མཐུའ བདགས བྦྱད་དད། བཀྲ་ཤས་ཤུགས བྦྱང་དང་། _ གནོད་པ་བྱུང་བ བཟློག་ པའགས ས་སྦྱོང་དང་། གས སོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ དང་། བཅུ་བཞི་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གས་ སྦྱོང་གི་ བསྡུ་བ་ ཉི། ཞི་གནས དང་མཐུན་ པའི་གས ས་སྦྱོང་གཉིས སུའདུས་ཏེ། དང་པ པོ་དང་ཐ་མ་ཝའོ། དཀྨ་ཛ ཏ་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རྣམ་པྔ་སྟེ། 
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7] ༄་་ ༽༡༥༨།ལར་།བ་།" པ་ཊ ༡༡༥ ལ( །”༡༤།"ཀ །'”། །””'> ༡"? ། ༢ ༡༡ །"༡"༥།> 2༠༡" ། ཡ་།"ཀ།། ༡" པེེ་པ་།"”-།'༼ཀ །། ། "༡ པ་ར" -”-” ་།"༼༽ ལོ་ཀ" ལབར་། ༠༡ ༈> ༠༡ཀའེ་ 2; ཏ༽,>, °=. ༠ ༽ ༦ >¬ ༡- ”- ༥ ༡”""”" "༨ 
_@› ཆས་ལུང་ལས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་གས་སྦྱོང་དང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསལ་བའེ་ཕྱིར། འད་པའ དགེ སྦྱང་བ། ལྟང་བ་གླིང་དྲན་དང་བརྗོད་བཅས་ཕུར 


དྷ བཅས་རྣང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལཁྱབཆེ་བསམ་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་གཞིར་གྱར་པ་མ་ཡིན་ལ་དབྱར་ཚུལ་དང་དགག་ 


ཊ༥ ཞེསཞི་གནསལས་གཞནལྔ་པོདེ་དག་གསུངསསོ། །གསུམ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། དགསོང་ཕ་མའིགསོ་སྦྱོང། ལས་ཀྱི་ ; 
} ཆོག་དང་། དགེཚུལ་ཕ་མའེགསསྦྱོང། སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཐཱཾཊགྱི་ཆོགའདསཀྱི་གསོ་སྦྱོང། ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས། ཏིང་ེའཛིན་དང། ལས་དང། 
_¿ རྫགས་དང། ཚེགས་བཅད་གདནཔ་སྟེ། རང་བཞིན་ཐྲ་དད་ལ་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་དགོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 





འའ ༨༨༩ ༩༽ ༨༩ ༨༡ ༨༧༩༠ ༦༩༨ 


༄༅། །ཏྱེས་པ་པ་བཅསཔནི་མྱན་པཞགས་བྦོངག་སྦོརབ་ཡིན་ཡང་དངས་གཞིང་བྱུརཔརི་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ང་བོར་གྱར་པའོ། །བཀི་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཧཱ ཤི། དགེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། སྨང་བྱ་ལ་ལྟོས་ཞས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྤང་བྱ་སྔར་བསགས་དག་པའ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས 
| གས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དཾ། །ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ལི་བྱ་བའེ་ཆུ་ཡོན་གྱིས་བསྡམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ནེ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་སྔོམ་པར་བྱེད་དེས་གསུངས་སོ། །བླང་བྱ 
ལ་སྟཾས་ནས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མཐུན་པའི་གས་སྦྱོང་དང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ཞི 
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མཿ གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། མཐུག་པའི་གསོ་སྦྱང་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱིགསོ་སྦྱང་ི་ལྷག་པའི་སེམས 
རྔ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟྫ་པ་གཔ་སྦྱོང་གི་ག་རཾམ་ངེས་པ་ཞཾ་གཉིས་ལས། ཞ་གྲན༨་ བ་སྱ་བྱདཀད་པད་བྟཏད་པང་འཐད་བག། 

རླ བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆནས་གཙ་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆཞས་ཡེ་གེ་ཉུང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་གཅ་ པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བཏྱང་ 
ཟེ བའཝ་དེ་བས་མཚོནཏེལི་གྱཉུང་བའི་ཕར། དང་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་གས་སྦྱོང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མཐུན་པའི་གས་སྦྱོང་འདེཀིགནས་ཀྱི་གསོྦྱོང་གིཕྱི་ཞས་བསྟན་པའི་འཐད་ 
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༄༅། །ི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་གསོཞིང་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་སྟཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་སྦྱངསྤྱིའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །བྱེ་བྲགཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱངགི 
¶ ཟླ་བཤད་པ་ཞེ། ཊཱིཀ་ལགགསཾསྦོངཞེསབྱ་བ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་གསིང་སྱོངབ་སྟེཞེས་མོ། །བརུན་པ་གས་མྱྱང་བྱ་བའཚུལ་ལ་གཏེས། དང་པ་།གནས་-་ 
( གསོ་སྦྱོངབྱ་བའི་ཚུལ་འཆད་དོ། །འདིལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་དངས་མུ་བྱངརྒོད་སྤོང་ཞིངབརྒྱུད་ནས་ཏོན་ 


རྤ མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་སྟེ། སློང་བའི།ཁང་པ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ཞེ། གནས་མ་ཡིན་པ་སླང་ཞིང་ 
གནས་སུ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤུགས་པས་ཞེས་པ་དང་། སྤོང་ཁང་བརྙིག་ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཏྟེན་གང་གིས་བསྒོམ་པ་ནི། དྲུག་ལས་ 
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ར ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ཞི་རབཏུ་སྦྱོར་ཞེས་པ་དང་། སོ་སྭོ་བར་པ་ 






ད ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དགཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེཞེས་དང་། འདོད་པྲརུང་བཆོག་ཤེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས། 
༡ འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས ཞེས་ཚ ཚོགས ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ དུན་ མཉམ་ པར་འཇོག ་མི་ནུས་ པའྱ་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ ངག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
/ གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ལི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། གཞུན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སེམས་དབེན་པ་སྟེ། 


( མངོན་ པར་འདུ་པར་ ཡང་མི བྱ་ཞེས་ པ་ དང་གཞན དཱ ལཉལ་ པར་འཇོག ་མེ ནུས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དོ་ྡི་ཧཤ ་ལས་གལ་ཏེ་མ ཐྲོས་ པར་ཡང་བསྒོམ འཇུག་ན་ ཞི བསྟན་པ་ དོ མེད་འགྱུར་ཞེས་ གསུངས་ 
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ྭ དང་ ནཉིད་ཡིད་ལ བྱེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེདལྟ་བུཉི་ རིགས་ པའོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་འཆོས་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་སྲོང་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། 


་ྲ ལུསའདིལ འག་ པར་བྲ་བ བརྒྱད་སླང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ང་བོ་ཡིན་ པས་ ནད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོའི་ནད་ཡིན་ པས་སྐྲན་ ཞོ། སྡུག་པ བསྔལ་ དཔས་ུ་བྐེད་པས་མཱོན་ 
༩ ནོ དྲ བསྔལ་བརྒྱད་ཞས་བསྐྱེད་པས་ དུག་གོ སྐད་ིག་ེ་རེ་ཞིང་འཇིག་ པས་མི རྟག་ པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་བླསྔལ་ བའོ། །བདག་ གིའམ་གྲུབ་པས་ སྟོང་པ ཉིད་དོ། །བདག་མ་ 


ལར ༢༨༩༩ ༦༨ 


གྲུབ་པས་བདག་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་བདགཏ་ལྟ་བའི་གཉེར་པདན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བསམ་སྟེ་འདུག་ལ། འོན་ཏེ་མི་ནུས་ན་ལངས་ཏེ་ཀླག་པ་རྒྱནཆགས་གསུམ་ཀྲག་ 
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རཾ གོཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམཔནིབྱིངབ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉིད་བྲོན་གདོས་བུ་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིརསྤོང་བ་ 
རྒ པའི་ཤལ་ཏ་བ་བསྐོབ་སྟེ་གཞུང་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོསྦྱངབྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འོགཏུའཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི 
5 _ སྤྱོད་ཡུལ ག་ང པས ཞེས་ པ་ ཞུས ཏེ་ལུང་གཞི ལས 2 པ་ གབ གཔ སོ་སྦྱོང་བྱ་བར་རྗེས སསུ་གནང་ངོ། །འདུག་ པ་ འི ཞྣའ འབྱོར་བསྒོམ་པ པའོ། །བྱེབ་ འི 
© གསོལ་ ས་ དང་གསོལ་ གཉིས་ དང་གསོལ་ བཞིའིལས སོ། པཔ. སོསྦྱངཞེ་ ར སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའདོན་ པའོཞེས་ གསུངས པ་ དད། དགེ སློང་དག སྤྱོད་ཡུལ་ ༨༢༥ 
ཨུ པ་ ཞ ཞྣལ འབྱོར་བསྒོམ་ པ་ ཞ། གླང་པོ་ཆེའཁྲུགས་ པ་ དང་ཕྲད་ཅིང་གཞོད་པར་གྱར་པ ལལ བརྟེན་ ཞཱས། སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་ཤུགས་ པས་ ཞྣལ འབོར་བསྒོམ་ པ་ བཀག་ གོ 
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༄༅། །ཁཁྲེའུཆོས་བཞི་པོ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དེཀིཁོ་རཁོར་ཡུག་ུ་མཐོ་གང་ལྷག་པ་ཉིད་བཟང་ང་ཞེས་འདིར་སྟན་གྱི་ཚད་ཁུ་དོགྲུ་བཞིར་གསུངས་ལ། 
 སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊཀ་དང་ལུང་ཁུ་བ་ལས་སྟན་གྱི་ཚད་ཆན་པ་ནིཆུར་ཁྲ་ཕྱདདང་ལྫོཆུངདུ་ནིཁྲུ་ཕྱད་དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ནཾད་གཉིས་ཀྱི་ 


4 


༦ བར་རོ། །ཞེང་ཚད་ནེ་གདིང་བའིཚད་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཡཁེ་ན། དེནཾ་ལ་བའ་སྟན་གྱི་ཚད་དང་འདིཞེ ཉང་ངེ་འཛིན་བཟླམ་པའ་སྟན་ 
༢ ༅༅ད་དེ། ནག་པ་ཞིབ་དེག་མི་རིང་བ་ཡེན་ཡང་། ཇྔཝ་ནག་པ་ལས་སྟན་བྱི་ནང་ཚངས་བྱར་རུང་བར་ཅེས་ཤེས་ཞི་ན། ཨརྐའ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ཤས་ཏ། 
ཊི་ཀ་ལས་མྐའི་ཤིང་བལ་དང་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ནི་རྒྱ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཡང་སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱར་རུང་བར་གསུངས་པའི་ 
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ར གཞདཀྱིས་ཤེས་སོ། །གདོས་བུནི་རང་གི་རྣམ་བཤདལས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གདོས་བུཆུ་ཚདཀྱིསྣདའདྲ་བཆུང་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཡུང་མིགནས་སྒུད་ 
ཤཱ. པས་བཏགས་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གཏིད་བྲོ་གདས་བུད་རངགི་རྣ་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་དཔྱང་བར་བྱའོཞེས་བཤད་དེ་ཊྟིཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ 
4 ལས་གདས་བུནི་བྱང་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུཤིང་གཞོགས་པ་མཐོ་གང་གི་ཚད་དུ་བྱས་པ་དེ། སྒུད་པས་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་པའམ་མགོ་བོའིསྟང་དུ་བཞག་ན་རབ་ཏུ་གཉིད་ 
/ ཡུརཏེ་གཡོ་བའི་ཆེ། དེ་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པས་གཉིད་སངས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གདོས་བུ་འདི་ལ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 


? ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རིལ་པརུང་དུཆུས་བཀང་བ་སྐེ་ལ་སྐུད་པས་བཏགས་པ་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་པ་གཉིད་ལོག་པས་གཡོས་པ་ནརུ་ཡོངས་སུ་བོ་བ་གདོང་ 
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སེ །པ། ལ་བབས་པས་ གཉིད་སངས་ པརའགྱུར་ར་ཞེས ཀྱང་བཤད་དེ། སྤུ གཙུག ་ལག་ལས་སྤུ་གུ་ལ་འཇུས་ཏེ ཏེ་ཞེས མ་གསུངས མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་རུང་བར་གནང་བ་ དེས་ ན་ལོགས་ཤིགཏུ་ སྒོས་ 


, ཏེེས་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་གཞིལསམ་གསུངས་པལ་དགོངས་པའོ། །གུའམ་ དེ་ལ་ བཏགས་ པའི་ཐ་གུ་ལ ཞེས་ པ་ ཉི། ལུང་གཞི ་ལས། སྦུ་གུ་བསྐོ འ། སྒུད་པས་ང བཏགས་པ་ལ་ 
€ འཇུས་ ཏེ་ བཅག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས ལ། ལུང་མ་མོ་ལས་ ཞི སྲད་བུ བྲེས་པ་ལ་སླུ་གུ་བཅུག་ ཞས་ དེ་ལ འཇུས་ཤིང་བཅག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །མཆེལ་ 
༧ ལམ་ཅན ་གྱིས་ བཅག་ པར་མི་བ་བ་ ཞི གཞི འགྲེལ་ལས་སྒྲ་འབྱང་བས་སློང་པ་བ་ བ་གཞན ་ལ་ གནོད་པ་ དང་མ་གུས་ པའྲི་ཚུལ་ཞི ཡིན་པས་ ཡ་དགག་ ང། མཛད་ཅེས་ བཤད་དོ། ད 


༤༦༦༤ ༠༤ྕ༽ ༡༤ ༤༦༩ ༤3 


སྦོང་པ་བའིལ་ཏ་བ་བསྐའོཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། སློང་པ་བ་བདེ་བར་གནས་ཤིང་ཡིད་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་ 
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མ འདྲིན་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའེ་དགེསྤོང་ཆོས་ 
རྨ བག་ལྡ་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འབྲོ་བ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདུན་པ་ 
2 དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པསའགྲོ་བ་དང་བྲལ་བཞེས་སོ། སྤྲོ་བ་དྲིས་ཞས་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐའཞེས་གསུངས་ལ། བསྐོ་བའིལས་ལ་ 
སྤྲོ་བ་མི་འདྲི་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


; པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོག་དོན་མེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
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༄༅། །གཀན་དུ་ཚོགས་ཙམ་དུནུས་པ་མྱའུ་མཉམ་པས་གུས་པ་མི་འདྲནཔའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་རྫགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི་དགཚུལ་རྣམ་དག་ཆོག་རྗས 
 སུ་བསྒྲགཔའེ་ཚུལ་གྱིསབསྐོས་ཀྱང་རུང་ངོ། །གཉིས་པཏེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་གྱས་མོ། །གསུམ་པཆོག་གང་གིས་བསྐོ་བ 
€ ,ཞི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྤོ་བ་འདྲི་བ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུགལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་ 


 པ་བསྐོ སྐོབའི་བསླབ་བྱ་ེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སློང་པ་བའི་ཕྱིརཞེས་བཤད་ད། །དགེ་འདུན་ བསྡུ་བའི་ཁྱིར་གཏྲཾ་བརྡུང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཏྦིི་རྒུ་ནི་ཙརྡན་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་སྟག་པ་དང་སྟར།ཁ་དང་འོན་བུ་དང་སེང་ལྡང་དང་འོད་མ་དང་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྱ 
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༥ གར་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་བདུན་དང་བཅྫོལ་སྟེ་གང་འཇོམས ལ་བྱད་དེ། །དེའི་ཚད་ནི་སྲད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞིང་དུ་སོར་དྲུག །ངོས་ལ་སོར་གཉིས། 
ཙཱ ཟུན་གཉིས་བཅུམ་ཞིང་བཞོགས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད། ཅྕེ་མོ་གཉིས་སླལ་བའི་མགོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་བརྡུང་བའི་ཤིང་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤིང་འབྲས་བུ་ 
ཁཾ  ཅན་ དེ་ཉིད་ལས་༔ བྱས་པ། སིད་ཚད་དུ་སོར་བཅུ་ གཉིས་ པ་ བཟླུམ ཞིང་ཅེ་ གཉིས་ ཞེའུལེའི་མགོ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེའི་རབ་ཏུ་ གནས་པ་ པ་ཞི བཀྲ་ཤིས་ པའི་ཚིག་བྲི ་པྲི་བ་ 
བེ དང་སེར་སྔགས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་བརྡུངས་ པ་ལས་ གཞོད་པཞི ་བའི་ དགོས་ པ་ པ་ཡོད་པས སོ། །བརྡུང་ལུགས འལ ཏལྟར་བརྡུང་བ དང་། མདོལས་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་ ང། ལྟར་ 
༧ བརྡུང་བ་སྡུག་བསྔལ། གྲངས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སུམ་ཏུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནེ་གཏྲིཆུང་དུ་ཞེའོཞེས་སྨོས་ན། གཏྲི་ཆུང་དུ་དེཅིཞིག་ཡིནཀེ་ན། 
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༄༅། །འདི་ལ་དོན་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འཁར་གསིལ་ཉིད ི་ཆང་དཤས་བ་བརབརྗོདདེ 
+ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ལུང་ཁ་ཅིགལས་རྒིཀ་ཏེ་ཞེས་སོཞེས་པ་སྟེ་ཀ་ཏི་ཞེས་ཨའི་སྒྲལ་གངྫི་ཆུང་དུཞེས་དོན་འགྱུར་བྱས་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི 
༦ ¡ མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་ཀ་ཏིཞེས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞགུ་ཡོད་དོ། །གཞུང་འོག་ནས་གཏྫི་དང་གཏྫི་ཆུང་དུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ང་ཞེས་གསུངས་པའི་གཏྗེདད། འདིཊ་བཤད་པའག། གཉས 
4] རེའདྲ བ་ཡངད་་ གཏག་སྟེའག པོ བནདས། ག ཐྫཆུང་དུ་ག ཟེ དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན གྱི་འཁར་གསིལ་ ཤིམ ཡིན ནོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན བསྒོམ་པ པའིའཕྲོ་ པྲོ་གཅོད་པ་ན་སློང་པ་བ་རྣམས་ 


24 
༨༡2 ༩༤ ༩ ༽ ༦༩ ༄22ས2ཀ་ ༩༽ 
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༢ ཧིཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་ཅིས་སྦྲན་པར་བྱ་སྟེ། _ འགྲིལཆུང་ལས་བསམ་གཏན་དུ་ཤུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མེ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་རྒྱན་ཆགས་ 
ཙཱ གསུམ་པ་བཏོན་པའིའོགཉུ་ཕྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སུས་བཤད་པ་བྱ་ཞྡེ་ྫོང་བཞེགལ་ཏ་པས་བས་ཡོན་བཤད་པརབྱའཞསཤམི་གསབསྱངརར 
__ རསས ལུང་དང་ཀརྨཤ་ཏ་ལས་གནས་བརྟནགྱས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོཞས་གསུངས་སོ། །གསོ་སྦང་གི་གནས་ལབློ་མཐུནཔར་བྱའོགསུངསཔའིསྱི་དོནལ་གཉིས་ 
, ལས། དང་པོ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་དགོས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲགཏུ་ལས་ 


= ཀྱིས་བྱས་པས་ཀླགཅོར་དུ་ལི་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གནས་གང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི་བཞི་ལས་དང་པ་ཞི་གནས་གསུམ་ལས་ 
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༄༅། །གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གྲུབ་པའམ་བྱས་པའམ་ཟིན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ལི་འཆགས་ཏེ། གནས་ཀྱི་ 
¬ བློ་མི་འབྱུངབའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེའཁོར་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉེའཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞུན་དུ་ན)འཛལ་དཞག 
༦ དང་བཅས་པ་འདིཞེས་གསུངས་པའི་ཆོག་དང་འགལ་བ་དང་། ཏའཁོར་མེདན་བདེ་བའི་རྒྱར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་བཞེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་འདོད་ནའོ་ཞེས་ 


«4 གསུངས་པ་དང་གགན་དུ་ན་ཀུན་སློང་མ་འབྱང་བའི་ཕྱར་རོ། །བགེཔ་སྫར་བླ་མཐུན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལཁོཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཀྱསསྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྟན་གངགིས་བློ་མཐུནབྱ་བ་ི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞེལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོག་གང་གིས་བློ་མཐུནབྱབ་ནི་གསོལ་གཏིས་ཀྱ་ 
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༨ ༢༨༡༧ ༢༨ 


ཡཾ ལས་ཀྱིས ་སོ། །བཞི་པ་བློ་མཐུན་བྱས་ ཿཔ་འཇིག་ པའི་རྒྱ་ཞི་མཚམས་ ཞང་དེ་ཞ དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ དང་། རྐྱོན ཞིང་མ་ །ཡིན་ཿ པར་གྱར་པ་པའོ། དག 


དད སློང་ཐམས་ཅད་ཤི བའམ་བབས་པ་ དང། གཞས ཞིང་མ་ ཡིན པར་གྱར་ཏེ་ ༡ གཞུ ཞིབ སྟེ་སྐྱབས ཀྱི་ཞེན་ པ་བྱང་ུང་མ་ ཡིན་ པར་གྱུར ཡུ ། གི དོ འི གསོ་སྦྱོང སྦོང་གི ིས་ ལ་ ཞིས་ཿ པ་ ཞས སོ། ྣ། 
ུ གཞས ཐམས་ཅད་གུབ་ པའན། ཞེས་ པ་ལ་ བརྟེན ཞཱས། རྒྱ་ཁ་ཅིག ཤའྲ་བད་སྟོང་པ° ལ་ཡང་བློ་: མཐུན བྱ་སྟེ བྲུབ་ པའི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ པའ་པར་ཞས ཟད༽་ པཿ ཀྱང་དབྱེ 
, ཐང་ཀ་ལ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མི བྱ་སྟེ སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ འབྱང་ནུང་མེད་པའི་མྱིར་རོ། །རང་གི་ རྣམ་ བཤད་དང་ཊཱི་ཀ ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཆགས་པའི 
¡ བསྐལ་བའིཚརང་གྲུབ་པའམ་དེའི་འོགཏུ་གཏི་བཆད་པལ་སོགས་པ་རང་གྲུབ་སྟེ་དཔེར་ན་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །དབྱེཐང་ཀར་གསོ་སྦྱང་བྱེད་ན་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མ་བྱས་པར་གསཾ་ྦྱོང་བྱེད་པར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ། མི་འདུ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
མཚམས་བཅད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་པོཆེ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ཞི་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་ལས་ལ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
¡ དུ་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲགཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བཚེགས་ཆུང་དུས་ 
༩ སློང་བ་དང་། དབྱར་འདྲལ་བའི་ཉེས་པ་སླང་སླ་བ་དང་། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་གང་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ནི་ལྔ་ལས། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དཔག་ 
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7 ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ལུངའུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱང་མཚམསཀཞེས་བཀྱི་བའམ་ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྭབ་སྲགས 
-ྲླ དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བཀི་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མཚན་ 
ྦ མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ་ཏྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལ་སཾགས་པ་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་ 
མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེའཁོར་མ་གཏོགས་པར་མཚམསཆེན་པོ་གཅོད་ཅས་འདི་ནི་ཉེབར 
° འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མའབྲེལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་ཡི་འཆགས་སོ་ཞེས་ 
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༄༅། །ག སུངས་པ ས་སོ། །བ། ཞན་གྱིས་༢ ཚམས་བ ཅད་མ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་གྱིས། ཟྱ རམས་བ ཅད་པའི་ཆེད་དུ་མ ཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 

¬ རབཏུ་བྱང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ཞེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་མཚམས་པོཆབཅད་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
4 བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོག་གནག་གིས་མཚམས་པོཆབཉད་པ་ནི། སྨྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མོ། །སབྱར་བཞིརྒུསཤེས་པའིདགསློང་རྣམས་ཀྲས 
4 བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་ 
ྦ མཚམས་པོཆེ་བཅད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཞི་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ་དང་ལུང་ཀུ་བ་ལས་བཙུན་པ་ 
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ར མཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ན་མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བཀྱིའམ་ཨུ་པ་ལི་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞུན་བྱུང་བ་དང་རྟེན དགེ མློང་ཐམས་ཅད་ཞིང་མ་ ཡིན པར་གྱའ་ པ་ 
ཟླ ཧཾ དང་ཆོགས ཀྱང་གཞིགཏ མུང་བའོ། ཡན ལག་ གི་དོན་ ཞི་མཚམས་ བཅད་པར་བྱའོཞེས་ པ ལུང་གཞི ལས་ དགེ སྲོང་ཀ་ པི་ ཞའདི་སྟམ་ དུ་སེམས ཏི། རྟགཏུ་ དག་ པ་ 
_ /སྙིངབ་སྟེ། །རྟགཏུ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། །གཙང་མའིལས་ནི་དག་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་རུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། 
4 བདག་ནི་དག་ཅིང་མཆོག་ཏུདག་པ་དང་ལྡནནོ་སམསྟེ་གས་སྦོང་གི་གནས་སུ་གྲོབ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པར་རྗེས་སུ་གནང་ང་ཞེས་གསུངས་ 
¶ སོ། །དེར་གནང་བར་བྱས་ན་ཞེས་པ་དང་། དེ་བྱའོཞེས་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱེན་པ་འདིའིསྤྱ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའེ་དོན་ནི་ 
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༄༅། །མཚམས་པོ་ཆའི་ནང་དེར་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱང་འབྲལ་བའིཉེས་པར་མིའགྱར་བའོ། །ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ 
9 ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དག་དང་ཡིའབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་མི་འབྲལ་བའི གཞང་བརཅུབ་ 






པ ནི་གཉིས་ཏེ་ས་གཞི་དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་ཟིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཆོ་གའི་སྒོ་ཞས་མཚམས་བཅད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གནང་བ་མ་ 
ལཿ ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའམ་མཚམས་བྲྱུ་རུང་བཅད་པའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་ 


མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཁུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མཚམས་བུ་ཆུང་དུ་ 
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༤ ༢༡ ༢༤༨ 


རཾ ཡང་ཆོས་ གོས་ དག་དང་འབྲལ་ བར་མི་འགྱར་བར་བློ་: བོམཐུན་ པར་བྱི་བའམ། གལ ཏེ་འདོད་ནྭ༔ བློ་ཿ མཐུན་ པར་བྱཀིའོཞེས་ གཞི འགྲེལ་དུ་ལུང་ དྲངས་ཤིང་། ཀརྨ་ཤ 
ཟླ ཛྷ ཏཾ་ལས ་ཀྱང་མཚམས་ བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དྲ་ཐིལའ ་འཁོར་བརྡ་བློ་ཿ མཐུན་པར་བྱས་ པའི་ ཞ་དུ་དགེ སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས གོས་ དག་ དང་མི ་འབྲལ་བའི་ གནང་བ སྦྱིན པ་ འི 
£ / གཉིགཏ མ་ངེས་ཏེ་ གལ་ ཏེ་འདོད་ན སྦྱིན་ པར་བྱའོཞེས་ གསུངས་པས སོ། །རྒྱ་དང་མཁན་ པོའདི།བ། ཅིག་ ཞ་རེ་ས་ གཞི ཞི་མཚམས་མ །བཅད་ཀུང་རང་བཞིན གྱི་མཚམས་རྒྱ་ 
4 ཆེན་ ་པོའི་ ནང་དུ་ཡང་མེ ་འབྲལ་བར་ གཞང་བ་འ འདི་ སྦྱིན དུ་རུང་སྟ། ལུང་ཞུ་བ པ་ལས། ལས་ཀྱི་མཚམས་སྲུ་ཆོས་ 'གོས་ དང་མི། ་འབྲལ་བའི་ སྡོམ་ ང། སྐོས་ཤིག་ཅེས་ 
„ གསུངས་ན། རྩིག་ པའི་མཚམས་ལྔ་ཆོས་ གོས་ དང་ཆི། ་འབྲལ་ བའི་སྡོམ་ པ་ བསྐོཿ བར་བྱགྱིའམ། དེ་སྟེ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ན སྐོས་ཤིག་ཅེས་ གསུངས་པས་ཤེས ་མོ་ ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། 
= ལུང་ལ ས་ག སུངས་པཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ། དེ་ནི་ཆོག ར།ཌ། € མས་བ ཅད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པའི་མ ཤུ ཌྱ། སྣ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བྱ་བ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 


ཛུ ལུང་ལས་དེ་སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། ། 
སློཊ༔ གསུམ་པཆོག་གང་གིས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 


མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འདི་ཡང་འཇིག་སྟེ་འདིའི་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་གྱང་ཞིག་པའིརི་མོ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་གནང་བ་དང་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
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མ དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས ལས། དང་པཾ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཞི། ས་གཞིལ་མི་འབྲལ་བའི གཞང་བ་བྱ་བ་འདིཅཾ་དགའ་འཇུག་པ་གཞང་བའི 
}, བསླབ་པ་ ཡིན ཏེ། ཀརྨ་ཤ ཏ་གཾ་དྱ་ཀེལ༩ ་འཁོར་བརྡ་ཆོས་ གོས་ དང་མི འབྲལ་བའི་ གཞུང་བ བ་ཕྦི པའིསྐབས ་སུ་གའ ཏེ་འདོད་ཞ སྦྱིན་ པར་བྱའོཞེས་ གསུངས་ཤིང་། 
$ མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་ གནང་བ སྦྱིན་ པ་ ཡང་དེ་དང་ རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ཞར་ལ་གཞན ལུགས་ གག་པ་ ཞི བརདབ་ཅིག། ན་རེ 
›) མཚམས་པོ་ པཆ་བཅདན་ དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམཚུན ཆད་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལྟ་ བུརྱ་གྱར་པ་ ཡིན་ཏ ་ཏེ་ལས ་མཚམས་ ཡ་བཅད་ པས རྩིག མཚམས འཇིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ྷ དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ ལས། བཅུན་པ་མཚམས་བཀུམ་པས ་མཚམས་གྲོལ་བར་འགྱར་བ་མཆིས་སམ་ཨུ་བ་ལི་ ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་མཚམས་ བཅད་ན་ཅིག་པའི་ 
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༄༅། །མཚམས་གྲོལ་བཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དདེ་ན་དྱབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་ཆོས་གོས་ལས་འདོམ་གང་བསྲ་ཐག་རིང་བར་ཉལ་ན་འབྲལ་བའི་ཉེས་ 
ཆོོ པར་འགྱར་བ་ལྟར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ན་ཡང་ཉིགམཚམསཞིག་པས་དབྱེཐང་ཀདེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཉད་ན་ནྲི་གནས་ཁང་ཆུང་དུ་གཅགགིཞང་དུ་ཡངཆེས་གསལས་ 
འདོམ་གང་བསྡ་ཐག་རིང་བར་ཉལ་ནའབྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། ཅིས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་དགོས་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ནའབྲལ་ལྟུང་སྤང་ལེ་ཊུས་པའ་བྱར་ 
༢ རཔ!" སེ་ར ས། [༤ ༧༡༩༩ ཏྭུ་(ཀ ༈”་༡ཿད༼་ ལང་།༽ ༥3 ༡ བོ ° ༢ ༡༤ ༡༠། 2 ༡ །" རེ ཉེད ༩༡ ལང །" ་ ༧༡༩ ༠ ༩༠ རེ ༡༤༩༨ ༧༡༩༥ རོས། །ང།རྲེ་ཆེས་ད 
།ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོདཔ་ནི་ལསཀྱི་ཆོགས་མཚམས་བཅད་པ་དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིཞ་པ་དཆོས་ཅན། 


ཅི་དགར་འཇུག་པར་གནང་བའི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པར་བྱ་དགོས་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའའབུད 
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ཅིང་། འདོད་ན་ཀྨ་ཤ་ཏ །ལས་དྭཀིལ་འབོར་བརྭ་བོ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཞང་དུ་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བསྦྱིན་པ་ནི་གཅིགཏུ་མངེས་ཏེ། ཆེས་གེས་ཀེ་གནས་དང་འབྲལ་བལ་གལ་ཏེ་འདོད་ན་སྦྱིན་པར་ 
པ བྱའཞིས་གང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་འགལ་ལ། མཚམས་པོ་ཆར་མིའབྲལ་བའི་གནད་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བའིསྐབས་སུ་གསུངས་པ། དེ་དང་ རྒྱམཚན་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 སྲུ་བྱདགཞིགཔ་ནི་ལུ་ཞ་བ་ལས་གསུངས་པ་མཿསསོས་་པས དེ་ལས་ལ་འདུ་དགོས་པལ་ལྟས་པའིཅིག་མཚམས་འཇིག་པ་་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟོས 
¦ པའི་རྩིག་མཚམས་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་གལ་ཏེ་མཚམས་པབཅདཔནཆོས་གས་དད། འྲལ་བ་ལ་ལྟས་པའི་རྙག་མཚམས་ཞིག་སྟེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ 
2 མཚམས་གཅེགཏུ་གྱུར་ན་ཞི། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །ལི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་བྱིན་ཡང་ཆོས་གོས་ 
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རེ རྭ་མི་འྲབ ལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ན། ན། ཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། མཚམས་པཆའ ཞད་ག་དྱ་ ཐང་་ ཏཾ 
, བུར་དགེ་སློང་ཉལ་ན། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཞེ་ནའབྲལ་བའིཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འབྲལ་བའི་གནང་བའཆགས་པ་ཞི་ལས་མཚམས་གཅག་ 
ལེ ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ལ་མ ཚམས་པོ་ཆ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉིས་ནི་ལས་མཚམས་་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསརསབསྐོར་བ་གཅིག་གིནང་ལྟབུ་རང་བཞིཞ་གྱེ་མཚམས་གཅག པི 
ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གོས་བཞག་སྟེ། དཀྱེལ་འཐོར་བལས་གཞན་པའི་གནསཁང་གཞནལྟབ། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ནང་དེར་དགེ་སླང་ཉལ་ནཆས་གས་དང 
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ལས་སོ། 


༤༦ ༠༦༽ ༨༩ 


༈འགུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱལ་འཁོར་བར་བླ་མཐུན་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པའད་སྤྱ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བར་བཅད་པའི་དགོས་པའི་དོན་དགེའདུནའདུ་བཁབ་ཆས་པ་སྤོང་ཞེང་། དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱ་དགེ་བ་གཞན་ཉམས་པའ་འགྱུར་བ་སྤང་བ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི 


༢༨༨ ༠ ༢༤༨༩ ^ ་ 


།དགེ་ློང་རྣམ་བཞིའི་ོགས་ཀྱིས་ལས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚམས་པོཆེད་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའ་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དགེ 


༤འ ྷ༩༩༤་་ 


བའ་ཕྱུགས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ཞས། དཀྱིལ་འཁོར་བར་ 


བཅད་པར་གསུངས། གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གནས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་གདིང་བ་བཞི་བཅུ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
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༄༅། །གོང་བ་སྟེ། ལུངཀུ་བལས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུ་བསྒོ་བ་ཤོང་བའོཞས་གསུངས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་ུ་དགེ་སློང 
-# མའི་དབྱང་བ་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་བཞི་བཅུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བརའགྱུར་བས་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། །འོན་མཚམས་བྲུ་རུང་དང་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བ་གཅིག་གམཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་མཚམས་བྱུ་རུང་བཅད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ 
པ ཀྱང་མཚམསཆེན་པོ་དང་མཚམསརུང་དུ་དང་དཀིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་ཞེས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པར་བྱ་ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་བཅད་པར་བྱ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་བྲུ་རུང་བཅད་ཅིང་ 
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རཿ དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞི་འགྲེལ་ལས་མཚམས་བུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་ 
- འཁོར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། ཁྱབཆེ ཆུང་ཐ་དད་པ་སྟེ། ལུང་ཁུ་བ་ལས་མཚམསཆེན་པོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན། ཚད་ངི་ཙམ་ 
÷› ཨུ་པ་ལི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེཚུན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་དུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུར་བསྒོ་བ་ཤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
@% བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་མཚམས་པོཆེནི་དཔགཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །མཚམས་བྱུ རུང་ཞི་དྲེ་ཚུན་ཆད་ནས་དཀིལ་འཁོར་བའི་བར་དུའོ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེས་ན་ 
དཔགཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་ཞྲེཆུང་ཞིང་། ད་ཀིལ་འཁར་བའི་ཚད་པས་ནིཆེ་བའི་མཚམས་བཅད་པ་ཞི་མཚམས་བྱུ རུང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བམ་ཡིན་ནོ། ད 
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༄༅། །གདིང་བ་བཞི་བཅུ་འདེངས་པ་ཤོང་བཅམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ཞི་མཚམས་བྱུ་རུང་ཡང་ཡིན་ལ་དཀིལ་འཁོར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
3 ཡིན་པ་ལ་མཚམས་བྱུ་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མཚམས་བྱུ་རུང་ཡིན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་མྭཁུབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་རྒྱ་ཆེན་ 
རྒ པོའི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པརའགྱུར་བའི་ནང་ཁོངས་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 

ˆ ལུང་གཞི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཐུར་བ་བཏབ་པ་ལགས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་ལགས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོ་བཞག་པ་ལགས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲོལ་ 
གཏོད་པ་ལགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལིའཆགས་ཏེ་འཆགས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
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མཿ མཚམས་བུ་ཆུང་ནིཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མའབྲེལ་བ་སྟེ་སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔར་ 
- མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ཡང་དེད་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པརའདོད་ན་མཚམས་པོཆདེ་བཀྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་ཅིང་། སླར་ཡང་མཚམས་པཆེས་བསྐོར་དུ་རུང་བའོ། །དེ 
_% ལྟར་ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་བཤད་དོ། དྲུག་པ་གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པ་བཙུགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྔར་མཚམས་པོཆའིསྐབས་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་ 
པརྟེན་གང་གིས་དྲ་ ཀལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོག་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་ཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 


»# ལས་ཀྱིས་ཏེ། སྫྱོར་བཞི་ཡུངལས་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་བུཆུང་གིཕྱོགས་བཞེའིམཚན་མ་བརནཔོ་གཟུགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟནཔོབརྗོདཔར་བྱའོཞས་གསུངས་སོ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
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༢༡༩ ༢ ཊར ༢༨ ༢༩༠༠ ༢༡༠༠ 


།ཁྱད་པར་མཚམས་ པོ་ཆེའི་ནང་ན་ དགེ སློང་ཡོད་ན་མཚམས་ངེ དེའི་ ཞང་ཁོངས་ ན་ ཡོད་པའི དཀྱིལ འཁོར་བའི་ནང་ན་ དགེ སྡོང་མེད་ཀྱང་། དཀྱིལ ་འཁོར་བ་ 
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ཀཿ 


ཌི 


༢ ༦ ༦ རའ 


ཊཱཾཀ་ ལས་ གནས་༢ རང་དབང་མེད་པ་ ཡིན་ པས་དེའི་ ཕྱིར་ཞེས་ བཤདདེ། གནས དེའཇིག་ པ་ལ ཡ་རང་དབང་མེད་པ་ དེའི ཕྱིར་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ 
འི ཊི ཀཀ ལས་ གས སྭ་བྦྱོང་འབའ་ཞིག་གི གི་ཆེད་དུ་མ་ཿ ཟདྱ་ཀི་འདུལ་ པ་ དངན པའི་ལས ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆེད་དུ་ཞེས་༢ སོ། །ལས ཚིག་ གཅིག་ གིས ་ཟྤ ཚར མསྤ་རེ་ 


ཅིག་ཅར་བཅད་པ་དང་ཅིག་ཅར་དགོལཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་དང་། ཀྱམ་ཤ་ཏཾ་ལས་མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེཊསྱབ་བཞི་ཚམས་ཆུངཆེ་གཏས་ཀར 
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ར ར་ཞེས ལུང་གཞིའིའགྲེལ་ པལས་ བཤད་དོ། །དགེ ་སློང་ལས བྱེད་པའི་མཚམས་ གཉིས ཀ་ཤིང་ངམ གྱུ པའམ སེག་ གའམ འེ་ལྡེས ཞན ཞུས་ གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་ལས་བུའོ་ཞེསཿགཅར 
ཙཱ བཅད་པ་ དང་ཅིག་ཅར་དགྲོལ་ བ་ གཉིསཀ་ལ་མཚམས་ གཉིསཀར་དགེ འདུན་ བཀོད་དེཞེས ཡུང་དང་ཀྲར་ཤ་ ཏཾ་ལས་ གསུངས སོ། །དེ་དང་མཐུན་ པར་མདོ་ ཙུ་བ་ལས་ཀང་མཚམས་ གཅོང གཅོད ར། ཉིད་ ནི བ ཅད་ 


¿,/པ་དངའདྲ་བཏདདུཤེསཔར་བྱའཞས་གསུངས་སོ། །མཐུནཔསྒྲུབཔའི་ཐབསརིའདུན་པ་འབུལ་བཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་མི་དཧལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
4, དགོས་པའིདོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཡུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོནེའདུན་པ་ཡུལ་བས་མཐུན་པའ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་དག་ 
ྷ གུལ་ བས་ གསོ སྦྱོང་དང་དགག་ དབྱེ་ལ་ བདག ཉིད་དག་ པར་འགྱར་བ སྟེ། འདུན་པ་ུལ་བ་ལས དེ་དང་མཐུན་ པ་འགྲབ་ཅེས་ གསུངས། ལུང་གཞི ལས དགེ སྲོང་ 
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༄༅། །གབདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡུལ་བཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
+ པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ུལ་ན། དགའདུན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའིཕྱརདའི་འདན་པ་བླང་བར་བྱའོཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁཅིག་ནརེ་ཡོངས 
, དག་ཕུལ་བས་ཀྱང་མཐུན་པའགྲུབ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ 
| གཅིག་པ་ཉིད་དོཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །འདྲུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་དག་གིས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་པའིསྒྲས་བསྡུས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་དག་གིས་མཐུན་པ་མིའགྲུབ་ན། ལས་ལ་མཐུན་པ་མྲ་གུབ་པར་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་དག་ 


< 
= 
= 
< 
ཀྲ 
¬ 
[€` 
ཆེ 
༤ 
[2 
=: 
[2 
2 
¢ 
[1 
> 





མཾ རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་ དོན མེད་དུ་ཐལ་ བརའྱགུར་བ་ལ ལས ལུང་གཞི དང་ཀརྨ་ཤ་ ཏཾ་ལས་ཡོངས་ ས་དགརྐྱང་པ ་འབུལ་བར་ ར་གསུངས་ པས་ 'གནོད་དོཞེས ཟེར་རོ། །དེ་དགག་ པ་ལ་ 
¦ གཉིས་ལས། དང་པོ་ བཞ༽ྱ་བདབཛདཔ་ ཞི། ལུང་གཞི་དང་ཀྲར་ཤ་ཏ་ལས་ཡོངས་ གསུ བའི་དགོས་པ་བདག ཉིད་དག་ པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྔར་ 
ཿ ' དྭངས་པ་ 'དང་འགའ ་ལ་ཡོངས་ དག་ཿ ཡུལ་བས་ལས་ལ་མཐུན་པྲ་གུབ་ན། འདུན་པ་ དང་ཡོངས་ དག་ གཉིས་ཚོགས་ ཡུལ་བ་ དོན མེད་དུ་འགྱུར་བ ལས།ལུང་གཞི དང་ 

ཀྨཤཏཾ་ལས། འདུན་པ་དང་ཡོངས་ ཟ་ གཉིསཚོགས ཁྱས།་བདགསུབ་པས གཞོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ ི། མདོ་ར་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ 
„ ཞེ་དགེ་འདུན་གཞན་རྣམས་དང་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དོཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འཱཿཔལསོགས་པས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས། འདུན་པ་ལ་ 
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_#/ དཀཏུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པཐྲ་དད་དུ་འཁོད་དེ། གརྦམ་བཞེ་པོ་དགཏུ་གསོ་སྦྱངབགྱིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། སོ་སོ་བྲའ་པའེ་མདོགདོན་པའིདགེསྤོང་གིས་གནས་བཞིཆར་ཤིང་ངམ། དབྱུག་པའམ། རེ་ལྡེས་མརན་ཏེསོསོ 


4, ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་ཞའོཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྡུས་སོ། །དོན་ད་ྟར་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཡོངས་དགྐྱང་བ་ཕུལ་བདོན་མདདུ་ཐལཞེས་པའིལན་འདི་ནི། ཡོངས་དག་རྐྱང་བ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་མི་ 
' འགྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མེའོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པཉིད་དེས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཡོངས་དགརྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་ཀྱི་ 


ཁ་སློང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞི་ཡོངས་དགརྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདུན་པ་ 
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ཚི དང་ཡོངས་དག་ཡུལ་གང་ལ་བླང་བ་ཞི་འདུན་པ་བླང་བའི་ུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། མཚམས་ཀྱི་རང་ར་གནས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་སློང་བའའོས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་ 
ཤཱ པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པས་འདུན་པ་ཡུལ་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཡྱིར་ར། །དམེགས་བསལ་རྡམཚམས་གཞནན་གཞས་པམཆན་མ་མཐནཔའ་འད་པབླངན་རང་བ་ཡོད་དེ། གསབྫོང་བེཔ་་ 


རྨ ༨ རའ ལབ ༧ ༥༽ = ༨༩ ~~ ^ ལ་ ༨༩ ~¬ ༨༩ 
ཛཾ གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སྤྲོང་གིས་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལའདུན་པ་བླང་དུ་རུང་ངོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེ་བླང་དུ་རུང་དཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ 


@ སམ་འདྲུན་པས་མ་འདུས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཡི་མཐུན་པའིལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་གསུངས་པ་ 
042 
༡2 


( དོན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་ཤེས་སམ་འཕྲིགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
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༄༅། །གཞན་དུ་ན་འདུན་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་ 
3 ཐྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་བྱད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་ལུང་གཞི་ལས་གང་ན་དགེ་སྤོང་བཞི་འཁོད་པ་དེད་ནེ་གར་སྦྱོང་ 


/. 


(ཧཱཾ བྱའོ། །དེར་ནི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་སུ་མི་འདུ་བའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་དང་ཞེས་ 
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༤... ༢༨ འི ༨ 
¿64 


རྒ གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་རྱེན་མེད་པས་འདུན་པའབུལ་བར་ཡེ་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་དག་བང་བའི་ཡུལ་ཞི། འདུན་པ་བླང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་ལས་ཀྱ་ཁ་སྐོང་བརའོས་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་གནས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡནཀེས་སྦྱར་ཞིང་། འདུན་པས་མ་འདུས་ཞིས་སྔར་བསྟན་ 
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ཏཾ པའི་གནས་སུ་ཡོངས་དག་མ་ཕུལ་བ་ཡིནཞེས་སྦྱར་ཏེ་ག ཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ པ རྟེན་ གང་གིས་ བང་བ་ ཉི ཆས་ བྱུ གཉིས་° དང་ལྡན་ ར། སྟེ སྟེ་དགེཊེ སྲོང་ཆོས་ 
ཙཾ བདུཿཞཱཿགྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པའི་བྱི་བྲག་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞི་གང་ལ་ 


ཧཱ 


7, བླང་བ་ནི་མཚམས་ བཅད་པའིལས ་མ་གཏོགས་པ་ལས ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ བླད་དུ་རུངསྟེ་ ཉགཞུང་དུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་དག་ གནི གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ དབྱ 


གཉིས་ལ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོཞེས་གསུངས་ཤིང་རྣམ་དག་གི་ལས་འདི་གཉིས་འབའཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཆོག་ངིལྟར་བྱ 
; བ་ནི། ཆོགཉིཤུརྩལྔཉི་རིགས་ཏེ། འདུན་པ་རྐྱང་པ་དང་། གསོ་བྦྱང་གི་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་དང་། དགག་དབྱ་རྐྱང་པ་འབུལ་བ་དང་། འདུན་པ་དང་གསོ་ 


¥]-511: 1) 500 [1^8\1 


༄༅། །སྐྱོང་གི་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་དང་། འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་ལྔ་པོ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གནས་བརྟནབྱིས 
རོ ལེན་དུ་བཏང་བ་ལྔ། འབུལ་ལམ་འདྲི་བ་ལ། འབུལ་བ་ལྔ། གནས་བརྟན་གྱིས་བླངས་སམ་འདྲི་བ་ལྔ། ལེན་པ་པོས་བརྗོད་པ་ལྔའོ། །ལྔ་པ་བླངས་ཞས་བསླབ་ 


ཏུ 


 བྱ་ནི། བརྒྱག་པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འཇིག་པའི་རྒྱུནི་ཞག་ལོན་པ་དང་འངེག་སྟེདགསློངཟསཞགཡོ 
པས་བྱུང་བ་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་ནལྟང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཡུལ་དང་རྟེན་མཚམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་འཇིག་སྟེ དེར་སོང་ནཆོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སོཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ 
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༦6༨༥ 


མཚམས་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ་ལས་གཞིའི་ཱཀདྱཀིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་བཅད་པ་དང་མཚམསཆེན་པོ་བཅད་པ་གཉིསཞེས་བཤད་པས། མཚམས་བཅད་པ་གཉིས། ལ་ཞི་ལིའ གྲུབ་སྟེ་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། 
དྱ ཉེ་བར་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅདའདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་པ་ཞིམ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀརྨ་ཤཏ་ལས་མཚམས་བཅད་པལ་ནིའདུན་པ་ཕུལ་བ་དེ་རང་ 
ཌཱ མཐུན་པ་མིའགྲུབ་སྟེ། མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སྤོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལཆུང་ལས་ཀྱང་མཚམས་གཅོད་པའི་ཆན་ནིནད་པ་དང་རྒན་པོ་ཡང་འདུན་པའབུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོགས་ལ་ 


1)1[13]1\1 


502 


༨༨༩༠ ༢༨༩ ༤༨ ༨ ༼ ༨༨ ༢༨༩༧ 


་ྷ བླངས་པའམ་དགེ་འདུན་ནད་པའི་གནས་སུ་དོང་སྟེ་མཚམས་བཅད་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ཐུལ་བས་མིའགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚམས་པོཆེ་གཅོད་པའི་ལས་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་ཆ་གཉིས་ 
! རྫོགས་པ་ན་ལས་འཆགས་ཤིང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་འདུས་པ་བརྗོད་པཆ་གསུམ་པ་མན་ཆད་པོ་དེ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉེས་བྱས་དེ་འགེགས་པ་ལ་བར་སྐབས་དེར་འདུན་པ་ལེན་པ་སྒྲུབ་པར་མི་ཞུས་པའི་ 
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༄༅། །པུར་ན། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམཚུནཆད་ཅད་དངོས་སུ་འདུ་དགོས་པའཞེས་ཟེར་བ་ཞིཡེ་རིགས་ཏེ། བར་སབས་དེར་ཉེས་པ་དེ་བཅས་པལ་དགེས་པ་མེད་པའ་པུར་དང་། དྱ་ལ་འཁར་བ་གཅད་པ་ལ་འདུན་པ་བངས་པས་ 


ཧར གོད་པརའགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པར་ཡི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་རྒྱ་ཆུང་བས་དེར་འདུན་པ་ལེན་པཆོགསཆརུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚརོང་བ།་ཅིག་ན་རེ་མཚམས་པོ་ཆེགཅོད་པ་ཞིལས་ལ་མ་འདུ་བའགེགས་པ་ཡིན་པས་དངས་སུ་ 


1)1]1^ 1114 


༈ ལས་རྒྱུའབྲས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། འོན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་པ་ནི་ལས་ལ་མི་འདུ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བསའགྲུབ་པར་ཐྲལ་བརའགྱུར་ཏེ་མ་འདུས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་ 


¦ མཐུན་པའི་ཕྱར་འཞེས་ཤཝི་གསུང་ངོ་། །འོན་གང་ཞེན། མཚཾམས་བཅད་པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མིའགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ལྟརའཆའ་བ་ཞི་ 
མཚམས་བཅད་པ་འདིས་ཐག་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇིན་པ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ལ་དངོས་སུ་འདུས་ན་ས་མཚམས་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་མི་དགོས་ 
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༠ ཀྱི་ཚད་དེ་དངོས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། འདུན་པ་ཐུལ་ཏེ་དངོས་སུ་མ་འདུས་ནཚད་དེ་དངོས་སུ་ཤེས་པར་མིའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
-, མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ནིའདུན་པ་ཐུལ་བསལས་དེ་དང་མཐུན་པ་མིའགྲུབ་སྟེ། མཚམས་དེད་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་དེའད་བར་བྱའོཞེས་ཏེ། མཚམས་བཅད་ 
་ྲ པཞེས་སྣང་ཡང་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་པའོ། །དབུལ་དུ་མི་རུང་ང་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་དབུལ་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་སྟེཆོས་ཉིད 


ལགས རྒ 


ྷ འདུན་པ་འཇིག་སྟེ། དེར་སོང་ན་ཆོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཀླས་པ་ཉིད་ནི་མ་གུས་པ་ཉིད་དེ་རང་གི་རྣམ་བ ཤད་ལས་མ་གུས་པ་ 
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༄། །ཏད་ཅས་བཤད་ཅིང། ལུང་དགགེ་གཞི་ལས་ཁྱདདུ་བསད་པཏེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགཾོང་ལ་བརྗོད་པར་བའོཁཅིག་ལས་དགེའདན་ 
± ལ་ཞེས་སོ། །དར་དགེ་སླང་ལ་བརྗོད་ན་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ་ནིའ གྲེང་སྟེ་ལན་ཅིག་བརྗོད་ཅེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་གཞིའི་ 
།ཾ འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལུང་གཞི་ལས་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་བཟུང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཆེས་བརོ་ལྔ་ལ་དགེ་སློང་ 
ྲ བཟུང་ན་ཞེས་པ་འདྱི་རྱལ་པའི་ཕྲོ་བང་དུ་དགེ་སློང་བཟུང་བ་ན་ཕོ་བྲང་དང་གཙུག་ལག།ང་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མ་འདུས་པའིཟི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པས་དེལྟར་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་ 


6༽ ༦6༽ ༨ ༩ 


གགལ་འཐཞསའ་ན། འདེནིབབངད་བཟུང། མ་ཡི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོཆེཚུར་འོངས་ཏེ། གཙུག་ལག་གི་མཚམས་ཀྱིནང་དུ་དགེ་སློང་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
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རཿ ཀར་ཤ་ཏཾ་ལས་དགེ་སློང་འགའཞིག རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ནཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
--† ལས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པ་དེར་སོང་སྟེ་གས་སྦྱོང་བྱའོ། །འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཚམས་བུ་ཆུང་མིག་རས་ཀྱིས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ཡི་ 
' རར།་རི་བ༡་༡ ཁར ར་ཁ ༢༢༡ རོ ་ཁྲེར། ་པ།འངི་ལ་འདལ་བ་སྣོད་ལུགས་པ་རྣམས་མི་མགུ་ཡང་། འདི་ནི་འདལ།འཛྲིན་བྒ་དད་པི་མྔན་ངག་སླེ་དེང་སང་གི་དགེ་སློང་རྣམས་འཁྲུལ་བཅས་ 
_, དགོས་ཏེ་དེའིནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་ང་ཞེས་བཤད་པ་འདེ་ལ་གཡ་བཏྟད་ཕུགས་བརྣམསཡམག་ཐང་། འདེ་ནི་འཛུལ་འན་བུད་པ ཡན་ངག་ལྟེ་དསང །ད། བཞམས་འབུས་བཅས 

ཤེས་ཆེབས་དེ་དག་གིས་མ་འདུས་པའིལི་མཐུན་པ་ཡི་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་འདུས་པརལས་བྱེད་པའདི་མི་རིགས་སྟམ་དུ་ཐྲེརམ་སེལ་བའེ་དགས་པ་ཡད་ད། རྗལ འབད པར་ལ ཧྱའཞས གསུངས་ན 






ལལ ༢ རྱ 


སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིའགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་འབད་པར་མི་བྱའཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐབསའདི་ཉིད་ཀྱེ་ཡུང་གཞིལས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་དགེ་ 
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༄༅། །སྲོང་དེ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འབད་པར་མི་བྱེད་ན་འགལཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་ 
+ གི་སྔར་འབད་པ་དེ་ཉིད་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མའི་ཕྱིས་འབད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གོང་ལོབ་ནིའགྲེལ་ཆུང་ལས་ལེ་ལོ་བྱས་ཏེ་འོལ་བྱི་ཙམ་དུ་བཙལ་བཞེས་སོ་གསོ་ 
¿སྦྱངབྱའོཞས་པའའི་སྱི་དོནལ་གཉིས་ལས། དང་པོདགོས་པའ་དོནི་གསུམཧྟེ། ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པའའགྱརབ་དངཆོས་དག་པརའགྱར་བདངགསོསྱོང་མ 


དགེ་སློང་རྣམས་ལྟང་བ་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་དང་ཀྟང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པརའགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་མི་ 
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༡ ༄༅ 


སེ: 
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མ ཆས་ནམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་དགག་དབྱེ་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན ཁལཱས་ གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ དབྱེ་གཉིས ་ཀི་དོན ཞི གཅིག ཉིད་ཡིན རོཞེས་ 

དགོས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཆོས་དག་པ་དེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡང་དགོས་ པ་ ཡིན པར་གྲབ་ བོ། །ཆཾས་ དག་པ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི ཉོ ཆོངས་པ། མངོན་ དུ རྒྱ་བའི རོར 
དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་བའི་བསམ་པ་མདོན་གྱུར་དང་བཅས་ཏེ་གསོ་སྦྱང་བྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས 
ལི རྟུག་ཏ པ་དྲན་པས ཆགས་ སྡང་ལ སོགས་ ང། ཉོ མོངས་པ མངོན་ དུ་རྒྱང་ ་མི འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་ 
གས སཾ་སྦྱོང་བྱ་ པ་ ཉི གནས ཆས ལྔ་ལྡན ནོ། །དེ་ཡང་གནས ལ་བཱ བློ་མཐུན ་བྱས་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདིཞེས་གསུངས་པ་ དང་འབྲེལ་ ངབ སྟ གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་ 
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༄༅། །མཐུན་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ཆོག་མིཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེའཁོར་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཉེའཁོར་འདོམ་གང་དང་ 
་པཁའི་ཞེས་ ངས་པ་ ཿ ༧ སམ༩ས་ཆ་བབགང་ཆ ཚ་ལ ནཾ >¬ ' ༡༤༩༨ རེ པ་བ ་ ༢, > ༢; ༧ ༩ ༦༡ ཏེ ༧༡ 2 ་ ཙེ མར " ༡ ༡ „ ༠» ༨ 
ཧོ པེ པའི གསུ ྲ དང་གཞན དུན་བློ་མཐུན་གྱི་ཆོག དང་འགའ བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས པོ་ཆེའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་གཞི་ལསཿ མཚམས་ཆེན་པོ བཅད་པ་དེར་ 
 དགེ་སླང་རྣམས་རྱས་འདུག་སྟེ་གས་ཕྱྱང་དང་དགག་དབྱ་བྱའཞེས་གསུངས་ལ། དཔག་ཆད་ཕྱིད་དང་གསུམཚུནཆདྱྱ་དགེ་ཕླང་ཀུན་གས་བྱྱང་ལ་འདུས་པས་ 
ཿ ཧཱ། ཚམས་དེའི་དགེ་སློང་ཀུན་དག་པརའགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྷེལྟ་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱའོཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གས་སྦྱོང་གི་གནས་དགཏུ་ཕྱག་བདར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པཔ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་གསོ་སྦྱངབྱེདཔའེ་དུསམུགསོསྦྱང་བྱད་པའིསར་ཕྱག་བདར་བྱ་ཞེས 
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རཾ བཤད་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་ཡེ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོཀུའལ་ཕགས་པའ་ཀཊ་ཤས་གཞན་དུ་ན་བར་ཆད་དུའགུར་བཞྱ རར་ར། གཏ བཏད་གད་གས་གས་རྱད་བྱ་བཞ། རྱྱར་བཏང 
, ལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་འཁྲུལ་བཅས་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་ལེའོས་པས་ཀྱང་གས་སྦྱོང་འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ 
) ལས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱ་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚགས་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། 

ཊ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ་མཚན་མ་གསལ་བས་གསོ་སྦྱོང་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་བཟང་བས་གཉེན་པོ་ 
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༄༅། །སྐབས་ཆགིང་སྤོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱང་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཉ་བཅུ་གཉིས་དང་ 


༡ ཏི 
ཟླ 






ང་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅོལྔ་པའོ། །སྟོང་དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ། །འོར་ལོའིའགོ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅི་ཞེས་ནྭའགྲེལ་ཆུང་ལས། རྟོན 
ཐ་རུང་ཉབ་ནས་གྲོ་བཟུང་སྟེ་བརྩིའོཞེས་སོ། །མཛོདཀྱེ་འགྲེལ་བཤདལས། རྡང་པ་སངསརྱསཔ་ཐམསཅད་ཀྱ་དུསཀྱདང་པནི་དགུན་དག་ཡིནཤོ་ཞེས་གསངསཔཊིཀལ་སྟོ་ླ་ྨངཏ་ད་ཞསདགནགྱ་དུསཚེགས 
¦ ཕོེས་བཤདདེ། འོརཾྟོ་ཟླརྙང་དརངགངཡིཞེ་ན། དེང་སང་ཁ་ཅིགན་རེ་བྱག་གསཏབ་སྟོནཟླརངལིནཏེ། རྟེའབྲེལཕྱེ་མདའ་གེལ་ས། ཉ་ཆ་དྱགཔ་གངཡིན་པ། །དེ་སྟོནཟླ་ཆུང་ཡིན། །མརངོནས་ནིལཟླ 


འཛིན། །ཞེས་བཤད་ཟེར་ཡང་རྟེནའབྲེལ་གྱི་མདོའགྲེལ་ན་གཞུང་དེ་ཡེ་རང་མི་སྣང་སྟེ། དེནི་བོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཚོགས་བཅད་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དབྱུག་གུས་ཉབ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་བྱེད་པའདིལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ཉིང་། 
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ཚི དེལགཞོདབེདཀྱིགཞངདགུ་ཡོདཅིང། གཞུངདགུཔའད་དགཞིསྦིནདུགགིསཉབསྟནཟླ་བཆུངཡིནཔའསུབབེདཡན་ནོ། སྟོན ཊབླ་ཐཆུང་ནི་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉབའི་ཟླ་བ་དེ། ཉིམའེ་ སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
རྒ རདག་གསྤུྐར་ྨིན་ྲུ་བརྗོད།།ཟླ་བཏཆཟ་རངསའབྱུ། །སྟ་ླཆངཞེས་བྱའོ།།ཞེས་གསངསཔ་དངརྒཆརལ་པལསཀྱངདཔདཟླཐཆུང་གི 
རྐེལ ས་ གལ་ སས་པ ཞེས་ པ་ས་ གས ཉབ & མངོན་ པའཔྱང་ཁུབ་ པའི་ དུས་ དཔྱིད་ཟླ་ ཐཆུང་ཡིན་ བའགསུང་་ པ དང སྨིན་དྲུག གིས ཉབལ་ སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་དུ་བྱས་ ཏེ་བརིས་ ཞ དཔྱདཟླ་ 


བརུངལ་སགསཉབ་འབྱུང་ཡང་། དབྱུག་གུསཉབལ་སྟན་ཟླ་ཐརུངད་བྱསཏེ། བརྩིས་ནདངྟར་མིའཐྱུར་རོ། །ལས་བརྒྱ་པའི་རྒན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལས་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ཞུགས་ཐོན་པའི་ཚེན་ལྫོན 


༥ ༩༡༧༧ |] ༧༥ 6༧༧༧ ༧༧༠་མ་པ་ར་༥ མས་པ ུསབླམམལ༧༧ ཟོ 


% ཤིང་རྣམས་ཀྱི་འདབ མ་སྐྱ་བོར་འགྱུར་ཞིང་། སྤང་པོ།ཁ་དོག་སེར་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་སྣཾཀྲུག་གེསཉབལ་སྟནཟླཝརུངདུ་བསཏེ་བརྩིསནདབྱང་གྱི་ཚུལ་ཞུགསཐོན་པའི་ཚེན། ལྗོན་ཤིང 
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ཡབ ༨༥ ་ 


༄༅། ྣམས་ཀ་འདབ་མསྐྱ་པོའ་འབྱུར་གྱི་དབུག་གུས་ཉབ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ཞདལྟར་མིའགྱུར་བ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༢སཆེན་བཞག་ཡྱིས་པའི་སྐབས་སུ། 
དབྱར་ཚུལ་ཁུགས་ཐོན་ནས་བླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རས་ཆེན་འཆང་ན་ཆར་གོས་མི་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཆར་གོས་འཆང་བའི་ལྟང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ ྦ 
དང་། སྨིཞ་དྲུག་གིས་ཉབ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བརིས་ནྣ་དབྱར་ཚུལ་མཇུག་ཐོན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནཆར་འབབ་ཐག་ཆད་པར་འགྱུར་གྱི་དབྱུག་གུས་ཉབ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ཞ་དེ་ལྟར་མིའགྱུར་རོ། །བྲུས་བྱེད་པའི་ 


1 


སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་། རིན་པོཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས་ཞེས་ཚད་པཚ་བའི་དུས་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་ཁྱེད་དང་གཉིས་ནས་ 
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རི ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམའ བྱེད་ལས་སོ་ཀྱང་དུསཚཾགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ག་ རྣམས ་ཀིི་བྲ་མ་འ། ཉིམ ་ཕེའི་ཉིམ ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ཏེ་བརྡའི་རྙིང་ངོ་། །དུས་ ན་ལོན ཤིང་རང་གི་ 
རྨ ཛྷཱ གྲིབ མས ཁྱབ་ཅིང་འདུག་ པ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དུསཚཾགསྔའི་དབང་དུབྱས་ནས། ལས, པསྭ་ཀྱང་དྱིད་རྣམས ་ཀི་ཟླ་བ་བྲ མའིཉིམ ཕེའི་གྲིབ་མ དང་ 
¡ ༼' རླུང་གིས ་མ་ བསྐྱོད་པའིལག་ པ་ལ་སོགས་ པས་ གཏོར་བ ཡིན་ པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་ ཏོག་ འདབ ་མ་ས་ལ་ གཏད་པ ཉེ་འཁོར་ ཡིན རྒོཞེས་ག གསུངས་ པ་ དད། སྙིན ཐུག་ གིས ཉབའི་མར་ངོ་ 


@ ནཱ ལོ་འགོ་བཟུང་ནས་རེ རྨ དྲུག་ གིས ཧའ སྟོན་ཟླ ཟླ་བྱ ༨ུང་དུ པྱས་ ཏེ་ བཅྲིས་ ཞཌྫོན་ཤིང་རང་གྲིབ ༢ང་འ། འཁོར་བ་དེསོ་གྲ་ནམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལའ བྱུང་གི་ དབྱ གུས ཉང ་ལ་ 


༧„ྷ སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི འགྱུར་རོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་གྱི་དབྱག་གུས ཉབའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ན་གཞུང་དེ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལི་མཐུན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཕྲིང་རྒྱད་ལས། ས་ག་དང་ནིརུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨེན་དྲུག་ཅན། །རྒྱལ་དང་ 
རཱུ དབ་ཞེས་བྱ་བ ཟེ ཇི པོའི་མར་ངོ་བྱཅུ བཞིར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགྱེཚུལྱི་ལ་དེ་བ་ལས་ཀྱང་། ཅ་ག༽ག་༽ བ་དང་ས་ག་དང་། ། 
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2¦ པར་གསུངས་པད་ཡང། དབྱག་གུས་ཉ་བའི་མརང་ནསལོའགོ་བཟུང་ན་འགལ་བར་འབྱུར་ལ། སྨིན་དྲུགགསཏ་བའ་མརངནས་ལོའགོབཟུངན་གཞུང་དེ་ 
གཉིས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་རང་རང་གི་མརང་སྔོན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཡར་ངོ་མྱིས་འབྱུང་སྟེ། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླ་བའི་ 
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འགྲོ་བས་ཞས། ཉྟཾ་ཐཱ་བའི་མཛུག་ཡིན་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལས་གསུངས་སོ། །བད་ཀྱེལུགས་ཀྱ་ཡ་ངའི་ཚེས་གཉིགལ་ཟླབའི་གོ་བྱས་རས་སྟང་ལ་ཟླ་བའི་མདུག་ཡིན་པར་བྱེདཀྱང་། རྒྱགར་གྱི 
ལུགས་ཟླ་བ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་མར་ངའི་ཆོས་གཅིག་ལ་ཟླ་བའིའགོ་བྱས་ནས་ཉནཟླ་བའི་མཛུག་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ཉནི་ཟླ་བའི་ 


༨༩ ༢༨༡༠ ༩༽ 


མདུག་ཡིན་པར་ལ་མང་དུ་གསུངསསོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་མཟླ་བ་སྔ་འ་ད་པེས་གསུངས་པ་དང། གསོསྦྱང་ག་དུསའདས་པ་དངབྱངབྱུར་བརྗོདའི་སབཀྱབམཔོྔ་བཅུཔ་ལས་ཟླ་བཏ 


བ་དེ་ཟ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཚེས་བཅུ་དུག་ལའོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་འགྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ལའགྲེལཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཆོས་གཅིག་ལའོཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྒྲ་འགྱུའ་མཛད་དེ་མར་ངའི་ཚེས་གཅིག་ལའོ་དེས་ན་པེ་ཤ་ཀའི་ཚེག་ལེའུར་ 


¡ བྱས་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་ལསཚས་གཉིགལ་དབྱར་གཞས་པར་ཁས་བླང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ནས་ལོའི་འགོ་བཟུང་སྟེ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་དང་ 
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༄༅། །དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དངོས་གའི་དུས་དང་དབྱར་གྱི་དུས་དང་སྟོན་གྱི་དུས་ཏེ་དུས་ིགས་དྲུག་ལས། དུས་ཆིགས་རེ་རེ་ལྭ་ཟླ་བ་ 
> གཉིས་གཉིས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཅིག་འདས་དང་གཉིས་འདས་ཐམས་ཅད་བཅོལྔ་པའོ། ཟླ་བ་མྱེད་གཉིས་འདས་ཐམས 
ཐྲ ༦དབཅུ་བཞ་པ་རྟ། མཛོདའགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་དོནའདིལྟར་གསུངས་ཏེ། དགུན་སྟོད་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དགུན་སྨད་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་དགུན་གྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་ནས། དགུན་དང་ས་གའིདུས་ཀྱང་དཔྱིད་ཀྱ་ 
3 ༨ ༠༤༨ 


སཀི་ཁོངསས་སྡུས་ེདབྱར་གྱི་དསཟླབ་བཞིར་བྱས་ནས། དཕྱིད་དང་སྟརྐགྱི་དསཀྱངདབྱར་རངཔོའི་དུསཀིཁངས་སུ་བསུསཏ་དབྱར་གྱེ་དུས་ཟླབ་བཞིར་བྱས་ནས། དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
འདས་པའི། །ལྟག་མ་ཟླ་བ་དྲུག་པོལ། །མཁས་པསཤག་ནི་དབྲི་བར་བྱ། །བཞེ་པཚུལ་ཇིལྟརགསོབྦྱངབྱབ་ནི། སྦར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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༢༡ ༢༩༡༧ ༩ ༨ ༡༩༤ ལའ ༡24 ༦ 


མཿ གསཕྱད་གརྱུད་བའཆག་ཞྲད ཏེ། སྟེ། རང་གཞན བྱ་ལྟུང་བ་ ག་པ་བ དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྟེཆགཆག་གདབ་པ་དང་ཕྱག བདའྱ་པབལ་ཡགསཔ་དང་། 
རཱ ཚེས་བཤདཉན་བྱ་བ དང་དགེ་ བས ཀྱ རུལ་ཤིང་བྲིམཞི ཞང་དགེ་སླ་ སློང་རྣམས་བགྲང་བ་དང་། མ་འདུས་ ཞཁདཱ་པ་དཾ ཡོངས་དགྭ་བང་བ་ ༽༽། དགེ་སློང་གང་ 
རུ ཡང་རུང་བས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་སོ་སོ སྲོ་བར་པའི་མདོ་གདོན པར་གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་གདབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ རང་གི ལུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་ 
ྨ ནི་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ དང་ལྟུང་བ བཾ གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། འོག་ཏུ ་རང་རང་གི་སྐབས སུའཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་° པ་གཞཊ གྱིལྟང་བ་ 
§ དག་པར་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་རང་གཞན་ གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་གཞུང་དུ་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི 
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༄༅། །།འོད་གདོན་པ་སྟེ་ཡུངགཤིལས་གོ་ྦྱོ་ོ་ཕ་བའ་པའ་དོགདོན་པའོཤེས་གསུངས་ཤེང་། འདིཉེདལས་ཀྱང་པོསོབར་པའ་མདོགདོན་པས་ 
› གཞེས་སོ། །དའང་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་རྒན་རབས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་གདོན་ཏེ་ལེགས་པའ་ཐོན་པས་གདོན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། དགེའདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
 སོ་ཞེས་པ་དང་། བསླབ་པ་་བྱིན་པས་གདོན་པར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོག་ནི་བཟྫོ་བ་སྟེ སོསྲོ་བར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ 
ྦ ཞམསའགྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ཞི་འཇིག་ཏེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །ལྔ་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ལ་ 
བཞིལས། དང་པོ་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི་གནས་མཚམས་པོཆེར་མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་གཏན་ནས་མ་བཅད་པ་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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གས་བ ་ 


༢༨༩ ༨༩༤༠ ༢༨ ༩ ༨༨༩༩ >= > ༨༩༩༧ ༢༨༩༤ ཨྱྭ ༨༩༤ སྭ 


[ ལའོ། ། །བཞི་ པ་ཆོགའི་དམིགས་བཿ བསལ་ ཞི། གས་སོང་བདཔལ་བོ་སྲཔའ་ི་གདནདགོཔ་ཀྱང་ སྲ་མི་འདོད་ནྭ་སྡིག་པ་ཉི་ཡང་ཡི་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཏོན་ལ། མདོར་བསྡུས་ རཔ།ར། སོ།། 


% ཞེས་ གསུངས་ ངཔ དང། སྫོན་གྱི་ཚགའེ་སྐབས སུཚོགས་ བཅད་གདོན་ པས་ གས སྦྱོང་འགྲུབ་ བོ། །དགརུལ་གྱི གྱི་གས་ སྦྱོང་སྔགས་ ཞྣལ ༨༽ཞག་ པས བྱཞིང་ 


„„ དགག་དབྱེ་བྱས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །ཡོངས་ དག་ཡུལ་བ་ དང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས ཀྱང་གས སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་ པ་ 


་གྱེ ་དམིགས་ བསལ་ ཞིའདུག སྟེ་ གས་ སྦྱོང་བྱ་བ་ ལིན་ ཡང་མགྲོན་པོ་ མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཞི་ཆོས་ ྦ 
ལྔའི་མཚན་མོ་མཐའི་གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉིམ་ཤར་བའི་འོཞེས་གསུངས་པ་དང་། བགྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱང་ལྟ་བུ་ཚོས་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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༦ ༨༩ ར་བ རར ༨༡༤༤ ༢༨༩ ༢ 


༄༅། །བེགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱའཞེས་པ་ནས་སོ། །ཆས་བཅྫོལ་ལའོཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། ཆས་བཅོལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅུ་ 


ད ཤྲ བཞའ་གས་ཕྱང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གས་མྦྱང་བཅུ་བཞཾ་པ་དཉེདཚེས་བཅྗ་ཡེན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ་མར་ངའི་བླ་བ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་སྟེ་རེས་ 


: འགའ་ཆས་བཅུ་དུག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཕོས་ཏེ་ཆོས་བཅུ་བདུན་ཆད་པའོང་། དེས་མཚོན་ནས་རེས་འགའ་ཆོས་ཏི་ཤུ་བཞི་ནས་ཏི་ཤུ་དྲུག་ཏུ་འཕོས་ཏེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 


ལལ ལསྲ་ ༢ྐཌ༼ ༢ 


2 ཆད་པའོང་ཡང་མར་ངའི་ཆོས་བཅྲོ་ལ།ཁོ་ན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆས་བཅྩོལཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེས་བཅྔཝྔ་ཡིན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་ ྦ 


བརྗོད་པ་ཞི་ཟླ་མྱིད་དེ་ལ་བར་སྐབས་སུཞག་གཅིག་ཆད་པས་འཇིག་རྟེན་པས་མཐར་ཆགས་སུ་བརྩིས་པའིཞག་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་རེག་ནཞེས་ 
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ཨ པི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ལྟུང་བྱད་དང་ས་ སོ་སོར་བཤགས་བྱ་ཉེས་བྱས་གདོན་པ་སྟེ་དྲུག་གི་ བཞི་པ། སླང་ལྟུང་ལ རེག་ན་དེི་པལ་ཆེར་བྱས་ཟིན་ཞས་ 
¦ འཇྔོ། པྲོ་འཇོག པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ ཞ་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབ་ པ་པའྱི་ཕིར་གསོལ་ བྱ་བ་ཞེས་ལྟུང་བ་བྱིན་རློབ་ ་པའི་དོན་ ཞི ིཕྱིར་ྟུང་བ ་ལ་འཇོམ་པ་དང་། དལྟར 
4 ཕྱིར་འཆོས་ པྱ ་ཆ། འཇོལ པ་ ཿཔ་དང་རྐྱེཤ འཇོལ་ པ་ ཤཞྭ་ཕིར་འཆོས་ང པ་གོ་ གོ་བའ་བྱེད་པའམ། དྷྟར་དམ་བ བཅའ་ འ་བའོ། །འདིའིསྤི་དོན ་ལ་ གཉིས ལས། དང་པོ། ལྟུ 
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༄༅། །ས་དྭ་བིྲ་གིས་བརབ་པ་ནིདགསླངཆོས་བདནལྡནཧྱིམདུན་དུའོ། །གཉིས་པརྟེནགངགེས་བྱིན་གྱས་བརླབ་པཞརྟན་ཆསལྔལྡནཏེ་ཕམ 
པི་ པས་མ་གོས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་གཞས་ནས་མ་ཕྱང་བ་དང་དངོས་སུ་ 
ཡཿ ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་གྲངས་མཚང་བ་དང་ཡུལ་དང་ལྟང་བ་མཐུན་པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་དགེ་འདུན་ 


༄༠༠༧༡ ཅྭ ༢ ༨ སས ལྭ ༢༨ ༤༢༩༧ རཾ ༠༠ 


༧ ཐམས་ཅདལྟུང་བའི་ཕྱིན་རྩོད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཞི་གང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ནལྡང་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ | ཀརཤ་ཏི་ལས་ཉྟུང་བ་ད་ནི་གང་ཡིན་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྟུང་བའའགྱུརཞེས་སོགསཀྱིས་ངེས་པ་ཉིད་མ་ 
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ཀ་ གཞན་དུ་ནརྐྱེན་མེད་པས་ལྟུང་བབྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མིའ ཆགས་སོ། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྟུང་བོས་བཞི་ལྡན་ཏེབྱིན་གྱིས་བཟླབས་ 


= པས འདག ཉུ རུང་བ་ ཡིན དེ་ནི ཕམ་པ་དང་བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་ པའིལྟུང་བ་སྟེ། ཕམ་ པ་ལྱ་བིན་རྤབས་ཡི་འཆགས་ཤིང་བསྡམ བྱ་ལའང་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཏེ་དངོས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་རུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མིའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམ་ལས་གཞན་དུ་ཞ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པཆོག་གང་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཞཾ་སྔགས་རྣ རྒམ་ པར་བཞག པང ལན གསུ སྤུས་ བརྗོད་པ ལས སོ། །གཉིས་ པ་ལས་ཀི་ ར་གནས སུའདུས་པས བྱིན་གྱི གིས་ པྨདཔས་པལ་ གཉིས ལས་ དང ་པོ་ཿ དགེ་འདུན ཐམསཅད་ 


རཿ 
རི 
ལཾ པ 
ཤྲ] 
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_, ཤས །བདག་གྱ་རྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་ང་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་གཞིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ད་དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞནདཱ་ན་བྱིན་རླབས་མིའཆགས་། 
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༄༅། །ིས་ཏུང་བྱ་མང་དབིནབླབ་པ་གསོལ་བའབ་འགེག་པའེ་ལས་ཀྱས་མོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གཞན་ིསལསཀྲ་གཞས་སུའདུསཔ་ན་ 


༤༦༨. ༠༦༨ ལསླ་ ༢ ༢༡ོ 


གྱིས་བའླབ་པ་ འི དེའི་ཚོན གང་ཟག་ཐ གིསཿ ་ཕིར་འཆོས་ པའི་རྐྱེན་འཇོམས་པ་ ཡང་བྱིན གྱིས་བརླབས་ཏེ དགེ འདུན འགོར་བ༔ སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་ 
ད་པས་ ནི དྲུང་ན་མོ་ལ སྔགས ་ལན་ཅིག་ གིས སོ། །ལས བྱེད་པས་ཊ ནི་སྔགས་ཞེས་པ་སླངས་ཏེ་སྔགས་ལན་ཅིག་ ཡེད་ཀྱིས་བཀླག་པའམ་ནག་ཏུ་ བརྗོད་ན 


༢༡ ༨༠༡༠ ༩༨ 


ང་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པར་བརྗོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་སོ། །བཞིར་མ་ཚང་ནྒཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟོ་ཕྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ཏེ།། 


༤༨ ༤༽ ༩༡༤ 


འདིའི་སྤྱི་ དྲཞལ་ གཉིས ལས་ དང་པོ་ གས་ སྦྱོང་བྱིན་གྱི་ གིས་ པླརཔ་ པའི་ དགོས་ པ་ འི གས་ སྦྱོང་ཆ། ཕྱས་ པའི་ཉེས་ པ །བེགས་ པ་ དང་བཅས པའི་ས་མཚམས་ཟི ཟན པའོ། ད 


བ་བྱིན 
ཁ་སྐེང་བྱ 
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༢༨ ༢༨༡༧ ༢༨༧༧ ༡ 


ཏཱ གཉིས་ པ་ བསྡུས་ པའི་དོན་ལ་ བཞི ལས། དང་པེ་ པོ་ཡུལ་ གང་གི མདུན་ དུ་བ ་གྱིས་བརླབ་པ་ པཞི་དགེ སློང་ཆཾས་བདུན་ལྔན གྱི་མདུན་ དུའོ། །གཉིས་ ར། རྟེན གང་གིས བྱིན 
རྨ བྱིས་ 'ས་བརླབ་པ་ཞི་ཏིནཚཾས་ལྔ་ལྡན དྲི་བཤདཔ་དད་གཞནཁྲ་དང་ལ་དད་པ པོ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གསོར་ནུང་ཡན་ཆད་ལྡན་པ་དང་། ཐ་མ་ཞི་མཐུན་ པའི་གས་་སྦྱོང་ 
/ དངོས་ཉིད་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་རྣ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལི་འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གིཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ་ཉི་ཤུའི་དུས་ 
/ སུ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དུས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། །བཞེ་པ་ཆོག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་ 
- རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དངོས་གཞི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། བསླབ་པ་རྒན་པས་གཞོན་པ་ལ་བརྗོད་ན་ཡང་སྔགས་རྗེས་ 
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༄། སྤང་སྟེའོ། །རང་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་སྔགས་ཞེས་སླངས་ཏེ་འགྲེལཆུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་པར་བསམས་ཏེ་བརྗོད་ཉེས་བཤད་དེ། །ྣམ་པར་དག་པའི་ལྟའམ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་ 
# མཚང་ན་དུས་ཀྱི་བར་ དུ་བསྡད་དེ་ཞེས་པ་འདིལ་ཡུང་དང་འགྲེལ་པ་དགལས་བཤད་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ས་ཁུངས་སྲུ་དངས་པའི་ལུང་མ་མོ་ལས་དོ་ལ་བབ་ཀྱི་བར་ དུ་བསྡད་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
3 བརླབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དྲོ་ལ་བབ་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་བསྔད་དེ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆས་བཅོཝ་ 
དེ་ལ་གནས་དེར་ཕྱིས་དགེ་སློང་གཞན་མི་འོང་བར་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་ལ་བསྡད་ཅེས་བཤད་པ་ཞི་ 
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 ཆ སྐྲ་འངསཀ་སྔ་རལཏ་བསྡད་པ་སྟེ། སྐྱ་རེངསཤར་ཟན་ནས་བྱིནགྱས་བརླབས་ཀྱངམི་ཕར་ནོ། །།ེདམེགསབའ་རརཁཀསེན་ྱུ་རཆང་ཀོནགས་ྫབསཔ 


རར རླ ཁ་ནམ་ཐྲ་ ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ག གསུངས་ ཏེ། དེས་ ཞེ བྱུང་ཞ སྐྱ་འེངས་ དང་པོ་ དང་བར་པ་ཤར་ཡང་ཉིམ འཆའ་ཀའསྔ་འལཏུ་བྱེན ་གྱིས་བརླབས་པས ཉེས་ པ།ཁེགས་པ་སྲིད་པ།ཁོ་ཞའོ། བཞིའི དགག་ དབྱེ་ ཡང་ཞེས་ པ་ འི ཊི ཀ་ 
2 ལས་ ས་དགེ སློང་བཞིས་ དགག་ དབྱེ་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ །པར་བྱ་ཞེས སོ། །དགག་ དབྱི་བྱིཊ ་གྱིས་བརླབ་པ་ ཞིའགྲེལ་ པ་ལས སང་པོད་ཚུན་ཆད་ཞསཆས ་གྲངས་ཚང་བར་ 


༢ ༨༡༠༡ ༤༽ ༢༨༩༤ 


€, བྱའོ། །འོ་ར་མུང་བཞི་ལས་གང་རྡདགེ་སློང་བཞི་གནས་པར་ནིདེ་དག་གིས གསོལ་བ་བུས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སྤོང་ནེ་བསྐོ་བར་ 
= མེ་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སྤོང་བཞིས་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
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{འཁམའ༡མཿཐང་ཨན)༦༠ལསས་ལརརའ༦༦༩༧༧༧ལལརརརའརས་མསསསསསཔ་འར་བབམ་འ ` མཐནའཿཉརར་རརར་འརབ་ཐཆན888༦༦༧པ-༨གའརལཅཆར་ཤཆཆརར་འརས་པར) རང་ཅབ་ཐཆན་ཆ༥8།ཆ་ཐང་མརནཿ 


པྲི ་ ེས་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ སློང་བཞིས ་དགག་ །དབྱེའི དངོས་གཞི འཆགས ཀྱང་ཉེས ་བྱས་སུའགྱར་བའི་ཕྱིར་ ཏེ 

» དཡང་བསྐེ བའཆོག མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་ལས་ གཞིའི་འབོ་ བའྱི་ཕྱིར་གནས་པཞེས་པས། ཤཱི ་ལར་ ས་དགེ སྤོང་གསུམ ་ལ་དགེ སློང་གཅིག་ གིས་ དགག་ དབྱ བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ྦ (ཾ རོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྒྱང་གྲགས་ གསུམ ་ལམ་ དཔག་ཚད་ཕྱེད་དམ་ཞེ ཞེས་པ་ ཞི་ལུང་གཞི ་ལས་སྔ་ ྲ་ྱི་བསྒྱར་ཞས་ གསུངས་ པ་ དེ་ཤིན ཏུ་ལེགས་སོ། །འགྲོ་ བའི་ཕིར་ 
༥ གནས་ པ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཡུགས་གཉིས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ལྷན་ཅིག་ གནས་པ་དང་སྟེ་གནས་ཌྫངས་རྒྱརའགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། འབྲོ་བའི་ཕྱིར་གཞས་ 


༨༡2 ༠༩༠༨ ༩༽ ༨ 


བཞིས་པའི་ཊ་ཀ་ལས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིརཞེས་བཤད་དོ། །བཤད་ལུགས་གཉིས་ཀ་རུང་སྟེ། རྐྱེན་དེ 
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མ ལྟ་བུ་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས མདོའོག་མ་དང་ལུང་གི་བཤད་ལུགས་དེ་མཐུན་ནོ། །འདུ་བ་མཐུན་པཞེས་པ་ཞི་གཏུག་མར་གནས་པ་དང་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་། གླཾ་ བུར་ 
ར འོངས་པ་དང་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་། འདྲིན་མར་གནས་པ་དང་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་གསུམ་ཡ མོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གཏུག་མར་གནས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གས ས་སྦྱོ 
4 བྱས ཟིན པ་ན་ དགེ སློང་གཏུག ་མར་གནས་པ་གཞན་དག ་ཕྱིས་འོངས་ ཞ། སྔ་མ་ དང་ཕུ ་འོངས་ གཉིས་ཀ་བ གཉུག མར་གཞས་ པའིཁོངས་སུ་འདུ་བས་ ཞྭ་འདུ་བ མཐུན་ 
%¦ པཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉུག་མར་གནས་པ་ པ་ཡིན་པར་རང་བཞིནའདྲ་བའོ། །གཉིས་པནེཾ་གླཾ ག་བུར་དུ་འོངས་པ་ཁཅིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན་བློ་ 
༧ བུར་དུ་འོངས་པ་ གཞན་དག ་ཕིས་འོངས་ ཞ། སྔ་མ་ དང་མྱིས 'འོངས་ གཉིས་ཀ་གྲོ གྲོ་བུར་དུ་འོངས་པའི།ོངས་སུ་འདུ་བས་ ཞ་འདུ་བ་མཐུན་པ ཞེས བྱའོ། །གསུམ་ པ་ ནི 


ཤྲ 
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༨ ༨༡ ༦ 


ྦ ༄༅། །གཉུག་མར་ གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འདྲེན་མར་གནས་པ ས་གསོ་སྦྱོང་ བྱས་ཟིན་པ་ན་གཞི་བའི་དགེ་སློང་དང་མ གྲོན་པོའི་དགེ་སློང་འདྲེན་མར་ ྦ 
གཞས་པ་གཞན་དག་ཡྱིས་འོངས་པ་ན། སྔ་མ་དང་ཡྱིས་འོངས་གཉིས་ཀའདྲེན་མར་གནས་པའི་ཁོངས་སུའདུ་བས་ན། འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལྟར་འདུ་བ་ 


, མཐུན་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོཞེས་དངོས་སུ་སློས་པས། སྔར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པའི་དགསློང་དེ་རྣམས་ནི་གཉུག་མར་གནས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ 


ཡིན་ན་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡང་དགེས་པ་ནི་འདི་གཉིས་ལས་ཡང་འདོས་པ་ཡིན་ནོེས་སྔ་མརསྒྱར་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཉིན་ཞག་སྔ་མ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི། དགེ་སློང་ཁ་ 
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རི ཅིག་ཆཾསཿ བྱུ་ དྲུག ཡིན པར་འདོད་པ ་ལས་ཆས་ བཅྫཝར་བྱེད་པཆེས མང་ཞ མང་པོ་ པོ་རྣམས ་ཀི་རྗེས སུའཇུག་འ ལ། མཉམ་པ་ཉིད ང། ཉིད་ཡིན་ འ གཏུག ་མར་ གནས་ པ་ རྣམས 
ཌཱ ཆས་བཅོ་ལཱར་བྱེ བྱེད་པའི་དབང་གིས ཉིན ཞག་སྔ་མ་ལ་ གས་སྨྱོ་ སྲོང་བྱས ཟིན་ པ་ དྲེ་རྣམས ་ཀྱིས་སྲར་ ཡང་གས ིསྦྱོང་བྱ་དགོས་ པར་ངེས་པ་ ཡིན ནོ་ཞེས་ བསྟན་ ཏོ། །ཚེས་ 
£ བྱརྒད་བམ་ཟེའི་རགབྱེདསྨ་བའིཞ།བཞ་པོ་ཊ པ་ཉམས འགྱུར་ཏེ། །བཅུ་ བཞི སློབ་མ མ་ཉམས་ པར་འགྱུར། །བཅྫོཝ་ཝབས་ཀྱེན་ ཉཝས་འགྱུར་པས། དྱེ་ཡིར་དུསཚགས་ང དེེ་རྣམས་སུ་ 
4 བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་འདོན་པ སླང་བར་བྱ། ཞེས ་བྲམ་ཟེ་ དག་ གིས སྨྲས་པ་ ཡིན ནོ་ཞེས 'ལུང་ གཞིའིའགྲེལ་ པ་ལས་གསུངས ་ཏྲེ་བ ཟེའི་ལུགས་ དེ་ལས ལྡོག སྟེ གསུངས་པ་ ཞི ད 





ཛི ༦/199 
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མསང་ནཿ་པ་འངཐམ8པཿབ་མསའཔལརས་འཆནཿཿ8༧རར་འབམས་་ཐབས་རབར་འཆམཆན་འཐབང་ལབམ/འཔ་ཆབ་མ།རབརའབ་མམ8ན་ 








\¡ 


ལཾ 


༄་ །བར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཊིཀ་ལ་མི་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བླ་རེ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པ་དོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཁང་པརའཕོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
°. འཛྲ་ཤོད་ཅིག་ཅེས བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྡོག་པར་བྱའོཞེས་པ་ནི་ཡུང་མ་མོ་ལས་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བཤོལ་དོར་བ་ཞི་རྩིས་ 
, ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནྭ་ཟླ་བ་ལྷག་རེ་འབྱུང་བར་བཅེ་བ་ཞི་ཕྲ་བ་ནས་བཅེ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ནོ་འདུལ་བའི་ 


༨༡ ༦༩༨ ༨-ླ 


ཀྦ སྐབས། འདིར་ནི རགས ་རིམ་ ཞས་ བེ བའི་ལུགས ་སུ་བྱས་ ཏེ། རྒྱལ་པོའི་རྗེས སུ་འབྲང་ཞེས སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ལོ་གསུམ་གསུམ་ཞིང་བཤོལ་ 


༨༡ ༦༩༽ ༨༩༠ 


འདོར་བར་ བྱེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བཅྩི ལུགས་ལ རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ པ་ཞི་བོ་ཟླ་དྲུག་ལ་ཞག ཉིཤུ་རྩ་དགུ་ལས མེད་པས ཞག་ལྷག་པོ་དྲུག་ དང་དབྱར་ཉི་མ ལྡོག་ 
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༢ ༢༨༡2 ༦༤༨ 


མ མཚམས་སུཞག་གཉིས་དང་དགུན་ཉིམ་ལྡོག་མཚམས་སུཞག་གཉིས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལཞག་ལྟག་པོ་བཅུ་འབྱུང་བས། ལོ་གསུམ་ལ་བླ་བ་གཅིག་ལྟག་སྟེ་བཤོལ་ཟླ་བ་ 


ཅྭ ༢༨༩༤ ༢༨ 


དེ གཅིག་ དོར་བར་བའོཞེས་སོ། །ལིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ བརྒྱཉི་ཤུ་ལ དེའི་སྐད་ཅིག་གོ དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག་གོ་ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ ཡུད་ཙམ་ གཅིག་ 
, གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིགཏུ་བཅི་བ་ཡིན་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་ཐང་ཅིག་ལྔ་ལས་མི་འདའ་བས། ཞག་རེ་ལ་ཐྲང་ 
] ཅིག་ཉིཤུརྩ་ལྔའི་བཤོལའབྱང་ངོ་། །དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཏིཤུ་རྩ་ལྔའི་བཤོལ་ཡོད་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཡུད་ཙམ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་ལྷག་སྟེ ། 

དེས་ནྭ་ཟུ་བ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་གྱི་བཤོལ་འབྱང་བས། ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཞག་ལྔ་ལྔའི་བཤོལ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་ 
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བཏས 


ར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ནའ་བཤོལ་གྱིཟླ་བཐུབ་མིཐུབ་ནེ་དངོས ཟླའི་རྗས སུའབྲང་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་ དབྱར་དགུནའབྲིང་ཐུབ་ སྟོ དདའྲབིང་ལི དམི་ཐུབ་ཅེས་ 





པོགཉིས། བྱི་བའི་ལ་ལདཔྱདཟླ་འབྲངཔོགཉིས། ཡོམ་བུའིལ་ལདབྱར་ཟླ་འབྲངཔོ་གཉིས། རྟའིལལསྟོན་ཟ་འབྲངཔ་གཏིས་འབྱུངཞེས་བཤད་དོ། ། = 
ད་ཡང་འབྲིང་པྲ་ས་མ་བཤལ་ཟླར་བྱཞིང་། བཤོལ་ཟླ་ཝམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་ཐུབ་པར་ངས་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱི་བཤོལ་ཞག་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལ་ཞག་སུཁཅུཏིད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ ནི་དངོས་ཟླའི་རྗ ལེ 





2 ཀྱང་ལོ་གསུམ་གྱི་བཤོལ་ཞག་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལ་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་མེད་པར་སྨ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་མཚམས་སུ་མཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་དུ་མི་རུང་ངོ་དེ་ལ་ ྦ 
རྒ དམྲིགས་བསལ་གསུམ་སྟེ། ཆོག་མཚམས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་། བདག་པོ་མཚམས་གཞན་དགེ་སྤོང་མའི་དབྱར་ཁང་དག་དང་དངོས་པོ་མཚམས་གཞནྡ་ 
ཛཾ ཁྲོན་པ་དག་ལ་ནི་རུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཆོགསས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་མཚམས་བྲུ་རུང་གང་ཡང་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ། ཅགསས་གཞ་ 
། @ མཚམས་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བ་གནང་བ་མ་འཆགས་ཏེ། ཆ་གས་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ 


6༤6༨ ° 


2 འཆགས་པའི་ཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ས་གཞི་མཚམས་གཏན་ཞས་མ་བཅད་ཀྱང་རྒན་པོ་དང་ནད་པལ་མིའབྲལ་བའི་གནང་བ་ནིམིཆགས་པམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཞིས་གཞི་མཚམས་བཅད་པལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ 
ཤུ ‹ 
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༄༅། །ཉན་དད་གཙོ་བོཞས་པ་དང་དུང་དུ་སོ་སྱོང་ཞེསཔ་གཉིསནི་དགའ་ཀིང་དད་པར་འབྱུརབའེ་དབང་གིརི་གནང་བ་གཉིས་སོ། །དེའེའོག་མ 


# གསུམ་ནི ཕོངས་པའི་ཚོན་གནང་བ་གསུམ་སྟེ་ཕོངས་པའི་ཚོ་ན་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕོངས་པའི་ཚདེ་ལ་ཆོག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ] 






\ རོམ ལོངས་པི་ཚོ་ "༡" ། ' ཌེ] ' ༡ ༥“ " ༡༩༤༽།" ༡།'༼༽ སྐ" ་༼རེ་ར་།"ལ་། ༢" %, བེ ལེ ། ”༩༩།' ༧༡༩༤ ཏེ་ས ༡ " ད་ལ ས་ཁ ལན "༡༩༩༧ ༼ "༡ ༈། དེ ༡ ༡ "ལལ ལོ་" ལར ་ 
ངས་པའི་ཚྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདི་གསུམ་ནི་ལུང་སིལ་ བུ་ལས་དགེ་སློང་ཆོས་རྐུན་པས་བཅམ་པའི་གླེང་གཞི་ལས་སོ། །གཞན 


ཟ ཕམ་པ་བར་ལག་མྭ་རྣམས་གདོན་པར་བརྩམས་ནས་མ་རྫོགས་པ་ལ་གསོབྩོང་མི་འཆགས་པ་མེད་དོཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀྲར་ཤ་ཏཾ་ལས་འགོ་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་དེ་དག་མ་རྗོགས་ན། མིའཆགས་ོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ནཉེས་པ་དང་བཅས་པའཆགས་ཀྱང་། དེ་ཧེ་གླེང་གཞི་དགོན་པ་དང་གསོལ་ 
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རི བ་ལ་ཉིས་མེད་མི་འཆགས་པ་ལ་དགོངས་སཞེས་རིགས་སོ། །ནམ་ བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ གས ས་ྦྱང་གི གཞིའེ་ རྣམ་ པར་བཤད་པའོ། །།ད་ནི་དབྱར་གྱི་ 
རཿ ཧུ གཞི་ འཆདདེ། གྱབ་གྲགས་པར།བསླ་དདཞང་བཞས་།། །འདིའི་སྤི་དོན་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ དགོས་ པའི་དོན་ཞི་དབྱར་གནས ཀྱི་དགོས་ པ་དགུ་སྟེ། 

-ཿ _ དངེསཀྱི་དགོས་པ་གཅིག་ ༽༽ བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་བརྒྱད་ད། །དདཔཞ་གྱཔའ་གྲཞས་མྱ་བས་ པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞྲེ་དབྱརས་ག གཞི་ལ་སྲོག་རྔགས 
ྦ 4 མད་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུའགྲོ་འདུག་མང་དུ་བྱས་ནྭ་སྲོགཆགས་ལ་གནོད་པས། སྲོགཆགས་ལ་གཞོད་པ སྤོང་བ་ དང་། ལུང་ལས་མུ་སྟེགསའཕྱ་བའ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དག་མ་དད་པ་ སློང་བ་ དང། 
= དབྱར་ཆར་སྒངགིདུསསུརྱུའགྲུལ་མང་པོབུས་ནའང་གིཡུས་སྲགལ་གཞོད་པའས་ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོང་བ་དང་དོན་དང་བྱ་བཉུང་བརའགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
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༨༩ 


།འབིལ་བརའགྱུར་བ་དང་གནས་རལ་བ་དང་གྲུམས་པ་འཆོས་པརའགྱར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འབྱང་བ་སྟེ་བརྒྱད་ 
›དོ། 
པི 





། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་གནས་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ 
ནོད་པ་དང་མི་ཕན་པའི་རྐྱ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་སེལ་བཉིད་དག་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བསྐྱེད་པ་ 
¦ ཉད་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དབྱར་གནས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་གཡོགས་དང་ 
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མཁ 


༨༡ ༤ རཾ 


ྷ ཀྐ ཁང་དུ་མརམི བྱའོཞེས་ གསུངས་ ང། ་དང་གཞན་ དུ་ན་ གནས་ཐ་ དད་དུ་མར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འྲོ བྱེད་ཅིང དོན བྱ་བ ཧུང་བའི་ དགོས་ པ་མི འགྲུབ་ །བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ སློང་དང་བཅས་ 


ཤུ ཤིང་སྒྲ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སླ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་ཡེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ 
ལོངས སྤྱོད་ལ་སོགས་ པའི་བར་ཆད་དུྱགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གཞན་ལ་ཐུན་མོཿ མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་མ་ ཡིན་པ་སྟེ སྒོ།ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས དང་ 


༨་22ིཾ༨་༨ ༦༽ ༦༨ 


་ 


༠6༦ ངལླྲ། རྐ 


པབ ༦19༦ 


ཀཾ ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་གཞན་དུ་གཞན་ལ་ གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་འ ་མཁའ་ལ་སོགས་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞམ་ ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་ ཀླངས་ པ་མི་ 
; འཆགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གྲུ་ལ་ནང་དུ་འབྱམས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ཡི་འཆགས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ནི་དགེ་སྤོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་དབྱར་གཞས་པར་ཁས་ 
རྐྱོ བླང་བ་ཞཾཆཾས་ལྔ་ལྡན་ལས། ཆས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་སྟེ། སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གཞས་པར་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྡེ་ལྔའི་ 


--/3 
64 


ཙཾཿ བྱས་སུའགྱུར་བས་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་པོས་རབ་ཏུཕྱུང་ཟིན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཕོག་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སྲིད་དེ 
_ དེས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་རིགས་སོ། །དབྱར་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བསོད་སྙོམས་དང་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟས་ཏེ་ཞེས་ 
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(མཿ གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་གནས་པར་ལེནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལུས་ཐྲ་མལ་བར་གནས་པ་དང་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ 
ཟླ ཤཱ དབྱར་ གནས་པར་ཁས ལེན་ པའི་ཆོ་གའི་རྟེ རྟེན་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་དུས་ གང་གི་ཚདབྱར་ གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ པ དབྱར་སྔ་ ཡིའི་བྱི་བྲག་གིས་དབྱར་ཟླ་ 


ཕར 7 £ འབྲིང་པོའི་ཚེས་ བྱང་ དྲུག གཡམ། དབྱར་ཐྲཆུང་གིཆོས་ བྱང་ དུག ལ་ སྟུཚཾས ་བུ་ ཐུག དབྱར་བླའབྲིང་པོ་ཉ་བའི་ཕྱི་ཉིཞ ལའཞས་ པལ སོགས་ པ་ གསུངས སོ། ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་ 


༢༨2 ༨༩ 


@ སིད་དུ་དབྱར་ གཞས་ པར།ཁས་བླང་བ་ ཞིཟླ་ བ་གསུམ་ དུའོ་ཞེས་ གསུངས སོ། དྲུག པཆོག་ གང་གིས དབྱར གནས་པར་ཁབ་བླང་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ ལས། 
- §ྷ དང་པོ སྦྱོར་བའིཆོག་ལ་ གསུམ སྟེ། ཞག་བཅུའམ ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ ་སོགས་ པ་ནས་ ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ པ་དང་། ཉི ་སྔ་མ་ལ་ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ པ་དང་། ཆོས་ བཅུ་དྲུག་ལ ཇི་ལྟར་ 
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༄། །སྒྲུབ་ པའོ། །དང་པོནི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་ན་ གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་མལ་° དང་གང་ཟག་སྟ་གོན་བྱ་བ་ 
5 དང་དེསྲཚུལ་ཤིང་གི་ བམ་ པོ་རྒན་རིམ་ དུ་བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ བརྗོད་པ་ དང་། གཞན་གྱིས་ གསོལ་ བྱ་བཞིང་ཚུལ་ཤིང་བིམ་ པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ བགླུབ་པ་ 






(༢ 


དང་དགེ འདུན་ལ་ གཞས་ དང་མལ་ཆ་བསྟབ་ པ་དང་། གནས་པར་ཞལ ་གྱེས་ བཞེས་ པར་གྱར་པ་གོ་ གོ་བར་བྱ་བའོ། ད གསུམ་ པཆོས་བྱུ་ དྲུག ལ་ ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ པ་ ནི 


་ྷ གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཞི་ཡུལ་ དེ་བླསླབ་ པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འདུགཅིང་ཐའ། ་ མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་ བསྟེན་ པའོ། །དངོས་ གཞི་ཞི་སྔགས་ལན་ གསུམ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། མཇུག་ཐབས་ཡིན་རོ་ལེགས་སོཞེས་སོ་བདུན་པ་དབྱར་གྱི་དམཚེག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་བཅའ་དང་གནས་སུའ་བྲེལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
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དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ཡོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ནང་དུ་དབྱར་གྱཁྲེམས སུ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལས་གསུངས་པ། ཐྲོས་བསམ་འ། སོགས ་ལ་ བཅོན་ པར་བྱ་བ སྟེའདི་ཞི་དོནཿ ་གྱེ་ 
ཙཾ བསྲུང་བའོ། །གནས རལ་བ དང་འ དྲུམ་པ་ བཅོས་པར་བྱ་བ་ དང་། ཚུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཞ་ཡང་མཚམས ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞག བཞི ་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ པར་མི་བྱ་བར། གནས་ ས་དེའ་ཡུན་ རིང 
#› དུ་གནས་ པར་བྱ་པ་ དང་དབྱར་གྱི་ཚུའ འདྲལ་པ སྦང་བའོ། །འདི་ལ་ གཉིས ཏཱ འདྲལ་བཔ་ དངོས 'སྒང་བ་ དང་འདལ་ བའྱི་རྒྱ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ འི བྱི ་གྱིས་མྭ་ ྦ 
བླ་རབས་པར་མཚམས ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ སྐྱ་རེངས འ=འ་བར་ཆི བྱའོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །གཉིས་° པ་ལ་ གསུམ ་ལསྤ་རུལ་ ནང་དུ་རྙེད་པ་ བགོད་པ ་སློང་བ་ ཉི། བརྟད་པ་ 


ཅ་ ༨༩ ༢༠༨ 


ལས་བྱང་ བའི་ སླང་བའི་ སྐབས སུ་བསྟན་ ཞོ། །ཅུལ་ དང་དུ་གླེང་ དཱ བྱེད་པ སྨང་པ་ འི ལུང་གཞི ལསསས ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་གླེང་ དཱ ལའ བྱའཞས་ གསུངས ་སོ། ྣ། | ྒ 


༦9 


ཤི 


ལར 
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༄༅། ཁུལ་ནང་་ནར་བདཔྲ་མངབ་ི། གནས་པར་ཁས་བངས་པཉིདལ་གནས་པྲ་སངབར་མྱིབབཏིད་དགེས་གསུངསསོ། །ཡནལག་གི 
པླ ༽ྱ་ཏག་༦ཞ༩བའྱ་བུདཔ་ལ་བྟཞེས་དབའ་གཞས་པའ།ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞས་ས། །དེ་རྟབས་པ་བསྐ་བར་བྱ་ཞེས་པས་གནས་མལ་རྟེབས་པ་པ་བསྐ་བ་ 
£ ཏྟེའ༡། པཔ སྤྱད ལལ གཉས ལས། དང་པ གཞའ མཁའ རྟབས པཔ བྐགས་པའ་དགས་པན། ལ་བྐབས་པར་རྟབས་པའཉས་པ།གས་པ་དང། 


རློང་པ་བའིལ་ཏ་བ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པཆོ་ 
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༤ ༨ ལ་འ 





„× སྐབས ཀྱིས་གྲབ་ཉིང་ཁྱིམ་པ་ དང་མུ་སྟེགས་ པ་ལ་ དགེ སྲོང་ཀུན་གྱི་གཞས ་མལ སྦྱིན པར་མི རིགས་ པའི་ཕིར་དང་། རྩ ལྟང་འཆབ་ བཅངས བྱུང་བ ་མ་ ཡིན པ་ཙལྟང་འཆབ་བཅས ་ཀིས་ གོས་ པ་དེ་དགེ འདུན ཀྱི་རྟེད་པ་མི་ དབང་བའི་ 


2] 





@ ག་གནས གས་བ །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསྟབ་པ་ཞེ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དང་སྟེ 
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༄༅། ༢། །གནས་ ནས མྱང་བ དང་སྟེ གནས་ནས་ ཕུང་ཞཆོས་ ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་ གིས སྦངབའིཕྱའོ། ྟ་ པབ དང་སློང་བའི་སྒོཿ ཞས་ཆོས་ གཞན་ པའི་ཕྱོགས སུ་མྭ་གར་པ་ གང་སྟེ 
ཿ བྱི་བ་དག་ ཞཆོསམ་ ཙཿ པའི་ཕོབ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་གནས་ཞས་ཕྱུང་བ་ དེ་དང་འདྲའོཞེས་ གསུངས་པ། འབྲབ ཀྲོལ་ཅན མྲ་ ཡིན པ་ དང་སྟེ་ འཐབ་ཀྲོལ་ཅན གྱིས་ གནས ཨིཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ གསུངས་པ། ཕྲིས ་འབྱང་ 
བའི ༢༨. ༨ 


¡ བའ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དང་། ༈ྟེཕྱཾསའབྱུ་བའ་དོནདམིབསྐོགས་གསུབས་པ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ༈ཱིཀལས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ན་གནས་མལ་རོད་པར་བྱ་ཞེས་སྣང་སྟེབས་ 
༡ ལེན་ནྭ་ཤེས་སམ་དགོངས་སོ། ཚན མཐུན་ པ་སྟེ་མཚན་ཡི་མཐུན་པ་རྣམས་ གཞས་གཅིག་ཏུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ཞི་དེ་ལའང་རབ་ཏུ་གཙུག་ལགཊང་སྦྱིན་ནོ། །གནས་མལ་ལྷག་པ་བཟང་པོ་ 


3 ༨༩༡ ༢༨ ༢ 


མ་ཡིན་པ་ཡང་དཞེས་ད་ནཆོས་བྱརྒྱད་དང་ལྡན་པ་གནས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལོ། །མལཆ་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ ཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཛེ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟེ་་ཅན་ ྲ 
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ཧཾ གྱིས་ དགེ འདུན་གྱི་གནས མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི བྱའོཞེས་ གསུངས སོ། གཞས ་ཨའ། ༡མས་ པར་བྱེད་པའི་ཆེས་ཅན ་ཨ་ ཡིན རང སྟེད དགེ འདུན་གྱི་གནས ་ཡལ་མི་ མི་གཙང་བས ཉཝས་ པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི ྦྱིན་ནཞས་ གསུང་ 

རྨ ངའི ལྟར་ནཆོས་ བཅུ་ལྡན ཞོ །གཉིས་ པ་རྟེན་ གང་གིས་ བསྟབ་པ་ ཉི བོས་པ་རང་འབྲེལ་བ སྟེ་མ བསྐོས་ པར་མི བྱའོཞྲེས གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ 
- _ གང་སྟོབས་ པ་ནི། ཆོགལས་དགའདལ་གནསཝལ་སྟོབསཞེས་གསུངསཔས་གཞས་དང་མལ་ཆལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡིན་པ་དང་། རྟིབས 
རཾ / ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་གནས་མལ་བསྟབ་ཞས།ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་ལས་དགེ འདུན་གྱི་གཞས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། རང་གཞན འལ ཐུན མོང་དུ་མཁོ་ ཁོ་བའི་ གྲནས་ ་མལ་ ཡིན པ་ 


༤ སས ལྒ 


„ དང་། རྟེསྒོཁང་དངཐེམསསྐ་ཀི་ྐགདངཁམབ་མེའགད་ཅས་གཟུངས། ནད་པ་ལ་བསྫོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ༈ྟཾརད་པ་རུག་པའི་གཞསཁང་གཞལ་མིཕྱེཤཤེས། སྔར་བསྟབ་ཟིན་པ་དང་མ་ 
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གསུངས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁབ་མི་ལེན་པས་ཀྱང་གནས་མལ་ལེན་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟབ་པ་ནི་ལྡེ་མིག་ཐོགས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ 
ཡོན་ཏན ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསྟབ་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདོད་ན་བླསླང་བ་བར་བའོ་བར་དུཆོད་པས་བཟང་བ་མི་བིན་པ་དང་ཚིག་ 
ཉསལི་ཉིང་འོགལ་ིཔ་སྟེའདདན་བསྲང། ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བསླང་བ་དང་མི་བསླང་བ་གཉིས་དང་མི་སྨྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཏེ་བསླབ་བྱ་བཞིནི་སྔར་ལྷུང་བཟེད་ 


༄། 
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འབྲེལ་མེད་ཀི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །མཚན་མོ་གཞག་ང་དཔཔེལའགསཔ་གནས་མལ་ལེ་བསྐའེཞེས་པ་ནི་ཡུང་སིལ་བུལས་སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བསྐ་ཤིག་ཅེས་ 7 


ོ པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ེས་པ་ལ་སོག ས་པས་དབྱར་གྱི་ ཚུལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་བསྟན་ཏོ། དིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་པའི་ 
' དོན་ནི་དབར་འདྲལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབུང་བ་དང་། ཆོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བ ཅས་པལི་སྭ་ཟ། ཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། 
ྭ དང་པོརྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆོས་ལྔལྡན་གྱིས་ཏེ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་བར་ 
; གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་བྱང་བ་དང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དབྱར་ 
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༄༅། །གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ་གནས་ནདས་ཀྱ་བིཞ་གས་བབ་དགོས་ཏེ་ཊཱིཀལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི་མནུནདུབི་གྱསབཟླབ 
༡ པ་ཞི ཞི་དགེ ་སྲོང་ཆོས་ བདུན ལྡན་གྱི་མདུན་ དུའོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞི་གང་དུ་དབྱར་གནས་པའི་མཚམས་ཀྱེ་ནང་ཡེན་པ་སྟེ་དེནཞིམཚམས་ཀྱི་ 
རེ ཞད་དུ་འ་ཚགས་ ས་ཞེས་ གསུངས སོ། གཞན དུན་དབྱར་གྱི་མཚམས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚོག་མིའཆགས་སོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གིཚེ་བྱིན་ 


| གྱིས་བརླབ་པ་ནི་མཐའིཞག་དྲུག་གི་ གོང་ཡན་ཆད་དེ་མཐའི་ཞག དུག་ལ་ ནི་བྱིན་གྱིས བླ་རབ་པ་མི འཆགས ་སོ་ཞེས་ གསུངས་། ཏེ། ཡུན་ཐུང་དུ་ཉིད་ལས་མ་ལུས་པས་ 
བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གནང་བ་མ་ཐྲོབ་པས་ལུངསེལ་བུལས་བཅུ་ན་བཞག་གཅིགཏུབྱིན་གྱས 


ཤྲ 
༤ 
ཁཿ 
ཤྲ 
༧༦ 
= 
¬ 
[༼༽ 
1 
སལ 
= 
84 
2 
༦ 
8 
¬ 









/བྱབ་ གང་གིཆེད་དུ་བིན་གྱས་བརླབ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལསཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི ༣ིའཆགས་སོ། །བདུན་པ་ཆོག་གང་གིས་བྱེན་གྱིས་ 
€ བརླབ་པ་ ཞི སྦྱོར་དངོས མཇུག་ག གསུམ གྱིས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ ཞི ཡུལ་ངེ དེ་བསབ་པ པ་རྒན་ ན་ན་པྱག ་འཚལ་བ་ པ་དང་། འདུག་ཅིང་ཐའ མོ་སྦྱར་བའི་ སྤྱོད་ལམ་ བསྟེན་ པའོ །དངོས་ 


= གཞི་ཞི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ་མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནེ་ཤག་གྲངས་ཀྱི་འཕིན་པ་ཟད་པ་དང་བྱ་ 





ྫ། ླབས་པལམཚམས་ཀི་ད་་ཆཆེབ་མ། ཨ་འི་ཤ་སགསུངསཔནས་ཡོདབཞནདགག་གཉསམ་གསུ་མམཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དང་། གཞང་བ་ཐོབ་ནཤག་བཞེ་བཅུ་ཚུན་ཆད་ 
ཌྷ བུ་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་མཐའ་ཐུག་པའི་མཐའ་ནིཞག་བདུནཚུན་ཆད་ཉིད་དགེས་པ་དང་། གཤན་གྱིས་ནི་ཞག་བཞེ་བཅུ་འོཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཆེད་དུ་ 
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༄༅། །བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་དང་ཁྱེམ་པར་བབས་པལ་སོགས་པ། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ་རྣམས་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་གཞས་སྐབས་མ་ 
ཱ །ཞཔར་བར་པི་ཕྱིར་བྱབ་ེད་པརཤེསཞས་ྱིརམལོག་པ་དཞསསོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོས་དང་ལྡན་པཞེས་པ་ནས་སོ། །གནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དབྱར་ 
ྲ གཞས་པར་ཁས་ལེན་པའི་མྨ་རོལ་ཏུ་བོསཀའཚིན་དམ་བཅའའོ། །དམ་བཅས་ན་དེའིའོགཏུ་ཕྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་གནས་པ་དང་སྔར་དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་ 
= ཐ་འབྲལ་བར་ལ་བྱའ། །དེ་ཡང་དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དམ་བཅས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མྱིས་གནས་གཞན་དུ་ 

དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ་དེ་ལུང་གཞི་དང་མདོ་འོག་མའྲི་གས་བྦྱང་གཉིག་པཏིདཀྱི་གནས་གཉིས་སུ་ིཞེས་པ། ༈ིཀལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྡེ་པལྔ་ཆར་གྱས་ཀྱངཞེས་པི 
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༨༩ ༨༡༠ ༦༨ 


རཾ དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ལྔ་པོར་མ་ཟད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པ་དགེཚུལ་ཞི་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དང་སྡོམ་པ་གཏན་ནསམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 





ཌཾ། 
ྤ་ 


, ལོན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་དག་གོ །སྣ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དག་ཅེསསྒྱར་ཏེ 
/ སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་ཕྱེསྟེ་གསུངས་པ་ནི། ཟཱཏཱདགསམའཾ་པཟེདན། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མདོ་སྡེའཛིན་པ་དང་མ་མོལྟ་བུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱར་ཚུལ་དུ་ 






> འཇུག་པར་རུང་ངམ་ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ། །བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབབར་ཚུལ་དུ་འཇུགཏུ་རུང་ངམ་ཨུ་པ་ལི་ལི་རུང་ངོ། །དེ་སྟེ་འདུལ་བ་འཛིན་པམ་ 
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༄༅། །མཆིས་ན་སོ་སྲོ་བར་པའི་མདོའདོན་པའི་དགེ་སློང་བཙལ་འཚལ་ལམ་སོ་སྲོ་བར་པ་འདོན་པ་མེད་ན་དབརྡ་ཚུལ་དུ་འཇུགཏུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཞས་བཙའལ་སུ ྐཱ ལམ་ཡན ཞ །དགེ་སླེང་གིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དབྱར་ ཚུལ་དུ་ཞུག ས་ན་དབྱར་ ཚུལ་དུ་ཞུག སཞེས་བྱགྱིའམ་ཨུ་པ་ལི་ 


༤༩༥ རར ༡༡༧ ༢ ༩༩༡༡ ༧ ༠ ༤ ༢༡༤༠ ་ 


ཞག་བཞི་བཅུ་བྱ་གྱིས་བརླབ་པའི་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་རོཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའཆགས་པ་དང་། 


༣༄༢ 


ཇེ ®ེུ 
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ཏཾ བཅས་པའིས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཞི། ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ་གཞན་ཞི་ལས་གཞིར་ 
¦} འཆད་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བསྒྱིན་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་དབྱར་དམ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
, གཉིས་པ་ཏྟེན་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཞི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུན་རི་སྲིད་དུ་གནང་བ་ཕྱིན་པ་ཞིཤག་བཞི་བཅུའོཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཡ་མཐའི་ཚད་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཞག་བཞི་བཅུར་བསྐོ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའམ་ཞག་སུམ་ཅུའམ་ཞག་ཏི་ཤུར་བསྐོ་ 
¦ ༨༽༽བམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ངཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བའདིཉིད་ལས་ཀྱིཞ། ཆོ ག་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེདལ་ 
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༄། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞེ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་དཔའཞསོལག་ཕྱུད་པའའ སྭ་ཀི་ཆོག ལས དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདེ་ལཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ན་དེང་སང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི 
ཧཱཾ ཆེད་ངེས་ གཟུང་དུ་དགོས་ པརའཆད་པ་ཤིནཏུ་ ཡང་འཁྲུལ་བ སྟེ ལུང་སིལ་ བུལས་སངས རྒྱས དང་ཆོས་ དང་དགེ འདུན གྱི་ཕྱིར་ཞག་ བཞི་ བཅུར་བྱན ་གྱིས པས་པས ལལ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། 


% ལུང་ཁུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིདོན་གྱི་སྐད་དུ་ཞི་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཞ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དང་ 


©༤༽ ༩༠ ༦ 


ཾ . ཉེདུ་དངམུསྟེགསཅནསོདཔབདང་ཀུ་ཏུ རརྣམས་ཀྱ་དོན་གྱི་སྐད་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་བསྩལ་བར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལེ་རུང་ང་ཞེས་གསུངས་ལ་ཡུང་མ་ 


༢ ༨༡༧༠ ༦༢ ༢༨༡༤ 


མོ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་དོན་ནམ་དགེ་སློང་མའི་དོན་ཞམ་དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་བསྟེན་མའི་དོན་ཀྱང་རུང་ཉེ་དུའི་དོན་ཀྱང་རུང་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞན་དག་གི་དོན་ལ་ 
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ཡང་ནུང་ཞག་བདུན་ནམ་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལའབྲོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག ཕྲེང་རྒྱད་ལས ཀྱང་། ལྟག་པར་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། ། 
¡ བག་མར་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་དང་། །ཕ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་ཞཾ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དགོས་སྒྲུབ་ལ། །ཞག་ གྲག་སལབབ་ཀ་་་སམྟཱ་ཏག 
/ ཀྱང་རུང །རྟགཔདཡང་མཆན་མོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའམ། _ །ཏཱ་ཤག་བཞི་བཅུ་ཡང་ཞི་རུང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མདོར བ་ལས་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ནོེས་སྦྱིར་གསུངས་ཀྱི། 

ྦ དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་ཞི་མ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོག་གང་གིས་ གནང་བ་ཕྱིན་པ་ཞི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ གང་ཡང སྦྱར་བ་ཞི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ 
ྷ པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞི ཞིང་འདུག་ པའི་སྦྱོད་ལམ་ བསྟེན་པ་དང་ལས་བྱད་པས་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། རང་གིས་ལན་ གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
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༄༅། །ཆེདལ་འགགྲོ་བ་དང་རང་རང་གི་དབར་འདྲལ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། སྤྲོ་བའདྲི་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་ 
༡ པར་ གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རང་དོན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བཀུ་བ་ན་ནི་སྤོ་བ་འདྲི་མི་དགོས་པར་དོན་གྱིས་གོའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
དང་མཇུག་ལས་ཀྱི་མཛུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་བྱཊྱས་བརྣབ་པའི་གནང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ 
ཞག་བཞི་བཅུར་དཔྱར་བྱིན་གྱས་རློབ་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡནལག་གི་དོན་ནིདེ་སྦྱིན་ནྒོཞེས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས་ཞགཏུང་དུ་ཏུང་དུ། ཚུར 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་གཅིག་ཅར་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆགུར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལན་ལྔ་བྱས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ 
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༢ ༩༨༢༨ 


; དར དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་ལྔ་ལས མང་བ བྱིན གྱིས་བའླབ་ཏུ་མི་ གནང་ལ་ དེའི་ཚ ཞ་ ཡང་ཞག་ བཞཾ བཅུ་ལས་ལྷག་ པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ གནས་ པར་བཀག་ པའོ། །དེ་ཡང་ ྦ 
རྨ ལུང་ཞུ་བ ་ལས་ཞག བཞི བཅུའི་སྟེང་དུ་ཤག བདུན་ དུ་བྱི ་གྱིས་བརླབ་ཏ་རུང་ངམ་ཨུ་པ་ལི་མི ུང་ངོ། དེའིཅའྱ་ཕིར་ཞེ ལྷ ཆམ ཚམས་ཀི ཀྱི་ནང་དུ་ཞི ཞག མང་དུ་གཞས་ 
ཧཾ ༼ པར་བྱའོ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ཞིཞག་ཉུང་དུ་གནས་ པར་བྱའོ། །ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་སྟེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ་ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 


ཐཐ ¿ སས་ ཏེ་ཞག་ བཞི་ བཅུ་བས་ལག་པ ལི རུང་བའོ། །དམ་བཅས་ནས་དབྱར་གནས་པ་ འི ་དང་གཞས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའཞེས་སྒྲོས་སོ། །དཔེའམ མཚོན་ པ་ཙམ་ཡི། ཡན ཏ། ཆེས ལྡན་ 
° གྱིས་ དམ་བཅས་པ་གཞན་དག་ལ་ ཡང་ཀྐྱེན འཇོམ་ བཞིན་ དྲ་མ ྒྲུབ་ཞ ཉེས བྱས་སུའགྱར་བ་ ཡིན ཞོ། །འདིའི་ལུང་ཞི་ དམ་བཅས་པར་སྒྲབ་པར་མ་ བགྱིད་པ ལ་ ཉེས་ 
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པ་ ༄༅། །བྱས་སུ་གསུངས་ན་དམ་བཅའ་བ་དུ་མཆིས། ཉེ་བ འཁོརྔལ་སྟེ། དབྱར་དམའཆའ་བ་ དང་ལྟུང་བཟེད་དམ འཆའ་བ་དང་ཆོས་ གོས དམ་འཆའ་ 
 བ་ བ་དང་བསོད་སྟོཿ སྙོམས་དམའཆའ་བ་ དང་ནད་པའི་སྨན་ དམ་འཆའ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ ཏི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྟུང་བཟེད་ སྦྱི རྒོ བྱས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་དང་། 
ཱ ཆོས་ ས་གོས ས་སྐྱ རྒོཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས མ་བྱིན ཞྭ་ཉེས ཅས སཞེས་ ཉ་ཐ་རད བསོད་སྙོམས གཞལ ཡང་དེ་བཞིན་ ཞོ། །རྣམ་པ་ གཅིགཏུ་ ཞཆཾས་གོས་ ` 
ཧཾཿ བསོད་ སྟོམས་ དང་སྨན་དམ་བཅའ་བ་ ཉི། ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་ཡེ་ པེ་དམ་དང་ཟས་ བསོད་སྟོམས་ པ་དང་སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བར་དམ་བཅའ་ བའོཞེས་ པས འཆད་དོ། ད 


| རྣམ་བཤདཉིམའེ་འོད་ཟེར་ལས་དབྱར་གྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། _ །།དགག་དབྱེའི་གཞི་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
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ཚི ལུང་ལས་དགག་དབེ་དང་དྱབར་ཀྲཝགས་གཞེདང་ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་དབྱར་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་འོགཏུ་དགག་དབྱིའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། 

དབྱར་གནས་པའི་མཐར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུང་གཞི་ལས་བརྗོད་ 
3 པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་སྐབས་སུ་ཡིད་དམ་ངན་པ་སླང་བ་ནི་མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་མི་བཅའ་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་གིས་མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་ན་ 
¿ འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ངག་གི་ཉེས་པཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ནེ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་གཞིལས་དགེ་སློང་ 


 ཆུ་སྟོདཀྱི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི 
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༄༅། །དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པ་ཞི་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དག་པརའགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ཧཱ པརའགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནིཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་ཞེས་བཤད་དེ། 

ྲ དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་ རྒྱ་བའི་ཆོས་དག་པརའགྱར་བ་སྟེ། དགེ་བའི་བསམ་པ་མངོནའྱགྱར་དང་བཅས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞིཚུལ་ 
( ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞིས་དགས་པ་གཅིག་ཡིནཔར་བཤད་པས། ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པ་དེ་དགག་དབྱེའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དགག་དབྱེའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་དགེ་སློང་ 
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63 རྣམས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་དང་ལྟང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས་དགག་དབྱི་བྱིད་པ་ཡིན་པསཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ 
ཙི པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ ིཁོད་ཅག ལས་གང་སུསཉྟང་བ་ཀླང་ན་ཞླངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་ དག་ལ་སྟེ། 
ཌཱ རླ གང་ཟག་ ང་ལ་གཞན་གྱིས་ལྟང་བ་གླེང་ཡང་གང་ཟག་ཤ་འིའི་བུས་ནི་མ་གླེང་ཞེས ཟེར་བལྟ་བུའོའཇོག་ པ་ པ་དམིགས་ བསལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན ་དགོས་ ང། རྫོགས་ པར་ 
ཤེ སིའ གྲུབ་ པའི་ ཕྱི་རོ། །གཉིས་ པ། རྟེན་ གང་གིས ་དགག་ དབྱ བྱ་བ་ ཉི། ཆེས དྲུག ལྡན་ ཏེ ༢བཏ བྱང་བ སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་ པ་ གསོར་ནུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
= ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐྲམལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱང་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ 
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༄ཿ། །ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའོ། །ཐ་མ་ གཉིས་ཞཾ་དགག་དབྱེ་བཞག་ན་གག་དབྱེ་བཀག་པ་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་འདི་ཉིད་ལས་དབྱར 
¬ གཞས་པས་ཞིས་གསུངས་ལ། གཞན་དུ་ན་དབྱར་གནས་ཁས་བླང་སྟོབས་ཀྱིས་བཀག་པ་མེད་པས་ན་བཀག་པ་ལས་ཕྱ་བ་མིའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་ན་ 


( དབྱར་རལ སྤང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱཾཀ་ལས་དབྱར་རལ་བས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་སཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཞ་ལྟུང་བའི་དགག་ 
(དབྱེ་དང་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མཚན་ཉིད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ནེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། མེད་ན་གཞན་ 
ལའཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ཞེ་དལརང་བ་སྡྔཔོ་ངགསསྤེངན་ཡང་སླངས་ཤིག་ཅ། 
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8 རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་ དག་ ལ་སྟེ་ང་ལ་ཉྟང་བ་གཞན་གླེང་ཡང་སྨད་ལྟུང་གིས་ཞེམ་གླེང་ཞིག་ཉེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། གཞིའ། འཇོག་ང པ་ དམིགས བསལ་ དུ་གསུངས་ པ་དང་ཕྱོགས འགའ་ལ་ 
ཟླ ཧཱུ དགག་ དབྱེ་བྱས་པས་དགོས་པ པ་རྫོགས པར་མི་འགྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས ཀྱི་དགག དབྱེ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞི་ཁབ་ལ སོགས་པ པ་རང་གི་རྫས་ གང་ཡང་རུང་བའོ། ད 
ཧཾ . ལྔ་ པ་ གང་དུ་དགག་ད དབྱེ་བྱ་བའི་གནས་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཡིན་པ སྟེ་ལུང་གཞི། ལས མཚམས་ཆེན་པོ་ པོ་བཅད་པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ 
ྲ དང་དགག་དབྱ་བྱའཞེས་གསུངས་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱིད་དང་གསུམཚུན་ཆད་ཀྱ་དགེ་སློང་རྣམས་དགག་དབྱེ་ལ་འདུས་པས་མཚམས་དེའི་དགེ་སྲོང་ཀུན་དག་པར་ 


༢~ ༩༩༨ ༢༨༩ ༢༨ 


§ འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཙང་ཞིང་ 
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དབྱར་གཉས་སྔ་ཕིའ་བེ་བགགས་སྟནཟླའ་བྲངཔོའིཉའམ་ཐརུང་གི་ལ་སྟེ། དབྱར་རྣམསཀྱ་ཕ་མའི་ཏ་ལའཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུབཀྱིསྔརལདུབྱ་བ་དང 
འོག་རོལདྲུ་བ་བནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པྲཚལ་ཇི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བྱབ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས་སྔོནའྲོསྦྱར་བལ་གསུམ་སྟེ་ཞག 
-* བཅུ་མ་བླ་བ་ཕྱེདན་ངིལྟརབསྒྲབ་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞིལ་ངི་ལརབསྒྲབ་པ་དང་ཚས་བཅོལྔའ་ལསཀྱམདནརལ་ད་ངལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ 
ྤྱདཡུལད་བརྗོད་པ་དང་གནས་དང་མཆོད་རྟན་གྱིབྱབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་པར་གསོལ་བ་སྟ་སོད་ཡུལདུབརྗོད་པར་བྱའཞེས་པ་དང་ 
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བཔང་ཨང་༥༧༦༦༠༠༧་༣༡༦༦༠༡༤-༡༦༢༠༡གགསས༤ས༩༣༠༦ནཔསཆ༦༠༩ཀ༩༡༡༩༡༣༦༨༦༢༠ས༦༢ལ༧༦༡༡༡རར་ཟང་༡༥༡༠༨༦༦༧ 


༦ 


༣ བོ 


28. 


ཧཿ ` 


-“ 4 
ཡའ གྲ 


5: 


ལཾ 


༡ 
༧༽ 


¦ གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་དང་ཞང་དང་བཅས་པས་བཟེད་པ་ཞེས་ག་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པཆས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 


 ་ ༢༤ ༣༨ ༩༨ 


ཀཾ ཚན་ཐོག་ཐག་ཉེས་པ་དང་། ལདོསྡེདངའདུལ་བཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པཆེས་བཅོ་ལྔར་ལས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ 


ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སྲོང་བསྐོ་བ་དང་དེས་རྩྭ་དར་བྷ་ 


= ༦༨ ༨༩༠༤ 
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༄༠། །འམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀས་ཕྡཚནཞེས་པ་དང་། གཞནལ་ནི་དད་དག་གིསཞེས་པ་དང་དགྲསོང་དགག་དབབ་བེད་པ་བྷཞེས་པ་དང་། དེས་ 
+ ༔ཾདར་བཱ་བིམཞེས་པ་དང་དགག་དབྱ་བའི་ཕྱར་གཞན་གྱིས་སོཞས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའིཆོག་ི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
{ མཇུག་གི་ཆོགནི་ཐབས་ཡིན་ན་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་པ་དང་དགག་དབྱ་བྱས་པ་དག་འདུནལ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟརཉྟང་བའི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་རྫས་ཀི་ 
དགུག་དབྱེནི་གཞུངའདི་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །བརྱད་པ་དམགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ལ་དུག་ལས། ཡུལ་གྱི་དམེགས་བསལ་ནི་གང་ཟགའཇོག་པའི་དགག 


༨༩ ༨ ༦༽ 


དབྱི་བྱ་བའོ། །བྱིད་པ་པོའི་དམིགས་བསལ་ཞི་མེད་ན་གཞན་ལའོཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་དམེགས་བསལ་ནི་གཞི་འཇོག་པའི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །གནས་ཀྱི་ 
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17 དམིགས་བསལ་ཞནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱ་བའོ། །དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉིམ་ཤར་བའིའོཞེས་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
རླ ༣ འྐེལ།་༡ལ།་ཉིཊ་ར།་ ༢༨ །"(༼།་བ་། ག་ར །'༼" ༡༡ ཀེ ༡" ཧོང འི་ མི ས་བཔསལཝ་ནི =~ བང་གིས་འ། ་ ཉིས་སྒམ་འ། ཅེ ་བརོར་པ་ ང་ཡོངས་ ་ 
ླ རྐྱེ་གྱིས་དུས་ཀྱ་སྔ་རོལ་ལམའོག་རོལ་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །ཆོགའི་དམིགས་བསལ་ནི། རྐྱེན་དབང་གིས་ལན་གཉིས་སམལན་ཅིག་བརྗོད་པ་དང་ཡོངས་དག་ 
_¿› འབུལ་བ་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའཾ། །བྱཞྱྱིས་བརླབ་པའེཚུལན་སྔར་གས་ཕྱུང་བྱན་གྱེས་བརླབ་པ་བཞན༦་འགས་པར་སྦྱར་ཏ། །ྱདཔར་དག 
„ དགག་དབྱེའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཞེ་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་ལྟུང་པ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་དང་། ཞནུར་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་བགོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
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བི ༩ ༤ ༨༩ ༤༨ 


༄༅། །མཚན་མོའདའ་་སྟེ་བཞིཔོ་དརམས་བཀག་པའ་བྱེད་པར་བྱེད་པས་རྡ་དགག་དབྱཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དབྱར་གནས་པསཞེས་པ་ 
༡ ཤས་སྲོ་བ་མའི་ཉི་མ་ལའཞེས་པ་ནྲི་ཐ་མའི་ཉིན་མཚན་ལའོ་ཞེས་པའོ། །དགག་དྱབེ་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ནི་དུས་མཚན་མོ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་དགག་དབྱེའི་སྔོནའགྲོའི་བྱ་བ་ 
: 


ཆས་བཅཝའིནུབ་མོཆོས་ྣམ་པར་ གཏན་ལ་དབབ་པས་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆདྲ་ཀི་མཚན་མོ་འདའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། དགག་དབྱེའི་ལས་ནེསྐྱ་རེངས་ 
ཿ འཆར་བའི་མདུན་རོལ་ཏུའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་དགོས་པའི་དོན་ཞི་མ་བསྐོས་པ་ལ་དགག་ 
དབྱེ་གོ་བར་བྱེད་པའིལྟང་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྐ་སྟེ་བསྐོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བོས་ 
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7 བ ཅུ་བཞི་སློང་པ་བའེཤལ་ཏ་པ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ སྨར་བ ཤད་པའི་སྟེང་དུ་ སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་བུད་མེདལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་རྟེན་དམན་པས་དགོས་པ་ 
ཙཾ, རྔཾགས་པར་ལེའགྲུབ་པའ་བྱར་རཾ། །གཏེས་པ་རྟོན་གང་གེས་བསྐ་བ་ཞེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞ་ལྡནགྱེསས། །གསུམ་པཆཾག་གང་གིས་བསྐེ་བ་ནེ། 

རཾ གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ནི་རྩ་དར་བྷ་བྲིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་རྩྭ་དར་བྷ་བྲིམ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་འཇག་མ་བྲིམ་ཞེས་ 
ཝབ ' གསུངས། གཞི་འགྲེལ་ལས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་བྲིམ་ཞེས་བཤད་ཅིང་གཞིའགྲེལ་ལས་ཀུ་ཤཞེས་བྱ་བནིཊུའིརྣམ་པརྣོནཔ་ྟེྟ་དར་བྷཞེས་བྱ་བའི་ཐྦཚིག་གཞེས་བཤད། ཁ་ཆེ་ཛཱ་ན་ཤྲིའི་ཞལ་ནས་རམ་པའི་ 
ཤྭ ལྗང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འདིར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ནཉྭ་དར་བྷ་ལག་པས་བཟུང་དགོས་པ་འདི་གཞུང་གང་ནས་བཤད་ཅེསའདྲི་ན། ཊཾ་ཀ་ལས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་ ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
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¬ བསྡུས་པ་ལས་རྩ་ཀུ་ཤཅུང་ཟད་ལག་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྩྭ་གཏིང་བ་རྐང་པས་མནན་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོཞེས་བཤད་དོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཞི་ཊཱིཀ་ 
ྭ ལས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདུ་བའི་སྒའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཞི་ཊི་ཀ་ལས་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ 
༽ལ་༽གས་གགའདྲིག་དག་འགས་་བསམ་བཅན་རྡད་པའྱ་ཡན་དད་བྱམས་པའ་སམས་དདྲ་ཞ་པ་ཡྡན་པའྱ་ཡན་བསད་ཞལས་ཞང་ཚས་ཁྱད་པདྲད 
འཕགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲས་བུཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགྲེ་རུལ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གཞི་ལས་དགེ 
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ཚི ས་སས་དགགདྱ་བསཔ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེསློངམ་རྣམས་དང་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་དགེ་རུལ་ཕ་དང་དགེཚུལ་མ་རྣམས་དགག་དབྱ་བྱད་དུ་གཞུག་གོཞེས་གསུངས་ 


ཌྷ ཀང་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་གརིམ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལག་འ་གྱིགོ་རམནི་མད་ྩབར་དགེསྲོང་མའི་དགག་དབྱའེ་སྔོནདུ་དགོརུལགྱི་དགག་དབ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 






རྫོ བུ „= ི་་ པ་ ། རའ ༢ 
4 རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉིཀ་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་མ་རྫོགས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པས་ཞེས་སོ། །གཉེསསཐ་གསུནཚོགས་ཀྱི་དགགདདབྱེནི་ལུང་གཞི 
¿, ལས་དགོན་པ་འཁྲུག་པའི་དམག་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་ཡུལ་ལི་རྣམས་ཀྱང་ད་དང་དེ་དགཏུ་བྲོས་སོ། །དག་སློང་རྣམས་ཀྱང་གཏུར་བུ་དགཏུ་ཆོས་གོས་རྣམས་ཐུམ 


„ པོ་བྱས་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དང་དགེ་འདུན་བྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ་གང་གིཚེདགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྟེད་པ་དེའི་ཚེདགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
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༄༅། །འདོང་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོག་དེ་བསཚིག་མང་བ་ཞིག་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཆོག་དེ་དང་ཊཱི་ཀ་ནས་བཤད་པའི། ཆོག་དེ 
༡ གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་འདིལ་ནི། ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས། དགེ་འདུན་འདུ་མི་དགོས་གསོལ་བ་འབའཞིག་པའི་ཆོག་མི་དགོས། དགག་དབྱེབྱེད་པ་པོ་བསྐམེ་དགོས། 
¦ རྩྭ་དར་བྷ་བྲིམ་མི་དགོས་སོ། །གང་ཟག་འཇོག་པ་ཞི། ཊི་ཀ་ལས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གང་ལས་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བྱང་བར་གྱར་པའི་གང་ཟག་དེལ་ 
 བྱའཾ། གླེང་བ་པོ་དང་གླང་བར་བྱ་བ་རི་མ་ཡིན་ནྒོཞེས་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམསཀྱིགླང་བྱདཀྱི་གང་ཟག་ཤའིའི་བུས་ནི་བདག་ལ་མ་གླངས་ཤིག་ཅེས་གང་ཟག 


འཇོག་པའེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་དགག་དབྱེ་ས་སོར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ས་སོར་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་ན། འོ་ན་དོང་ 
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རཾ བ་དག་ན་དགག་དབྱེ་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྔའམ་དྲུགཏུབླ་མཐུན་པར་བྱས་ཟིན་ཀྱང་། དགག་དབྱེ་མ་བས་པའི་སྐབས་དེར་ 
རླ འཐབ ཀོལ་ཅན་ དག འོངས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས། ངག གིས་ བཤེས་ པའི་ཆིག་པ གིས་ བསུ་ནས ཞེས་པ་མནཆད་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཀ་ལས་དགག་ དབྱེ་མ ་བྱས་པའི་ 
4 ༦ སྐབས དེར་ཞེས་སོ། །འདིན་པཱནཆགས་ཀི ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་དང་པོ་ཿ དང་ལྔ པའིཁྱད་པར་ཅིཞེ་ན། ཊིཀ་ཊས་མི་གསལ་ཡང་འགྲེལ་རུང་ལ་ ཞད་དང་བཅས་ པས་ བཟོད་པར་གསོལ་ 


བར € བ་མ་བྱས་ པར་དགག་ དབྱེ་མི་བྱའོ། །ནང་དང་བཅས་པ་དེས་ བཟོད་པ་ བྲང་བ་མ་བྱས་ 'པར་དགག་ དབྱི་ལཾ་བྱའ་ཞེས འགྲེལཆུང་ལས་དོན་ དྷལྟར་བཤད་དེ། ། 


༢ ༠༢ ༠༠ྕླ་ 


„ རྣོམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་དགག་དབྱེའེ་གཤིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །དགིསྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་ 
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དམ བད་བར་གནས་པར་བབྱི་བ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་སླད་དུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པནི་དབྱར་གནས་དང་སྲ་བརྐྱང་འགྲོ་ལྡོག་ངེས 
ྦ རུ ཀླ །ཤད༨པ་ བརྐྱང་གི་ པེ ཡོ ལ་ དམིགས་ །ཞཱས་ དབྱར་གནས པར་ཁས ལེན་ལ འཇུག་ ང། སྟེ ཊི ལས་ 'དབྱར་གནས་ པའི་དགེ འདུན་གྱི་གཞས་ བསྡུ་བ་ །དང་ཞིས་ གསུངས་ 
| ‹ 2 སོ། ད འདི་ལ །བ་ཅིག་ །ཞེརེ་ཕན་ ཡོན་ ཞི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ལ་ཿ ཕན ཡོན་ དྲེས་ བརྐྱང་གི སྔོན་ དུ་འབྱང་བར་མི རིགས་ཏེ ཏེ། རྟོག་ གེའི་བསྟན° བཅོས་ལས་ཕིས འབྱུང་ཕྱིར་ན་ 
ྒ  རྒྱུ་ཉིད་ཡིནཞིསརྒྱ་སྔར་ཡོད་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡྱིས་འབྱུང་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མྔ་ཕྱི་དེལྟར་ཡིན་ཡང་རྣམ་འཇོག་ལ 
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།ོཔའ་ུ་ྲབསའགའཞག་ལྔ་མཕེདཉརབང་བ་མའགལ་ཏེ། སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བལ་དམེགས་ནསདཔྱེད་བརྟསྐྱེཁགས་པབཞེན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཉིས་པ་ནི ་འབྲལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་བྱང་གིས་དོགས་པའི་བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ 

¡ གཉིས་པ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལྟང་བ་བྱང་གིས་དོགས་པའི་བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་དག་སྤོང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཊིཀ 

› བག་ཡངས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 







‡' པས་སྦྱིནའབྱུང་གི་བསོད་ནམསཆེ་བ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱི་སྣམ་ཕྲན་སླགས་བུལྟ་བ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གདིང་བར་གྱུར་པ་འདེར་གཏོགས་པའི། དགེ་འདུན་ 
ད མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པསཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པྲོ་ས་བརྐྱང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ཞི། ཆོས་གོས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
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ལྭ 


༨༩ ༨༡༠༠ ༦ 


9 བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ན། གོས་ཞིག་པ་གང་ལགས་གོས་གད་དགེ་སྤོང་གིས་ལུས་ལས་དེངས་པའཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོསཞིག་པམ་ཡིན་པསར་སྲ་བའོཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ 


བསྐུང་བཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གཞེས་གསུངས་སོ། །འདིལ་མིང་གཉིས་པ་གཏན་པཀེས་ཀྱང་བྱ་སྟེའདྲ་ཆོས་གཉིསཀྱིསྒོ་ནས་གཏན་པ་དང་འདྲ་བས་གཏན་པཞེས་ 
ཱ བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་པང་ལེབ་གཏན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དདམང་པོ་དག་གོས་གཅིག་གི་ང་བོར་བསྡུས་པ་དང་གོས་མི་འཁུམ་ཞིང་རྐྱོང་ 


བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་འདིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མང་པོ་དག་སྲ་བརྐྱང་ལ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ལྟུང་ 
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སར འབྱང་བའི་ བག་ འཁུམས མེད་པར་བགཀྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ གཏན་པ་དང་འདྲ་བས་གཏན་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ་དོན་ དྭལྟར་ཊ ཀ་ལས་ བཤད་དོ། །གཉིས་ ང། རྟེན་ གང་ 

ཌྷ, གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ཞི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་གདེང་སྟེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དབྱར་མ་རལ་བ་དང་དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
ྒ , › པ་དང་གནས་ །དེ་ཉིད་དུ་གཞས་ པར་ཁས་བཱངས་པ པ་སྟེ དབྱར་ གནས་ པར་ཁས་མྭ་བངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་ དང་ཞིས་ པ་ལ སོགས་ པ་ གསུངས་ པའོ། །ས་ གཞན་ ནཾ 
%. གནས་པ་མ་ ཡིན་ པ་ དང་དས གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ དག ཉིད་འཐོབ་ང པ་མ་ ཡིན པ་ སྟེས གཞན་ན་ ཞ་གནས་པ་དག་ལ་ ཡང་ངོ། །དེ་དག ཉིད་འཐོབ་ པ་ ཡིན་ ཞ་ལི །འབྱུང་དཞེས་ 
 གསུངས་ པས སོ། །བསྟེ སྙེའ པར་རྫོགས་ པ་ ཡིན པ་ དང་ཆས་ གཞན་ པའི་ཕྱོགས ་སུ་སོང་བ་མ་ ཡིན ང། སྟེ དགྲེ་ཚུལ་ཞ ཞི རྟེད་པ་ དབང་ངོ་ཞེས་ པའི་ཤུགས ་ཀིས་ དང་ བྱེ་བ་ 
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 ༄༅། །དག་ནཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་དང་ཐ་ལྟ སྱད་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐྲ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ 
¬ གཞན་དུ་ནཱ་དགེ་སླད་གསུམ་དངདགེ་སློངམ་གཉེག་དང་བཞེསསྲ་བཀྐྱང་བཏིངཞ། མཚན་ཤྱི བྱི་སྒོ་ཞས་སྡེ་པ་ཐ དད་པའི་ཕིར་དང་། སྒྱབ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དང་ལེ་ལྡན་པ་དང་སླྲུལ་སྟག]ཏ་བསྒྱུར་ 
བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཐ་མལ་ པར་མི་ གནས་ ཞཆོག་འཆགས་ པའི་རྟེན ་མ་ ཡིན པའྱི་ཕིར་རོ། །གསུམ་ པ་ དངོས་ ལོ་ པོ་གང་སྲ་ བརྐྱང་དུ་གཏིང་བ་ ཞི་དངོས་ ་པྱོཆོས་ བཞི ལྡན་ ཏེ་རྒྱས་བྱེ་ 
ཧཿ ༢ བྲགཏུ ་བྱས་པ་ དང་ངོ་བོ་ བོ་དང་གངས་ དང་བདག་ པོས བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ པའོ། །དང་པོ། ལ་གསུམ སྟེད དབྱར་གྱི་རྒྱུལས བྱུང་བ། གདིང་བའི་ཉི་མ་ཡ ཡན་ཆད་དྲུ་གུབ་པ་ པ་ 

གོས ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བའོ། །དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་རྒྱ་ལས བྱང་བ་ གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་ པ་ གོས ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བ ཞེས་ གསུངས་པས སོ། །གཉིས་ པ་ངོ་ 
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ྦ དྷ བལྟ རྒྱམ་བཏགས་པ་ དང་ཞེས་ པ་དང་ཡ་ ཡོར་མྭ་གྲར་མ་ དང་ཞེས་ ང། དང་ཁ བསྒྱུར་བའོ་ཞེས་ པ་དང་མ་ །རྨུགས་ ང། དང་ཞེས་ གསུངས་ པས སོ། །ཚད་ལྡན་ ཡན་ཆད་ 
ཡེན པ་ཞི། ཆོས གསཆཚད་དང་ཚད་དེལས ཅཌྷག་པའ་ཡདྲད་ བརྐང་གི་བྱིན ཆླབས་འཆགས་ཏེ་ལྔ པའོ། གཔ ཡང་ང་ཞེས་གསུངས་པསཚད་ལས ལྟགཙང 
རཏ / རུང་སྟེ་ བག་ཡངས 'ཀྱི་གོས་ ཡིན པའྱི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲངས ཀྱིས སས་བྱི་བྲག་ཏུ ་བྲས་པ་ པ་ཞིག གསུམ་ཕྲུགས་ གཅིག་ གམ་དུ་མ་ ཡང་ནུང་སྟེཆས གོས་ གསུམ ་མོ་ ཞེས་ 


༧ གསུངས་ལ། དེའི་གནད་ཀྱེས་སྒྱར་བ་ཞི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དགེ་སྤོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལྔ་ཆར་གཏན་པ་ཏིད་དུ་གདིང་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 


༦༦༧ ཐི ཤཱ 


= ཚ 


པས་བྱ་བྲགཏུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །ཅུང་བ་ལ་བཞི་ལས་རྒྱ་རུང་བ་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་གནས་སྐབས་རུང་ 
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༦ ཚོག ས་སྤྱིའི་ ཚུལ་དང་འགལ་ཞིང་སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབ ས་ག ཅིག་ཏུ་མི་འ ཆག ས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གཞན་ཡང་ བྱ་བ་དུ་མའིའ བྲ ས་བུས་ལྟང་བ་ག ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་ 


༧ གཞག་གོཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས། ཆོས་གོས་དུ་མའིའབྲས་བུབྱིན་རླབས་གཅིགཏུ་མི་བཞག་གོཞེས་རྒྱུམཚན་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 


འཚོབའི་ཕྱ་བདར་རེབར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོའེན། སྤྱིར་བཏང་ལ་འཚོབའི་ཡོབྱད་ེའེ་བ་ཡིན་ཡང་འདིར་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡེན་པས་གསུམ་ཕྲུགས་ 
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ཛཱ | དུམའི་སྣ སྦྱར་ དྲུ་མ་འ། བྱི རླབས་དུ་མའཆགས་པ་ལ འགལ ་བ ལེད་དེ། དེལྟར་མ་ ཡིན ཞཆོས་ གོས 'གསུམ་ཕྲུག ཕྲུགས ཿཀྱི་ནང་ནས སྣུམ སྦྱར་ལྟ་བུ་ གོས་ 'གཅིག ་ལ་དགེ་ 
ཧཱ ), སློང་དུ་མཁི་སྲ་ བརྐྱང་གི བྱིན རཱབས་འཆག ་པའང་མི མི་རིགས་ གས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ གསུམ ཕྲུགས་མ་ཚང་བར་ཆོས་ གོས་ གཅིག །ཉིད་ས ས་བརྐང་དུ་བཏིང་ཟ ་ས་བརྐང་ 


ཿ གིན རླབས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ ཡ ཆོས་ གོས་བ གང་ཡོད་དེའི་སྲ་ བརྐྱང་གི བྱིན་རླབས འཆགས་ཏ ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམཔོ་སྐྱིར་ཆོས་ གོས ་སོ་སོ་ལ་སྲ བརྐྱང་གི བྱིན 
'¿' ལྤབས་ས་སོར་འཆགས་ཤིང་། སྣསསྦྱརལྟ་བུཆོས་ གོས་ གང་ཡོད་དེ་ལ སྲ་ བརྐྱང་གི་བྱཞ རྤབས་མི འཆགས་ པའི་རྒྱམ་དམིགས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །མཐང་གོསལྟབུཆས་གོས་ 
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༢༨༩༠" ༤༤ ༨ ལས ྷ་་་་ ༨༩--་ ༤. རོ 


„ གང་མེད་པ་འཇང་འབལམེའབུང་བལསོགསཔ།དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ལོན་ལྡོག་སྟེཕན་ཡོན་དའི་རྱུ་ལྡགཔའི་ཕྱིར་རོ། །།ཱཕཟྱརབཆོས་གོས་གང་ཡོད་དེའིའཆང་ 
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རི འབྲལ མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ། སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མི་ལྡོག་སྟེ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བདག་པོས ས་བྱི་བགཏུ 


ཧཱ ×» བས་པ འི དགེ འདུན སྦྱིར་དབང་བ་ སྟེ་ དགེ འདུན གྱིའོ་ཞེས་ གསུངས ་ལ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བཤད་པ་ དང་། ལུང་གཞི ལས་གང་ 
| ཟག །གིཆས་ གོས སརྲ་ བརྐྱང་དུ་གདིང་དུ་མི རུང་པར གསུངས སོཿ 'འདིའི་ལུང་འདྲེན་ ཞིཆོས་ གོས་ གསུམ་མོ་ཞེས་ པའི་སྐབས སུ་སྟོན་ ཏབཞི་ པ།་ གནས་ གང་དུ་སྲ་ བརྐྱང་གདིང་བ་ འི གངདུ་དབྱར 
ཌྷ གནས་ པ་ དེའི་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ཡིན་ ང། སྟེ། མྲ ཚམས་ཀི ཀྱི་ནང་དུ་བློ་ཊ མཐུན་ པར་བྱ་ཞེས་ པ་ དང་དབྱར་ གནས་ གཞན་ དུ་གནས་པལ་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་ པ། དང་མཚམས་ 


_ གཏུ་གཉིད་ལིནན་དར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམསཀྱང་ཞས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་གངགི་ཚས་བརྐང་གདེངབ་ནི། དབྱར་མྨ་ཕའ་བ་བྲགགས་སྟན 
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རཿ ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་གམ་ཐཆུང་གི་ཆས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟེ་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའིའོཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་དགེ་དུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་གས་ 
ཤྭ ལས་ཇི་སྲིད་དུ་གཏན་པ་གདིང་བར་བཀྱི། ཟླ་བ་ལྔར་ར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་དབྱང་ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །བདུན་པ་ཆོག་གང་ 
འའ གིསྲསྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ཞི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་འདུནཆོགས་པས་བྱ་ 


„ བའཚག་དང་། འདངས་པར་བསྐས་པས་བྱ་བའཆགའ། །དང་པ་ནདགེལླང་རྣམས་འང་འང་གཅས་གས་རྣམས་ཤ་རླབས་དབྱང་བ་སྟེ་དཤེཆས་གས་གཞན་ 
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།བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཀི་སྟེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱ་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། འདངས་པ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་དང་དེ་ལས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་གི་ཉི་མ་གང་ལཆོས་གོས་དེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལག་ཏུ་གྲུབ་ཞས་ཞག་མ་ལོན་པར་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པར་གྱར་པ་དེ་ལ་གཏོགས་པར་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམསཚོགས་པས་བསམ་པས་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
ཝཾ པའ་བ་སེ། ཆོས་གོས་འངི་ནི་དབར་གྲནས་པའི་དགེ་འདྲན་གྲི་ཆོས་གོས་ཀི་རེང་པ་གཔ་པ་ལགས་ཏེ ་རེ་རྲགེ འཇར་བཁེང་འའོར།བྗོར།འརི་རྔགེ་འདན་གི་ར། 
བསེ། ཆོ་གསའད་ཞ་དཔརགནས་པའིདག་དུནགྱཆམགསཀརད་གྲབ་པལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགའདནབཞདནཆོམ་གོསའདདག་འདན་ག་༣ 
བརྐྱང་དུ་འདེངས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ངག་ཏུ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ 
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ཚརཁ་འཤགག་གགས་༦༡༧སགན་ང་ས་ཚག།་ཐད་འཞས།།།ཐ༡༡པས་།ཉ་ང་མའསནང་ཁསཁར་མ་།གསཤག་མ། ༡༡༡༡ ༧༡༡༡ ༩༢༦ འཛ་ཆ།བ། 


^ ༨༩ 


ཏུ གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དངོས་པོ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བརའོས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ། ཆོས་གོས་འདི་དག་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བར་བྱའོཞེས་ 


པཔ ར་རང ^ འའ༢` 


དགེ འདུན་རྣམས་བློ་མ ཐུན་ ར། ར་ བྱ་སྟེ ད ཆོག་གསོལ་གཉི ས་ཀྱི་ལ། ས་ཀྱིས་སོ། ད ཊིཀ་ལསཚོགས་པས་མོས་པར་ བྱས་པའི་ཉི མ་གཉི ས་པ་ལ་བློ་མ ཐུན་བྱས་པ།ཁོ་ན ༢་ངེས་པ་མེད་དེ་གདིང་བ འིཉི མ་ལ་མ་པབ་པ་ ྣ 


༤༦ ༨ ༨ ་༧སཔ་པཀ པ་པ ༨༡༤ སས ༦༨ 


༠༨༨ ༨༡༧༠ ༢༤༨ 


བརྐྱང་འདེངས་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་འབའིགགིལས་བྱས་ཏེ་འོ་གསུངས་པའོ། །བློམཐུནབྱསཔདེིདཀྱིཉིནམོ་གཏད་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་གོས 
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༄༅། །༡ཿ ས་གོས་དེ་བཀྲུ ཀྲུ་བ་དང དྲུབས་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དགལ་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་གསུམ་བསྐེད་པ་ཞེ། 
རཿ  དིང་བའའབྱུར་ར་གདེངངོ་བ ཏིང་ངོ་། ངོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་ གསུངས སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་སྲ་ 
(¢ བརྐྱང་གདེང་བརའགྱུར་གྱིས ཞེས་ ང། བུ ་སོགས་ པ་ པ་བརྗོད་པའོ། །བཞི་ པ་འདུ་བའི་ །འྭ་སྐབས ་རྗེས སྭུསྒྲུབ་ང པ་ ཞི གནས་། དེར་དགེ འདུན རྣམས༩ ་འདུ་བའི་ སྐབས་ཀ ་ཀི་བྱ་བ་ 
' རྣམས་གདནཆབཤམས་ པ་ལ་སོགས་པ། སྒྲུབ་པ སྟེའའདུ་བའི་སྐབས་རྗེ ་རྗེར། ས་སུ པར་བྱ་ཞེས ་སོ། །གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞིའི་ཆོག་ ཞི། སྲ་ བརྐྱང་འདིངས་ང པ་ པོར་བསྐོས་ པའི་ 


གགྲམད་དསྲས་ བརྐྱང་འདིངས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛུག་གི་ཆོག་ནི་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་ དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ། །ཞེས་རེ་རེ་ལ་ 
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ཊཾ ལན་ གསུམ་གསུམ་ གོ་ བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ བཏིང་ནས་ བརྐྱང་བ་ བ་དང་བརྐྱང་རས དབྱང་བ་ ཞིའོགཏ ་རང་རང་གི་སྐབས སུའཆད་པའ་འགྱུར་རོ། ད 
ཙཱ ཡཞ་ལག་གི་ དོན་ཞི། སྲ་ བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོཞེས་ གསུབས་ ཞྭ་འདིྒྲུབ་ པ་ཡིན་ནམ་ གཞད་པ་ ཡིནཞེ་ ཞ། ཅི ༨༩ གཞང་བའི་ བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ 

གཞི ་ལས་ དགེ སྤོང་རྣམས་ལ་སྲ་ བརྐྱང་གནང་བར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་ པ་འདི་ལ ལྱང་མཚམས་ པཁ་ཅིག ན་རེ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་ 
› པའི་ དབང་གིས ་བིམ་པ་ཡོལ་བར་མ། བྱ་ཞིག་ཅེས ་མ་སྨྲས་ པརྨ་སྔ་དྲ་ྲངདུ་རྒྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ར་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། ཊཱིཀ ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ པལས། 
¬ ཌྭ། སྨྲས་ པར་གོང་དུ་རྒྱུ་བ་ དང་ཞེས་ གསུངས་པས། གྲོང་རྒྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ དུས་ ་མ་ ཡིན་ པར་་གོང་དུ་འྲ་གོ་ བ་ ཞི་མ་ ཡིན་ ནོཞེས འཆད་དོ། དའོ ཀྱང་མདོ་རྩ ་བ ཉིད་ལས ་མ་ 
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༦ོ ཟླུ པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ དང་ཞེས་ གསུབ ལ། འདུལ་བ་བསྡུས་པའགྱུར་སྔ་མ་ལས་དུས་མ་ ཡིན་ པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་ བའིཉེས་ ང། མེད་དཞེས་ བཤད 

དོ། །མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་རྒྱ་བ་ དང་ཞིས༔ ལུང་དྲངས་པ་དེ་ནི་དུས་མ་ མ་ཡིན་ པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲོང་དུ་རྒྱ་བ་ཞེས་ བརྗོད་པའོ། །མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ ་དང་ཞེས 
པ ངཔ འདིལ་ པེ ་གྲངས་ གཞན ཡང་ལུང་གཞི ་ལས་ཁྱིམ རྣམས སུ་མགྲོན་ དྲུ་ལ་ བོས་པརའྲཀྲོ་ ཞན ཉེས་ པ་འབྱང་བ་མ་ ཡིན་ པ་ དང་ཞེས ཀྱང་བཤད་དོ། །གོས སློང་བ ་ལ་ 
ཀྲ ཡང་ཉེས་ ང། མེད་ལ ཞེས་ པ་ ཡཆད་དེ་ནམས་ ཀྱི་ཉེས་ པ་མི་འབྱང་བ་ ཉི རང་འང་གི་ བཅས་པ་བག་ཡངས་ དང་འ་བེལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དྭེ་ལྟག་ཐ མ་ དགང དང་རྙེད་པ་ 


རས རྐོ 


ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ལས་བྱང་བའི་རོར་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེལྟར་སྲ་ བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ བརྒྱད་གཞུང་འདིར་དངོས སུ་བསྟན་ 
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.“༤-༤༧༤ ༢༧༢༤༢༨༡༧༧༧༦༦༧༤༠༧པརཿ 


༼ ཏར རོ སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ལས་ བརྒྱད་པོ་ དེ་དག་ གི སྟེང་དུ རུང་བ་མྭ་བས་པའི་ གོས་འ འཆང་བ་དང་སྣལ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ 


རྫངས རྒྱུཞིང་འགྲོ་ བ་འ ཉེས་ ང། མེད་པ་ སྟེ ་སྲ་ བརྐྱང་གི་ ཕན་ ཡོན བྱ་ གསུངས་ ང། ལས། ཕན་ ཡོན བརྒྱད་གཞུང་འདིར་དངོས སུ་བསྡུས 'ཀྱང་། གཉིས་པོ་ དེ་འདིར་མ་ 
. བསས་ པའི་གྒུ་མཚན་ གང་ཞེ་ ཞ། ཊཱིཀ ་ལས་འཆང་འབྲལ འཇོག་ པའལྟུང་བ ་མི འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ བསྡུས་ ཟིན་ པའྱ་ཕིར་རོ་ཞེས་ གསུངས ཏེ། འྱཆང་ 
| གི ཉེས་ པ་མི འབྱུང་བར་དངོས སུ་བསྟན་པས་རུང་བ་མ་བྱས་ པའི་ གོས ་འཆང་བ་ལ ཉེས་ ང། མེད་པར་ཤུགས་3 ་ཀིས་ བསྟན་ཅིང་། འབྲལ་ བའི་ཉེས་། པ་མིའབྱང་ 
„ བར་དངོས ས་སུ་བསྟན་པས། སྣལ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་ཚྫོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ལུང་ལས་དེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
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[ །༄༅། བས་པ ོད ཞོོར་བཀ་བལར་བི་ནསནཡཞབྲསཔོ། ། 
 བྱརགཞས་ཁསམྲ་བབས་པལསོགསཔ་བཞ་ལྭག་་སྲལབྱགངགདངབྱབངབར་གསུངས་པ་དངའགལ་ལོན། རངགི་བླབཔའཚགས་ཝ 
ཧ། ལ་ ཀཱ གན བཿ ཁཾ པེ ‹ ཕྲ པ རྐྱང་གདང་ འམའྱབུང་ད། །འྷ་ཀྱང་དགེ སླང་གིས དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དགེ་སླང་དེས 
༧ སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་དགེཚུལ་ཕ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏན་པ་བཏིང་རྣ་བཏིང་བཞེས་ 
_ གསུངས་སོ། །དབྱར་ཕལ་ཆེར་མ་གནས་པར་དབྱར་རལ་བལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མིའབྱང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དབྱར་རལ་བས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
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བའྱབུང་བར་གསུངས་ཏེ། དབྱར་པལ་ཆར་གནས་ནས་རལ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །གནས་དེད་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་དབྱར་སྔ་མ།ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ནཁ་ཅིག་ 
ྲ གིས་གནས་དེར་དབྱར་མྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདང་བ་དེ་མེའབྱང་ངོ་། །འོ་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ 
/  ཞུགས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏན་པ་བཏིང་ན་དེ་དག་གི་གཏན་པ་བཏེང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའཆགས་སཞེས་བཤད་དོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞས་སྲ་བརྐྱང་འདེངས་པ་ཡན་ 
ཊ ཆད་ན་མཚམས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱར་གཞས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མེའབྱང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ 
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༄། །ལས་དབྱར་གཞས་གཞན་དུ་གཞས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གནས་དེ་དག་མཚམས་པོཆེ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་གཏན་པ་བཏིང་ 
= བའ བཏིང་བ བ་ཉིད་དུ་གསུངས ས་སོ། །མདོུ་ བ འདི་ཉིད་ལས ་ཀང་མཚམས་ གཅིག་ ང། ཉིད་ཡིན་ པེ དེར་ གནས་། གཞན་ དུ་གནས་ པ་ པ་རྣམས ཀྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་ གནས་པ་ 
÷ ཉིད་ཡིན་ རྒོཞེས་ གསུངས་སོ། །སློ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་ལེ འབྱུང་ངཞེས་པ་ པཞི་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 

4 རྣམས ཤི་ནང་དུ་དེ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འཆགས་པའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ འབའཞིག་གིས་བཏིང་ན་ནི། ཞུ་བ་ལས་སྤེ་བའི་ཆད་པ སྦྱོད་པ་དང་སློ་ 

བའི་ཆད་པ་ བོར་བ དངམགུ་པ སྤྱོད་པ་ དང་མགུ་པ སྤྱད་ལགས་ ང། དང་བསླབ་ པ་སྩལ་བ་ རྣམས ་ཀྱིས་ གཏན་ ང། བཏིང་ན་ བཏིང་བ ཞེས་ བགྱིའམ། ཨུ་པ ་ལི་ བཏིང་བ་ 
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ཀྐ ཞེས་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བ ཅས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་བྱིན་ནི་མ་ཟིན་ལ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པརའོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་ 
-ྲླ དག་ཉིདའཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་འབའཞིག་གིས་བཏིང་ན་ནིའབབྱང་བར་རིགས་ཏེ། ། སྫ་མ་དང་མཚུངས་ས། , སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་ཞས་དགེ་ 
རཾ འདུན་དེ་རྣམས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུུ་བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཞི། སྔར་དགེ་འདུན་མ་བྱེ་བས་བཏིང་བའི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་ཡེ་དབང་སྟེ་ 
ྦ ཝཾ དཔེར་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེད་པ་ཡི་དབང་བའིཆད་ལས་འཐྲོབ་པ་དང་འདྲའོ། །་ུདུ་བལམ་བཙུན་པ་གཏན་པ་བཏད་བ་གཤས་སུདགེ་འབྱིནདབྱར་བ་ྙད་པསུས་འཐོབ། 


ག་ས ཀཀ ་ྲཁཀ  ༼།༼ དང ༼ ། འེ་༤ | 
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༄༅། །བཏ་ན་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མུ་སོང་བ་ཡང་རང་གེ་སྲ་བརྐྱངགི་རྙེད་པ་དབང་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་རང་རང་གི་སྲ་བརྐྱངགི་རྟེད་པ་དབང་བར་ 
3 ཊཱིཀ ལས་སྲ་ །བརྐྱང་བཏིང་བའི་རྒྱལས ཿབྱུང་བའི་རྙེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེཞིཆོས ཕྱོགས་ པ་དང་ཆོས མིན་ཕྱོགས་པ་བྲམས་ཅད་ལ་འོན འཾས་པ ཉིད་ཡིན ནོཞེས་ བཤད་དོ །ཆཾས་ 
ཛྲ གོས་ གསུམ་མོ་ཞེས 'ལུང་ལས་ 'གསུམ་གྱི 'གྲངས་ དངོས སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་གཞི ལས ཁྱིད་ཅག་ རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་ད: དབྱུང་བར་བྱའོཞེས་ གསུངས་པས་ 
༩ ཆོས་ གོས་ གསུམ་ ཡི པར་མངོན་ལ། ལུང་གཞི ལས་བཅུན་པ་གང་ཟག་ ག་སྣམ། སྤྱར་སྲ་ བརྐྱང་དུ་གདིང་དུ་རུང་ངམ། ཉི་བར་འཁོར་མི་ རུང་སྟེ་ དགེ འདུན་ལ་ ཡུལ་ན་ 


ཞེ་རུང་ངོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པསཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་གདིང་ངོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱེ་ཀལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལྔ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོཞེས་པ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གྲངས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་བཙལ་ནས་འདིངས་ན་ཞི་གང་ཟག་གིཆོས་གོས་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་སྔ་མ་རྣམསཞེསའཆད་དོ། །རུང་བའི་ཚོན་གྱིས།ཁ་བསྒྱུར་བ་སྲ་བརྐྱང་ 
དུ་གདིང་བའོ། །མི་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་དཀར་པོ་ལྟ་བུཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འཆགས་སོ། །དུཊ་སླིག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ྦ དོག་ཅན་ལ་ནིཁ་མ་བ སྒྱུར་ཡང་ ས་བ རྐྱང་གདིང་བ་འ ཆག ར་རང། ར་རིག ས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལ ར་རང་བ ཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱོན་པ་ལ་ཁ་མ་བ སྒྱུར་བ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བ་མི་ 


ཁའ བྱང་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྤོང་གིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས།ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱད་ཀྱང་རོངས་པར་མིའགྱུར་བ་མཆིསསམ་ཨུ་པལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་འང་བཞིན་གྱིས་ཁ་དོག་ཉན་གྱི་གོས་ 









༄༽ ༡༧ ༄༅ 


་  །ཐབབ་ལྡངང་ 
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༢༨༡ ༦༢༥༨ ༢༨ ༡༠༧ ༢༡༩༧ ༦༩༥ ལར ༨ ༨ རྒ 


པེ བགས་ཤའོཞས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདེངས་པ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་ནི། འདེངས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 

ྒ དང་པྲོ་ས་བརྐྱང་འདིངས་པ་པོ་བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་བསྐོས་པར་འདིངས་པའི་ལྟང་བ་མི་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསྐ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གང་ལ་དེའབྱང་ 
རྭ བའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། དའ གོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་སྤོ་བ་དྲིས་ན་སྤྲོ་བ་ཡིན་པ་སྟེ་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པསའགྲོ་བ་དང་བྲལ་བཞེས་ 


༨༨༩ ༢༨༡ ༨ ༨༨༩༧ 


པ་དང་སྤྲོ་བ རཾ བྱ་སྟེ་བསྐའོེ ས་ག སུངས་པ ས་སོ། ཆོག ས་སུ་མ་ཚང་བ་སྟེ་ཚོག སྭ་ཀིས་ལ། ས་མི་བྱའེཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ 
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:༢༦༧༠༦༥༨༤:༠༤མ༡༡༦༧༠༤པ༤པ༨༤-༧-༡༤ྙ༥-༤༢༡༤༧ཟ༥༩༧༧༤༤༧༨༦༠༨༧༤༧༤༨༨༤༤༦༤༤༽ 


སྭཀ་ལས་དང་མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞེ་པ་བསྐོས་ པའི་བསླབ་བྱ་ཞི། ལས་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་དང་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལག གཾ དོན་ ཞི་གདིང་བ་ ཡང་ངཞེས སོ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལས་གདེང་ངོ་སྟམ་པ་མེད་ན་ལི་འཆགས་ཏེ་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ 


= ༦6 ༨༩ 


ང་བ་ བ་ཡིན་ ཞིཞེས་ གསུངས་ པར སོ། །སེལས་ གསུམ བསྐྱེད་པའི་དང་པོ' ཉལས་ ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན ར་ཞེས སོ། །སེམས་ གསུཝ་ བསྐྱེད་པའི་ཐམ་ཉམས ཏེ་བཏིང་ངོ་སྟམ་ དུ་སེམས བསྐྱེད་པ་ དེམ བྱས་ན་ཡང་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་ 


| ས་ ༦ ༧ 
ལོ ཡར 
ལགས ༦ 


2 
-པ 


*ཿ སྔར་བསྐོས་པནིམ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིཞཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟན་གང་གིས་བསྐོབ་ནི་དགེ་འདུན་མཚནཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་ ; 
„ པ་ཆག་གངགསབསྐོབ་ནི།སྦྱརདངསམཇུག་གསུམལས། སྦྱོར་བའད་བའི་སབསརྗེས་མསབཔདངལས་བེད་པསས་བའདྲབའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་ - 
རྨ གཉེ ཐྲ 








།བ་ནང་ཞེཞན་བབཁས་ཤནལང་པ༤ར་ངས།་ཝཔ་འབ༧འམ༩༦༦༡༡༧༠༡།་ག༣་ལམ་ཁད་ང་ཊབ་མཉ༩༡༡༠༦༡༩༠༡༡༨ལ༠༩༨༡༩༤༧༤༦༡༡༩༠༩༡༠༤༧༢༨༢༢༠༡ལར་མངནྡའཔ་འཆལ་།མཆར༧་ཁང་མཔམམརཔང་ཁསངག༦ག༡སར8་འཇར་འབམས་ལང་ཕབང་འགས་འཇལ་བཆས་ཁབས་རའཐངབར་འབས་འཕམ་པས་༥འཇ་ཉ་ཤདསསས་མསང་བཅང་བབ་མཁག་སའརབཁང་བཁ་ཤལ་འཆབ་ཆ།༧བས༩༨པཔཔ༥༤༡༩༤འ༡༡ས༠༨༠༡ས༡༧༦༩༠༠༨ 
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&& 


༄༅། ཏིང་བྲིད་ར།འི་ཡྲིའ་རོ། 


= །བ་མིའབྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏིང་ནས་བརྐྱང་བ་ཞི་དུས་དུས་སུ་བསང་བར་ བྱ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྲ་བརྐྱང་བའི་དགོས་པ་ཞེ། མ་བརྐྱང་བའི་ཉེས་པ།ཁེགས་པ་དང་ཆུད་ཟ་བ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་བརྐྱང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཀཱ ཞྲིས་བརྐྱང་བཏིང་ལ་ཞིག་པར་མ་གྱར་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བརྐྱང་བ་ནི་འདིངས་པ་པོར་བསྐོས་པ་དེས་བརྐྱང་བ་དེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་དེ་ཤིའམ་བབས་སམ་མཚན་གྱུར་ན་སྲ་བརྐྱང་སླེད་པ་པོ་བསྐོས་ནས་དེས་བརྐྱང་བ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདེངས་པའི་དགེ་སྤོང་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དེ་སྦེད་པ་ 
བསྐོ་བར་བྱའོཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་གད་དུ་བརྐྱང་བ་ནི། གད་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་ད་ཉིད་དུ་བརྐྱང་སྟེ་མཚམས་གཞན་ད་ནི་སྲ་བརྐྱང་རང་འཛུག 
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^ བྲལ་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡུན་ངི་སྲིད་དུ་བརྐྱང་བ་ཞི་ཟླ་བ་ལྔར་བརྐྱང་སྟེ། ལུས་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་ཡུན་ངི་སྲིད་དུ་གཏན་པ་བརྐྱང་བར་བབྱི་བླ་བ་ལྔའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉལ་དབྱུང་ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །རྫ་པཆུལ་ཇི་ལྟར་བརྐྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཆུད་ཟ་བ་སླང་བ་ཞེ་དུས་དུས་སུ 
3 བསང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འབྲལ་བ་སླང་བ་ནི་དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །མ་གུས་པ་སླང་བ་ནི་མི་ག ཙང་ 

བའི་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ད་ཞྲིས་བརྐྱང་གི་དབྱང་བའཆད་དེ། དབྱང་བ་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རང་འཇུག་པ་དང་ བྲལ་བ་ 
¡ དང་བཅོས་མའོཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱང་བའི་བློ་སོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གིབྱིན་རླབས་རངཞེགཏུ་གྱུརཔདང་བླ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོགས་དབྱུང་བ 
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༄༅ །བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་དང་གང་ཟག་སོ་སའེ་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། སྲ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་དག་སློང་གང་ཡང་མཚམས་ནྡདེ་ནསྲ་བརྐྱང་མམས་ཀྱི་ནང་ 
] དུ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རྤབས་རང་ཞིག)འགྱར་བ་སྟེ། རྟེན་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འཆགས་ན་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ 
' གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལས་སླང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་མི་འཆགས་ན། སྲ་བརྐྱང་ལས་བྲལ་བའི་སླང་ལྟུང་བྱུང་ན་ 


རས ༢ྒྷ/༡"་ 


ལྟཅི་སློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་འདས་ན་ཡང་རང་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་འདེངས་པའིའེན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ལས་ 
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རྫ གཞན་པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་རྣས་བླ་བ་ལྔ་ལས་འདས་ན་ཡང་རང་ཞིག་བྱས་ན་ཡང་འང་ཞིགཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
„4, ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིནཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་མེས་འཚོག་སྟེ་ཐལ་བར་གྱར་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ 






ྲུ མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་བརྐྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའིཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཏོགས་ 
„ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པཆད་ན་ཡང་། འདེར་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
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༄༅། །བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ེགས་པ་་སྤྱི་ཁེགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ཡང་མ་མ་སུམཅུ་དང་གང་ཟག་སོ་སོཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །དནི་སྲ་བརྐྱང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ཤིའམ་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ྭ སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །མ་མ་སུམ་ཅུ་ནི་འདི་དག་སྟེ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའིམ་མ་བརྒྱད 
ཿ དང་། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའིམ་མ་བརརྒྱད་དང་། རྟེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའིམ་མ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་མ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ཞི་ལུང་གཞི་ལས་མ་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་སོང་བ་དང་། རྫོགས་པ་དང་ངེས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཐོས་པ་དང་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་རེ་ཐགཆད་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་ 
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7 ཕྱང་བ་ཉིད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །སང་བ་ཞིདགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བའོ། །ྫོགས་པ་ཞི་དགེ་སྤོང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གཞས་ཞས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ 


བདག་སླར་མི་འོང་ངོ་སྟམ་པའོ། དེས་པ་ནི་དགེ་སྲོང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་མི་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་ཀྱང་མི་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །ཉལྲས་པ་ནི་དགེ་སྲོང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ཞས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
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: སོང་ནས་ཆོས་གོས་བྱ་སྟམ་པལས་དེས་དེ་རྩོམ་ཞིང་བརྩམས་པ་དང་ཉམས་པའོ། །ཐོས་པ་ཞི་དགེ་སྤོད་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ལ་ཕྱུང་ངོཞེས་ཐྲོས་པའོ། །མཚམས་ལས་འདས་ 


ཱུ པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཕྱིར་འོང་ངམ་མི་འོང་སྟམ་པའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བའོ། འེ་ཐགཆད་པ་ཞི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་དེའི་ཆོས་གོས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཉད་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པའོ། ད 


ོེ ཕུང་བ་ཞིསྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་མ་མ་ཞེས་པ་ཞིམ་ལས་བུའབྱང་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ རང་ཕྱང་བ་ 
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༄༅། །འབྱུང་བའི་ཆེས་ཡོད་པའི པའི་ཕྱིར་འོ། ར་རོ། །དང་པོ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཆེ མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ཞི། བཞིན་འ གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བས་འགྲོ་ གོ་བའིམ་མ་བཞི་ 


དང་ངེས་པརའྱབིད་པའིམ་མ་བཞིའོ། །དང་ པོ་བཞི་ ཉི། འབྲེལ མེད་གཅིག་ དང་འབྲེལ་ བཅས་ལས་གྱར་པ་གསུམ མོ། །སྐབས འདིར་འབེལ མེད་པ་ དང་ཡོད 
, པ་ནི། སྲ་ བརྐྱང་གི རྟེད་པ་བླ བྲང་བའི་བསམ་པ མེད་པ དང་ཡོད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས་ཆོས་ གོས ་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ན་ཞེས་པ་ དང་ཡོད་ན་ 
དི བྱེད་པར་འགྱར་བ ་ཉིད་ཆད་ནའོཞེས་ གསུངས་ པས ་སོ། །སྐ་ས འདིར་ནི་རང་གི ལུས་དང་སྲ བརྐྱང་གི ་མཚམས་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ ཡོད་མེད་དུ་བཞག་ པ་ ཞི་མ་ ཡིན ཏེ། ཐོས བྱུང་གི སྐབས་སུ་ལུས་དང་ 


༢ སླས ར༨༩༤་ ༢༨ ༡༧༧ 


མཚམས་འབྲེལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བསམ་པ་མའབྲེལ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། སྦྱར་བས འགྲོ་བའི་འབྲེལ། མེད་ཞི། དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་ 
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ཌཱ གཞན་དུའགྲོ་བའིཚེན། ་ནི་ཟ་བ་ལའི་ནང་དུ་ྲ བརྐྱང་གི་མཚམས་ དང་དུ་ཕིར་མི་འོང་ངེས་ སྟམ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི མཚམསལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི རྟེད 
པ་ལའང་རེ་བ མེད་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི །རྙེདཔ་མི་བླང་ངེས་སྟ སྒམ་ པས། སྲ་བརྐྱང་གི ་མཚམས་ ཞང་ཞས ་མཚམས་དེ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་: ཞལ སྲ་བརྐྱང་གི ་མཚམས་ 
ལས འདས་ པ་ པ་ན་ད་ དགེ སློང་དེའི རྲ་ བརྐྱང་གི་བྱིན རླབས རང་ཞིག་ཏུ གྱར་ང སྟེ ཞཌྱྲ། ཚར ལས་ལས །ཞདས་ པ་ ནཱ དེ་འགྲུབ་ བོ་ཕིར་མི་འོང་བའི་སྤེམས་ཀྱིས སཞེས་ གསུངས་ 


༧༣༡ 
༥༠༧༧ 


¡ སོ། །དངོས་ པོ་དང་བསམ་པ་ གང་གི སྒོ་ཞས་ཀྱང་སྲ་ བརྐྱང་དང་འབྲེལ་ བ བམེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱར་པ་གསུམ་ནེ འ སྔར་བཞིན ་སྲ་ 
ྷ བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ནི་རེ་བ་ ཡོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། གཞན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 






པབ 
ོ 
= 
པེ 
མམ 
= 
° 
༤ 
༦ 
2 
¬ 
ཏཿཿ 
ཁ་མ 
_ 
ཁྱ 
༡ 





༄༅། །ཕུང་ཡང་། ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་བསམ་པས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་འཇིག་པའི་ 
གྒྱམ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་གང་གིས་འཇིག་ན། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་གསུམ་ལ་དེ 
 གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལགཏུ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པའི་སྐལ་བ་བརླག་ཅིང་བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། 

། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱན་ཆད་པ་དང་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ན་ཡང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྒོ་བརྩམས་པཞིག་པ་དང་བསམ་པ་རྒུན་ཆད་པ་ཆོས་ 


རས ༤ 
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ཊི པའི་མ་མ་ནི་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱར་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་ཏིང་བའི་གནས་ནས་དོན་གཞན་སྒྲབ་པའི་བསམ་པས་ 
དྲ མཚམས་ཀྱི་མྱི་རོལ་ཏུ་བསམ་པ་འདེ་སྐྱེད་དེ། ང་ནྱི་ཟ་བྲ་ཝའི་ནང་དྲུ་ས་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུསིལོགངས་སྟམ་སྟེསྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། ས་བརྐྱང་གི་རྟེ ་པ་ 
$, ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྐེས་ན། གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ། །ཆོས་གོས་བྱ་ 
ཤུ མསང་བདང་་བ་ཤི་ི་ བ་་ཡབ ་ ་ས་ ་་ི་ 
@ བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ མེད་ན དེའི་ཆ་ཉིད་ནའཞེས གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱར་བ་གསུམ ཞི་མཚམས ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསམ 


ྷ པ་འདི་སྐྱེས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ཞི་རེ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞཞན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་་ 
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༄༅། །ཕྱང་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ་འོ་ན་གང་གིས་འཇིག་ན་བྱེད་པར་འགྱར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ 
ལོ །གཉེས་པ་མཚམས་ལ་ཡད་གཉིས་ཟ་བའམམ་བརྱད་ཞེ་ཡིད་གཉིས་ཞཾ་ངེས་པསའབྱན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་མཚམས་ལ་ 
རེ་བ་མེད་པའིམ་མ་བྱྱད་ཉི་སབས་སུ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅེས་སྨོས་པའི་སྐབས་སུ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞེས་བསྒྱུར་ལ་གཞཤན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་བསམ་པ་མཚམས་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་མྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་ 
བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་སྟེ་སྡར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ནིའབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་ 
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མ གོ །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སྤོང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་ཡོད་པ་དེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་དགེ་འདུན་ 


, གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་ ཕྱང་བའི་ཚེ། གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་ཅིང་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་ 


ཌཱ རར >~» ༣ ༈ ་བ ་༡༩༠༠། བེ ༡༤༤" ༠་ལང་།་' ་ ༧༡༩༡ ༢༩ -༤ོ¬་།་ ་རོ¬ེ: ཨེ ཉར ལུ ༦ ༡ ༤ 2 2 ལངས་ །་༧་ཏ༧ ས་ཏ༡༩ ༡༩༤༤ ” "༡༩༩༤ 2 ལང ། " ༡༩༤ ༈" "དཱ ལང །" བྲི་ས །" ་ེ ">༢ལ་།་ ་ ༢༡༡༣ ་ེ 
རྟེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་བའི་གཏམ་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོས་པ་དང་། ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར 


གྱུར་པ་སྟེ་རྗེས་སུའབྲེལ་བ་མེད་ནའོཞེས་གསུངས་ལ་གང་ཟག་དེ་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བཆད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་ཞིསྲ་བརྐྱང་གི 
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༄༅། །མཚམས་དང་ཉྙེད་པ་གཉིས་ཀལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་དགེ་སྤོང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེས་གཞན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ། སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་བའི་གཏ མ་ཐོས་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ལེ་འཇིག་སྟེ། 

ཡོད་ན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་བསམ་པའིའབྲེལ་བ་མ་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གི་ཆོ་འཇིག་ན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་བརུམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱན་ཆད་པ་གསུམ་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་བྱུང་ན་ཡང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ 
ུྲ པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དེ་མཚམས་ལས་འདས་ 


པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། 
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རཾ མཚམས་ཀྱི་ ཕྱིརལ་ཏ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉི ས་ཏེ་བཞིས་ཀྱང་དེའི ས་བ རྐྱང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་གཉི ས་ནི་ངེས་པ སའ བྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འ དྲ་ེ ས་ག སུངས་པ ས། 
ཟླ མཚམས་དང་རྙེད་པ་གང་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཡང་མཚམས་དང་རྟེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོགེས་བླ་མ་ཤལི༣ྦས་ཏེ 
_ འསོགསཔ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའིམ་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་རྟེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ 
_%' གང་ཟག་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ན། གཞྭན་ཤྱིས་དུས་ཀ་སྔ་རོལཏུ་ཕྱུང་ཡང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མེ་འཇིག་སྟེ། ཕཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ 
§ ཀེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚའངིག་ན། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལཏ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་དེ་སྲབརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱ་ཕྱི་རལཏུ་ཐོས་པ་དང་ནད་དུ་ཐོས་པ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱེ་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གཏམ ཐོས་པས་ཞིག་པ་ གཉིས རྡབཤདཔ་ དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ང པ་བཅོས་མའི 

དབྱང་བ་ ནི གསོལ་ བཞིའིལས ཀིར དབྱང་བའོཿ ཡན་ལག་ གི་ དོན འི དབྱུང་བ་ འི རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཏེ་ཞེས སོ། སྲ བརྐྱང་གིས་མ ་མཚམས་ 'གཞན་ དུ་ཕིན པ་ ཞིས བརྐྱང་གི་ 
དྲ གནས ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས འདས་ན་ སྟེ སྨར་ཆས གོས་ཀེ ཀྱི་གནས་འ ཉེའཁོར་བཅུཾ་བ བར་གསུངས་ལ་སྲ་ །བརྐྱང་གི་ གནས་ཀྱ ཀྱང་ཆཾས་ གོས ཤྱི་གནས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། 
' འེ ལྟར་སྲ་ བརྐྱང་གིས ་མཚམས་ གཞུན་ དུ་ཕྱིན་ ང། འདིལ འགྲེལ་ཆུང་ལས ཞག་མ ལོན་ ཡང་སྲ་ བརྐྱང་ཞིག་ཅེས་ བཤད་དོ། །སྲ་ བརྐྱང་གི་ རྟེད་པའི་སྐལ་ བ་ལསྤ་ཆོས་ 
གོས་བྱ་ བྱ་བའི་བསམ་པས་སྲ་ བརྐྱང་གི རྟེད་པ་ དང་བསམ་པ ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ མེད་ན ཞེས་ པའོ། །སྣངཡེཤེས་རྱནབ་ཅིག ན་རེ། ཕིར་འོངས་ ན་ ཡང་ང་ཞེས་ ང། འདིས ་མྨ་ 
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ཡཿ ཕིའ་མ་ བསྟན་ པའི་མ་མ་ གཉིས་ མ་བསྟན་ ཏེ། རྲ་ བརྐྱང་བཏིང་བའི་ དགེ ་སོང་ཡུལ་ གཞན་ དུ་ཕྱིན་ ཞས་སྲ་ བརྐྱང་གི་ གཞས ་སུ་ཕྱིའ་འོངས་པ་ ཞ། སྲ་ བརྐྱང་གི་ གནས་ 
རླ ¡ འདིར་བསྡད་ཅིང་སྲ་ བརྐྱང་གི རྟེད་པ་ ཡང་མི བླང་ངོ་སྙམ་ པའི་བསམ་པ་མཚམས་ ཞང་དུ་ སྐྱེས་ པ་ དང་། རྲ །བརྐྱང་གི་ །གནས ་སུ་ཕིར་འོངས་པ་ ཞྭ་སྲ་ བརྐྱང་གི་ གནས་ ་སུ་ 


༤༦ ༩ ༢༡༤ 


མེ མི་འགྲོ ཞིང་སྲ་ བརྐྱང་གི རྟེད་པ་ ང་གྲི་ བླང་ངོ་སྟམ་ པའི་བསམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ྱི་རོལ་ཏུ སྐྱེས་པ་ སྟེ དེ་གཉིས ཀིར ཀྱང་གང་ཟག་ དེའི་སྲ་ བརྐྱང་འཇིག སྟེ་ཕྱིར་ 
¦ འོངསནྲ་ཡང་ངཞེསཔ་འདའི་ཊིཀ་ལས། འདེས་ཀྱང་སྦར་བསའགྲོབ་དངངེས་པར་འབྱད་པ་གཏེབཀྱ་བ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟནཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ 


༨. ༨ས ༡༧ 


ཤ སོ་ཞིས་ཟེར་རོ། །བླཟརཐབ་མཆུ་པར་དནའིཊཏའོན་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཞི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་མ་མ་དང་བབློས་ལ་སྔ་མ་ཞི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའིམ་མ་དང་འགལ་ལོ། ད 
¿ྷྷ འགལ་ལོ། །འོན་གང་ཞེ་ན་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ང་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཕྱིརའོངས་ན་སོར་ཆུད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། 
ྣ ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ང་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སྲ་བཏྐྱངཞེགཅིང་། རྣམ་པར་ཆད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་སྤོང་སྲ་བཏྱང་གི་མཚམསཝུ་ཕྱིརའོངསཉ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 


༢༠ ༠༠ ༦༡༢༣ རའ 


རམེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ ཕིར་ ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ང་ཞེ ས་སྒོས་ཏེ་ཞེ ས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་ངེས་པའ་འབྱེད་པའི་མས་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཟིན་ན་ནི་དགེ་སློང་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
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མཚསས་སུ་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ཨི་ཕན་ཏྲ་ས་བརྐྱང་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་སོཞེས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིའགྲེལ་པ་པྲཛཱ་ཀ་ར་ 


ྲ ལས་ཕྱིར་འོངས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཟགསོ་སོའི་འཇུག་བྲལ་ཞི་མཚམསལའེ་བ་མེད་པའིམ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བརྒྱད་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བརྒྱད། རྟེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའིམ་མ་བཞི་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ 
› དང་གང་ཟགཔོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་བྱུར་པ་དང་རྩ་དགུར་ངེས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་ཕལཆེངས་གསུང་ཞིང་བདག་གི་ཨུཔ་བྱར་་ར་དེརྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་མམ་གཉིས་ཡོད་གསུངས་ནས། སྲ་བརྐྱང་གིམ་མ་སུམཊུའིཐྲམ་རྟེད་པལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
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༧༣ 
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༢༨༩" ༢༨༩༧ ༢ ༢ ༨༠2 ༨༧" རོ 


= ༨༩ ༨༩༦༽ ༨ ༦ ༨ ¢~ ་ ཿ ༧ ཏད ་ ༧༡༩༩ "ཏེ ཿ པཿ ༡ ༡༩ སྐྱ" ་ ༠༡༤༤ 
རཱ ྦ བའིམ་མ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་གང་ཟགས་སའ་རང་འཇུག་བྲལ་ས་གཅཾགཏུ་ངེས་ས་གསུངས། ས་བརྐྱང་ག་རྟྙད་པ་ལསཆསགས ཅུད་པའའབུའ་བ མཐའ་ཐུབ། པ སྟཆས གས ཟན པཾ ལཐའཐུག པའ 
བྷ ཀལས་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་གོས་བརུམས་པ་ཟིན་པར་བྱས་པའོཞེས་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་ 
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༄༅། །པཕཔའྐ་མལ་བ་ལགཏུ་ཐབ་པ་ན་གང་ཟག་དེའྲས་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱར་པའ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་ལཆས་གེས་བྱེད་པར་ 
| པར་གྱུར་པའོཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་བཟླག་ཅིང་བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱར་པའོ་ 
།ཤིས་གསུང་ང་། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱན་ཆད་པ་རྙེད་པ་དེའདོད་པའི་བློ་ལོག་པའོ། །ཡིད་གཉིས་ཞིཞེས་པའདེས་ཕྱིར་མིའོང་གི་ཡིད་གཉིསཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི 


རྱ འའ ^.^ སས ༤ ༨༧༩༤ 


ཆོསགོས་བའམ་མི་བྱའ་ཡད་གཉིས་ནི་གཞུང་འདིས་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་དེང་སང་ཤིནཏ་མང་གཞུང་འདིའཕྱེདགོཡང་ཕྱེད་ཞིམགོ་བར་ཟད་དོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཕྱིརའོངས་པར་བྱ་བའམ་ 
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འོན་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མྱི་བ་སྟམ་པའི་ཡིད་གཉིས་དང་། ཆོས་གོས་བྱ་འམ་འོན་ཏེ་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ དྲངས་པ་དང་ཊི་ཀའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱིར་འོང་བར་བྱ་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའམའོན་ཏེ་ཕྱིར་ 


ཱ འོང་བར་མྱི་བཞིང་ཆོས་གོས་མྱི་བ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་མཚམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་དེའི་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ 


རླ ༢༡༧༧ ༡ 


ད གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ཞིང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སམ་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་ཞེས་བཤད་དོ། ད 


༢ ༨༠ ༤༢༩༤ 


སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་དབྱང་བ་དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་བླ་ར་བའི་ཉའོཞེས་སོ། །དེའི་དམེགས་བསལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཁས་ 
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༄༅། །བླངས་ན་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉལ་དེ་དབྱང་ངཞེས་བཤད་དོ། །དུས་སུ་དབྱང་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ཐཆུང་ཉལ་དབྱང་བ་ཡང་ཡོད་དེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
¦ པོའི་ཆོས་བྱཅུ་དྲུག་ལྲ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཤོལ་བོར་ཏེ་དགུན་ཟླའབྲིང་པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ན་དགུན་ཐཆུང་ཉལ་དུས་སུ་དབྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
ྲ དུས་ཟླ་བ་ཝྔ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལསའདས་ནྲ་ས་བརྐྱང་གི་འཕེན་པ་ཟད་པརའགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞནཡང་དཔྱིད་ཟླར་བའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་གཞུང་སྣང་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་སྲ་བརྐྱང་ 
642 འི་རགེ་རར་ཀི། ཨི་ངོའི ཡེའ་ གྲིས ་རོ་རོི་རོར།བོར།རའ།ར།ཡབེའ་གིས་རོགར།ཤེབ།ཚེ འི་རི 


་ཱ འདེངས་པའི་དགེ་སྤློང་གིས་དཔྱིད་ཟླར་བའི་ཡར་གྱི་ངའི་ཚེས་བཅོལྔ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་ཁོ་བོ་སྲ་བ རྐང་འབྱིན་གྱིས།ཁྱེད་ཅག་སོ་སོའི་ ཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས། བཾ ཤད་ཅིང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བ ཅོ་ཝའི་ཕྱི་ 
དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བར་བྱའོཞེས་བཤད་དེ། དེསྟར་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་གཅིགའཆགས་པའ་ཐྲལ་བརའགྱུར་རོ། །དེས་ན་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གཟུང་ 
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ཨཾངོ། ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་བ་དེ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐོས་ན་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་ཟློག་ཅིང་མེད་པརའགྱུར་རོ་ 
ཤྭ ཞེས་རྩ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ཊི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་ཡང་ངོ་། །ཅི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ ། ཐོས་ན་ཕན་ཡོན་ 


2 ཟློག་གམ་ཁེ་ན་རྗེས་སུའབྲེལ་བ་མེད་ནའོཞེས་གསུངས་ཏེ་སྲ་བ རྐྱང་གི་མ ཚམས་འདིར་ཕྱིར་འོང་ངེས་པའི་བསམ་པ་ནི་ཡོད་ཅིང་། སྲ་བ རྐང་གི་རྟེད་པའི་སྐ ལ་བའསྦ་ཅོས་གོས ་བྱ་ 





༣༡ 
--- (244 
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༦ ༩༧༤ ༤༠ ༡༩ ༨༡༤༤ ^ འའ འར 


རའ བའི་བསྐམ་ང། སྔ་རེས་སུ་འ བྲེལ་བ་མེད་ན་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཐོས་ན་ནི་ཟློག་གོ །སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འདིད་ཕྱིར་མེའོངངེས་སྟམ་སྟེསྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ 
ཅིང་སྭ་བརྐང་གིི་རེང་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེང་པའི་བསྔམ་པ་མེས་ན་འི་བསྒལ་པ་རེ་སྙེ་པའྲི་་ཅིང་ན་ས་བརང་འཇིག་སེ། ཆེར།་ར།འབེའ།བ་།་འའ།ལོར།ཀི་བའ་ང་རྲའར་འོལ་ཆེར།་ར། ‹:ཅ+ >> ༢ ༩༨ ༨” ཞ* 
° ཧང་སྲ བརྐྱང་གཾ རྙེད་པལ ཡང་འེ་བ ལེད་པའེ་བསམ པ་སྐྱེས དྷེ ཞི བསམ་པ དེ་སྐྱེས པའ་ ཉིད་ན་སྲ བརྐྱང་འཇཾག རྟ། རྔས་སུ་འབྲལ་བ ཡད མ་ཐས ༅བའདུ་བཞ ཡན རྔས ༦ུའཇུག༦ང་ཐརས འ ཟླག རང 
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¬༄༄༅ ི་མ་ཐོས་ 
༅། །ཉྟ 


༨༨༩ ༨༩༠༤ ༢༨ ༢༨༩༤ 
་ 


ཀི་པ ར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མིན་ལ་མ་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ལོན་ཟློག་སྟེ་ཐོས་པ་ཞའང་ཟློག་པ་ཡང་ མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུའ བྲེ ལ་བ་ཡོད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ 
འཇུག་ཅེ་ན། ་བརྐུངགྟེདཔའི་ྐལ་བལསོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་ཐོས་ཀྱང་རྗེས་སུའབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེཉིད་རྒྱུན་ པེ 
ླླ ཆད་ཀྱི་བར་ དུ་དེའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཊིཀ་ལས་རྗེས་སུའ བྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིབྱེད་པརའགྱུར་བ་མཐའ་ཐུག་པ་དང་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྐྱུནཆད་པ་གསུམ་ལས་བཀླག་སྟེ་ 


= 


ཇོ མས་རིམ་བཞིན་དུ་ས་བརྐྱང་གི་རྟེད་པའི། གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་དང་ཆས་གོས་བཟྱ་བེད་པར་རུམས་པ་མ་ཞིག་པ་དང་ཆོས་གོས་བྱདཔར་བརུམས་པ་ཉྟེཆོས་གས་བྱེད་པའའབྱུར་བ་མཐའ་ཐུག་པར་མ་ 


གྱུར་པའི་ཤན་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཤུ་བའི་སྐབས་སུ་གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའཞེས་པ་འདེ་ལ་བཤད་ལུགས་གཏིས་ཏེ་གསརོ་བཏགསམང་དུབཤད་པ་དང གསོ་བྦོངདཔ་མང་རྡབཤདཔའོ། 
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ཉ། དྷརལུགས་གཉིས་ལྲས་ གསོ་སྦྱོང་བཏགས མིང་དུ་བཤད་པ་ཞེ། ཊཱིཀ་ལས ས་འདིར་ གསོ་སྦྱོང་ཞེས བྱ་བའིསྒྲ་ཤིཆེས་བཅོལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས སུ་དགག་དབྱེ་བྱས་ པའོཞེས་ 
ཆི ཧུ གསུངས་ པས། གས སྱང་གི ལིང་བཏགས ཙདཀགག དབྱེ་སྟེ། དངས་ གཞིའི་ དུས ཀྱི་དགག དབྱེ་བྱས་ པའི་མྦབའི་ཆོས་ བྱང་ དྲུག མ་ ཡིན པ་ལས བརྐྱང་གདིང་བར་ 


རི ཡི་བྱའོ། །གས་ སྦྱོང་དངོས མིང་དུ་བཤད་པ་ ཞིའགྲེལ་རུང་ལས འཐྲབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས དུས་ཀྱི་སླ་རོལཏ དགག་ དབྱེ་བྱས་ ཉ། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐམ་ལ་དགག་ 
ཡཾ དབྱེའི་དུས སུགས སྦྱོང་བྱ་དགོས་ ་པས། དེའི་ཚོན་ གས སྦྱོང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲ་ བརྐྱང་གདིང་བར་མེ་བྱའོ་ཞེས་ བསྟན ་ཏོ། །སྲ བརྐྱང་བཏིང་ནས་བྱ་བ བ་དག་ལ་ 


༤ ༨༩" ༤༨ 


- ནི དབྱང་བ་ དེ་ཐ་ དད་པརའ གྲུབ་ ་བོ་ ་ཕྱོགས་གཉིག་གིས་ཕྱང་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཡང་དབྱང་དགོས་སོ། །ཞེས 'ལུང་བམ་ཟེའི་བུ་མོས ཞུས་པ དང་རང་གི། ནལ བཤད་དང་ཊི ༢ དངད 
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༄༅། །གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་དོ། །རྟེད་པ་དྲ་ཐ་དད་པརའ་གུབ་ཅེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་ཀྱང་གཞུང་འདིའིདོན་ནི་སྔ་མལྟར་ཡིན་ནོ། །དབྱར 
4 གཞུང པའི་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་དེ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ཞེ་ནཆས་སྨྲ་བ་དག་ཡད་པས་དེ་གདང་ང། །དེའི་ཚོན་གཞས་ དེར་ཕྱོགས་ 
< གཉིས་ཀ ཀས་སོ་སོར་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་ན་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅི་ན། དབྱར་གནས་པ་རྫོགས་ནས་དགེ་འདུན་ གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་གནས་དེར་ཆེས་སྨྲ་བ་ལས་ 
ཇོ རྔ གཞནཆཾས མ་ ཡིན པ རྨ ས་ གག གིས སྲ་ བརྐྱང་འདིངས་ པ་བྱས ཀྱང་དབྱར་ གནས འདིར་དབྱར་གནས་ པ་རྣམས་ལ ྟེད་པ འདི་སྦྱིན་ པར་བྱའོཞེས་ རྣམ་པར་བཞག་ པགས ཀི་རྙེད་པ་ དགག་ དབྱེ་ཚུནཆད་དུ་ 


སས ༢ ༡༩ ^ སླ ༢༩ འའ 


བྱྱང་བ་ ཞིཆཾས རྨ པ་ དེ་དག་འ 'འྲས་ པ ཉིད་ཡིན་ ཞོ། །ཆཾས་མ ཡིན པརསྒྲ་བ་དག་ལ་ ཞིའོས་པ་མ་ ཡན་ཏེ་ཕྱགས་ གཞན་ དུ་གནས་ པའྲ་པུར་ར་ཞེས་ཊ་ཀས་ བཤད་དོ། །གལ་ ཏེ 'ཕྱོགས་ གཉིས་ཀས ་མོ་ ་སོར་སྲ་ 
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བརྐྱང་བཏིང་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ནཾས་སོར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐབསའདིཉིདཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་ 
། པ་དེ་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་པ་གནས་པ་ཤིཞེས་པྲ་ས་བརྐྱང་འདེངས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ཅིང་དེལ་ 
ྣ འདུན་པ་མ་ལོག་པར་གནས་པ སྭ་ས་བ རྐྱང་བཏིང་བ་ནི་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ རྒྱ རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཞའོ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཞིཤེས་པ་བ ར། མ་པ་གནས་པ་དེ་དང་ བྲལ་བ་ 

ཞ། སྲ་བརྐྱང་མཆགས་པའཚུལ་བྱེས་ཕྱུང་བེད་ཡན་ཏེ་ ས་བརྐྱང་ཡེ་ཆགས་པ་ཡན་ནེ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུམཚམས་པཆ 
.ཤྷ བཅད་པས་མཚམས་གཅག་པ་ཉིད་ཡེན་ན། མཚམས་གཅག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡད་པ་དེར་གཞས་བ་དད་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་དབྱར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་དུ་རུང་སྟེ་གནས་ཀྱི་ང་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
མཚམས་པོཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པས། མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་གནས་ཤིང་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དབྱར་གནས།ཁས་ལེན་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་གནས་གཞན་དེ་ནི་བཏིང་བའིཚ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ | འདེངས་པའི་ཚཞེསའྲགེལྤ་རུང་གིས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པས་ས་བརྐྱང་འདིངས་པའི་ཚོན་མཚམས་པོཆེ་བཅས་པས་མཚམས་གཅིག་པ་དེ 


ཡིན་ན། གནས་གཉིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་གནས་གཤན་དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའཆགས་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་དུས་ན་མཚམས་ 
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ར ཐ་དདྲ་ཀང་ཊཱི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་དུས་ན་མཚམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡོད་པའི་གཞས་ 
ད གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས། ཕྱིས་མཚམས་པོཆེ་བཀྲོལ་ཏེ་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་ཞ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་དུ་མ་དེ་ལས། གནས་གང་ཡང་ 
ཌཱ རུང་བཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེའི་གནས་ཡིན་པས་གནས་དེ་དགུ་བཞག་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གད་ཡང་ནུང་བདེལ་ཤཞེས་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་རིམ་པ་བསྒྱུར་རོ། ད 






¦ བཏིང་ཞས་མཚམས་པོ་ཆཐ་དད་པར་བྱས་པ་འདིལ་གནས་དེ་དག་གང་དུ་བརྐྱང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། གནས་དེ་དག་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཡང་མཚམས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་ 
¡ ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནཞེས་པ་ན་གནས་ཐ་དད་མང་བོ་རྣམས་མཚམས་པོཆེ་གཅིགཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཆེས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ཉིད་སྲ 
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༄༅། 





།བརྐང་དུ་བཏིང་ནས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ་གནས་མང་པོ་དེ་དག་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་དེ་དབྱང་གི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་བས་མཚམས་གཞཞ་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་ 
¦ མིཁགྱུར་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་བླངས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཕྱང་བར་བྱའོ། །ཡང་ནྭ་ས་བརྐྱང་དེ་མ་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། 
པ ཊི་ཀ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་བྱུང་བ་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བརའགྱར་ཞིང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ནྭ་སྦྱོར་ 


༦ རར ༢༨༡༧ ༢ 


བས་འགགོ་བའམ་ཐོས་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྲ་བརྐྱང་མེ་འཇིག་པར་རྐྱང་ཞུས་པ་དང་ 
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རྫ འགལ་ལོ་ཞེ་ན། , དེ་ནི་མཚམས་པོཆེའི་ཚདྱ་ཀིས་བསྡུས་པར་མ་ངེས་པས་རང་འང་གིས་རྐྱོང་བ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ལ། འདེར་ཞི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཁོ་ས་ཁོངས་ན་ 

{ གཞུས་པས་རང་ །ས་ཀྐང་བ་སྒྲབ་པའ་ཐུས་པས་ས། །བྱཾ་བ་)ད་རཞེས་པ་ཞེ་གཞས་གཅེགཏུ་སྲ་བཀྐྱང་གདིང་བའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 

, གཉེས་སུ་བྱ་བ་ཉདཞ་ཕྱགས་དགཉས་ས་ས་༡ད་དུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བར་བྱའ། །བཏིང་ནས་བྱེ་ནཆས་ྱ་ཕྱགས་པས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཕྱུང་བར་ལེ་འགྱར་ལ་ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་པས་ཀྱང་ངོ། །འོ་ན་འདིསྨོས་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་ཐྲ་དད་པས་གཉིས་ཀ་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ ས་སོ་ན། 

ྒ སྔ་མ་ལ་ནི་གང་གིས་འབྱིན་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ན་གཉིས་ཀའི་དབྱང་བར་འགྱུར་ལ། བཏིང་ནས་བྱེ་བ་འདི་ལ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་འདུན་པ་ 
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།ཉིད་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའིཁ་ལྐོག་བྱེད་དམ་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ།ོ་ན་བཞི་ཡནཆད 
་ དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་བས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཞི་མ་ཕྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བཏིང་བ་ཉིཚས་ཕྱང་བརའགྱར་བ་ཞི་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་སྒྲབ་ 
ཱ པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བཏིང་བའི་ཕྱུང་བ་ནིཞེས་པ་དང་མ་བཏིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱང་བར་ཞེས་པ་ཞི། དབྱང་བའི་ལས་འཆགས་པ་ཅམ་དང་ཉེས་པ་ལེད་ 
ྭ པརའགྱུར་བ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྒམ་བཤད་ཏིམའི་འོད་ཟེར་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་གོས་ཀྱི་གཞིའཆད་དེ། མཚོན་ 


གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་ཡེ་བྱ་ཞེས་སོ། །དྭས་ཤིང་ དྲུབས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན་བ་ལ་དཔྱདབྱས་པ་ 
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༨༡ ༨ ༨ 


རླ ལས། དེས་ཞི་དེ་ལ་ བྱསྟང་འི་བའི་གོས་ང བེའུརས་ ཡུག་ པཆེ་བྱིན་པ་དེ་བླངས་ ཞས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཕུལ་བ་ན། ཀུན དགའ་བོ་ བ་བྱ་སྟོང་རི་བའི་གོས་ བེའུ་ 
 རས་ཡུག་ ་པྱོ་ཆེ་ལོང་ལ་ ངའི་ཆེད་དྲུ་གིས དྲོས་ཤིག་ཅེས་ ཿས་གསུངས་ ཞས། དེས་ དེ་ལ་ བཅོམ ལྡནའདས ་ཀེ་ཆེས་ གོས་ གསུམ་དང་ཀུན དགའ་བོ། བོའི་བླ་ གོས མཐང་གོས དང་། 

| › སྒྲ སྒྲ་གཅན་ཟིན གྱི་རལ་ཆུང་དཔུང་ཆད་གཅིག བྱས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲ༢ཚེགས་ལས་ནི ཉི། མུལ་འཕགས་རྐྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ པོ་རབ བ་སྣང་ལ་ 
4 གཉིད་མེད་ཀྱི་ནད་བྱུང་བ་ལ་སྨན་པ་འཚེབྱེད་ཀྱིས ས་དཔྱད་བྱས་ པ་ལས། དེས་ དེ་ལ་ བྒ་སྟོང་རི་བའི་རས་ ཡུགཆེན་ བསྒུར་བྱང་བ་ བ་དེ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ བཅོམ ལྡན་ 


འལ ༨༩༩ ༢༩༧༤ 


དས་ལ་ཐུལ་བ་ན། དེཀུན་དགའ་བས་དས་ཤིང་དུབས་ཏེ་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་སྒྲ་ 






ཤྲ 
ཙོ 
=-ོ 
< 
༩ 
ཌ 
༤ 
༠༩ 
\༦ 
སམ 
བྲ 
ཁཾ 
= 
༦ 
ཁུ 
>¬ 





༄༅། །བ། ཅན་ཟིན་གྱི་ རྔུལ་གཟན་ཡང་ལྡེང་ང་ཞེ ས་ག སུངས་པའོ། ད སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ཞི་ཉིད་ཅེས་པ་སླེང་གཞེའདེདང་སྤེང་གཞི་སྔམ་གཉིས་པོ་བསྲེས་ཞས་འ ཆད་པ་ཤིནཏུ་མང་སྟེ། 
¦ ལུང་ལ་ལེགས་པརམ་བརྟགས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བཤད་ཉིད་དོ། །ཞི་ལུང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ལུསའཕགས་ཀྱི་འི་ 
བོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཐཱང་གཞེདཞེདྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོསགོསཏདདྱིགྱིབརླབཔརབྱཞསཔའིའི་ླང་གཞིཡིནོ། །དེང་སང་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་པ་ཕལཆརརྣམསཞརེ། གླེངགཞིད་གཉསནི 
གཞུང་འོག་མའི་སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ཞི་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི་ཡིན་པརའཆད་དེ། ལུང་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བཤད་ཉིད་དོ། མ་ག་ངའིཞིང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་མཉམ་ལ་སྣང་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ 
ཚགས་དག་སྣང་རྒལ་གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་མཛེས་པ་གཟིགས་ནས། འདི་ལྟ་བུར་ཆོས་གོས་རྣམས་དྲས་ཏེ་དྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གིཆོས་གོས་དྲ་ 
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ཆ ཞིང་དྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དང་པ་ནི་སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ཞིིད་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་ཐོན་དམན་དུ་འདུག་ 
¡ པས། རྣམཔྲན་བྡྲལཞ་9དདུའྱྱ་ད་བ་དྷར་ཚས་གས་དྲབུབས་བདྱ་བའགས་ས། །གཏས་པནྷ་ཉགཡ་ལ༡མ་པ་ཉད་དད་ཞས་གསུངསཏྲ་ཊཀལས་སྩམ་བུ་ 
ུྲ གཅིག་ལ་ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་དཞེས་པལ། ཚལ་བུ་ནི་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་དང་ཕྲེད་ཆདཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚལ་བུ་ཡིན་པརའགྲེལཆུང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞཚལ་བུ་གཞན་རྣམས་ལས་མཐའ་སྐོར་ཞེང་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་ 


,རཞམགོབ་སེ།ཚལབུ་དགཀ་ཞེངམ་པར་བས་གསངསཔདང་བའིྲེརོ། ཚལ་བུས་ནོན་པའི་ལྷག་མམ་རོན་པ་ཇི་སྲིད་ཡིད་པད་ཙམ་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྣམ་བུ་ལྷག་མ 
¡ རྣམས་ཞེང་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་སྟེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གླེགས་བུའིའ་ཕྲ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུལྟ 
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།བ་)དདང་ཞེས་ས། །བཞ་པ་ན་ངས་བཞ་པ་འཁའ་བར་མཐའ་སྐར་བྱས་མཐའ་བསྐར་བ་ཉདདག་གས་ས། །པུད་གཞལས་ཌླགས་དུའང་ 


ཌྷ ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཐའ་སྐོར་བ་གཉིས་ཞི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་མ་སྩལ་མོད་ཀྱེ། དེ་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ ངེ 
༼ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོདཅིང་བདོག་ནའོའེ ས་སྒོས་ན་ཡོད་པ་དང་བདོག་པ་ལཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་མདོར་བའིའགགེལ་པ་རྣམས་ན་ཡེ་མི་གསལ་ཡང་། ཤྲ 
¦ རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཡོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྫས་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་སོ། །བདོག་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་སཾཞེས་བཤད་པས། རྫས་ཙམ་དུ་ བཾ 
ཏ ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་བདོག་ནའོ། །ཀླམ་ཤི་ལ་པ་འཐུག་པ་སྟེ་ལུང པཱནཚཾག ས་ཀྱི་འ གྲེལ་པ་ལས་ལ་བའབུག་པོ་ནི་ཀླམ་མོ་ཞེས་སོ། ད ཀྲམ་རྩུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་བ་སྟུག་པོ་རྩུབ་མོའོཞེས་རྣམ་འབྱེད་འ གྲེལ་པ་ལས་བ ཤད་ 2 









ཏཾ དེ། ལུང་གཞི་ལས་གསང་གཤེའིེས་པའདའབྱུརསྐྱོནཡན་པའཐེཚོམམེདད་གྲེལ་ཆུང་གིམདོརྩ་བ་ལས་གཡང་གཞི་དང་ཞེས་བཤད་པ་དེའགྱར་ཤིནཏ་ལེགས་ཏེ་ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་གཡང་གཞེ་དངཞེས་སོ། །གཡང་སྟེརི 
~¬, དྭགས་ཀྱི་པགས་པའིཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞི་ནི་ལུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པས་དགེ་སྤོང་གིས་གཡང་གཞི་འཆང་རྣ་འགལ་ཚབས་ཉན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་དང་སྣམ་སྦྱར་མེ་འཆང་བར་སྒད་ 
རྨ གཡོག ས་སྟོད་གཡོག ས་དང་བ ཧྱས་ང། ས་འཚོཞིང་ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །ཅུ་གཞེལས་དསམ་གས་གཅུམགཏད་ནིའིཕབླ་གས་དང་མཐང་གས་དང་བཅས་པབ་འཚབང་བྱེད་ཅས། གསུངས་ཏེ 
་ེ མི་འཆང་བར་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པསའཚོབར་བྱེད་ནའགལཚངས་ཉན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིནི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཉམས་པའི་ཉེས་པརའགྱུར་བའོ། འང་གིི་རྣཱམ་བཤད་དང་ཊཀ་ལས་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་ 


¡ བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་དམའ་བ་ནི་མ་བཀག་གོཞེས་བཤད་ཀྱང་། རང་གེྣམ་བཤད་ལས་འདདཅིགཝམས་ཅདབརབ་དངཐས་ཅདདམར་བ་བཀག་གཞེས། ཟེརཏེ 
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+ ༄༅། །དེ་ཞ ནི་མི འགས ཏེ་དེ་གཡོགས་ པ་ལ་མི མཐུན་པ ཉིད་དུ་མ མཐོང་བ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ཊཱིཀ ལས ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ པར་བཤད་ལུང་གཞི ་ལས་ གོས ཐམས་ཅད་སེར་བའམ ཐམས་ཅད 
ཌྷ དམར་བའམ་ དཀར་བ་ཞིརུང་བ་མ་ཡིན་ ང། ཉིད་ཅེས་ གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་ པར་ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཁ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་གཅིག་གིས།ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་ 
ཆོཾ སྤྱདན་ ཞོངས་ པ་དང་བཅས་པརའགྱུར་བ མཆིས སམ། ཨུ་པ་ལེ་ ལི་ཡོད་དེ། དགེ སློང་གིས་གོྲ གོས ཐམས་ཅད་སྔོན་ པོའམ་སེར་པོའམ ཐམས་ཅད་དམར་པ པོ་སྦྱང་བའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཞུ་བ་ དང་འོད་ལྡན་རྩ་འཿ ་འགྲེལ་ དངའ གྲེལ ཆུང་ 


| ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་བཀག་ པར་ལུང་གཞི་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྔ་ལས་བཤད་པས།་དོག་གཅིག་པའི་ཉེས་པ་ 
དགག པའི་ཕྱིར་ལག ལེན་ དོག ཡཐའ་ གཟུང་བར་བྱའོ། སྦྱག པའིཆལུགས་ གཡང་གཞིལ མོགས པ་ གོང་དུ་བསྟན་ ཟིན པ་ དྲེ་རྣམས ་ལས་གཞནའཆང་ན་ ཡང་ཉེས བྱས་སུ་བསྟན་པ་ ཉི ལུ་སྟེགས་ཅན་ གྱེ 
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རོ རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆལུགས་འཆང་བ་ཡང་ཡེ་རུང་ང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཆལུགས ཤི་བྱི་བྲག་ ཞི་ལུང་ཞུ་བ ལས དགེ སློང་གིས ཡུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཟླ ཤཱ གྱིསྣོད་བཅངས་ ནཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས སཞེས་ གསུངས་ལ། འུའགྲེལ་ལས ཨས་མུ་སྟེགས ཀི་སྣོད་ཞི་ཐྲོད་པ འལ སོགས་ པའི་སྣོད་ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། དགང་གཟར་ 
7 £› བླུགས་ གཟར་གཉིས ཀྱང་མུ་སྟེགས་ པའི་ཆབྱད་ ཡིན པར་ལུང་རྣམ འབྱེད་ལསཆོས་ གོས་ དང་འབྲའ ་བའི་ སྐབས་ ཞས་ གསུངས སོ། །བུ་ས ལའིའདབ་ན ་མ་ ཞིའུ་སུའི་ 
< འདབ་མ་ ཡིན པར་ལུང་ཕྲནཚཾགས ལས་གསུངས སོ། །ཆཾས འིང་དུ་གནས་ ཤཞིས་ང པ་ ཉི དབྱར་ཟླ་བ་ གསུམ གྱི་གསུམ་ གཉིས་ གནས་ པས་ན སད དེ་ཡངའོདལྡན ལས་ 


ཤཱ གསུམ་ གཉིས རྫོགས་ ང་འ ་བཤད་ཅིང་ཟླབ་ གཉིས་ གནས་ན ཞེས་ ནཞེས་བཤད། གནས མལ གྱི་གཞིའི་རང་འགྲེལ་ དང་ཊ ཀཀ ་ལས་ གསུམ་ གཉིས་ ངོ་མཐོང་བ་ལ་ བཤདཀག སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
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༄༅། །གནས་ནཞེས་བཤད་དེ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུའ བངས་པར་ བྱའོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པའིཕྦྱིན་བདགཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་བ་ཤི་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་དབང་ལ། ཆོས་ཞིན་ཕྱོགས་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དབང་བར་བྱད་དཀེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ཞི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུནལ་ཕུལ་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ཾ བཞག་སྟམ་ན། ཆོས་ཕྱོག ས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོག ས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འབུལ་ལུག ས་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ན་ཡང་འཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པ པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །བུ་མོ་མུ་ཏིག་གི་བྱང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ཞི། ལུང་གིཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྙེད 
པ་ཞི་ལུང་ཆོས་སྒྲ་བ་རྣམས་དབང་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་ན་ནྱི་བེ་བག་བཤད་མཚོལས། ཆོསལ་ཕུལ་བདེ་ཡང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ཞི་མཆོད 
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རཿ ། རྟོན་དང་འདྲ་བར་བ། ཞག་གོཞེ རབ ཤད་དོ། ད སྒྲབ་པའི་ཆོས་བཟླབཔ་གསུཊཏིད་ལ་བསྫོས་ཏེ་ཆོས ས་འ ལ་འབུལ་ལོ་ཞེ ས་ཐུལ་བ་ཞི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབང་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ 


སཾ རམ ༨རྟ༤་ 


རྨ ཆོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཅི་རིགས་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཞ་ཞས་ཕྱངབ་ཤི་བའ་ཡབད་རེ་ནསཞསཕྱངབམ་དབ་བདེ་ཐམསཉད་དུངམམཞེ་རྱ་ག་གས 


། ཧཿ ༼ གཞས་ ཞཱས ཕྱུང་བའི། སྒྱུལས ་སེམས་ཞ། ལཾག་ ནའོ གནས་ནས་ ཕུང་བ་མི་ དབང་གི་རྒྱུ རྒྱལས་སེམས ལོག་ ནཞི་དབང་ངཊིཀ་ལས སོ། །ཞེས་ ར།་འ། །བ་ཅིག་ ནརེ་བཟོད་པ་ ་མ་ གསོལ་ ཞ་ གནས་ ནཱས ་ཡུང་བ ་མི་ 


4, དབང་གི བཟོད་པ་གསོལ་ན་ནི་དབང་ངཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ི་མདོརྩ་འགྲེལ་ལས་བཛད་པཟ་གསལཤའཞསཝ་གསབ་ཀ། ནན་ཏུར་གྱིརྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའོཞེས་ 


„ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། བཟོད་པ་གསོལ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་རྙེད་པ་དེ་མི་དབང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ 


¥]65[11:11 640 [11༥8 


༤༨ 


ྦ འོ་ན་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བ ཙུན་པ་མ ཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་དུས་འདས་ན་གུམ་པ་དེའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སུ་དབང་བརའགྱུར། ཨུ་པ་ལི་དེ་ནི་མགོ་གང་ 
མཾ རོ་།རང་ར།བྲོལ་རལོ་ ༡ ་༡ཀའེ ར་ག བ་པ་ལ ལེལོ་འ་་འ་༡ ཀ་ག" ༡༡༠༡ ག་ར །རི༽ ལེ ལེ་ ལའི ར།ཀའར་ལེའར་། ྷ >¬ འོ ༡༡༢༡ །འར་། $> 
ཟློ བའ །བཅུན་པ་གཉིས་ཀར་མག་བརན་གང་དབང་བར་འབྱུར་ཨུ་པ་ལེ་དཞེ་གཉེས་ཀའ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེཁ་ན་ལྟརཡེད་ལྡན་ལས་བཤད༦ང་ 
2 རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་གཉིས་པར་ཤི་ན། །དེའི་ལུས་འབྲེལ་བའི་རས་ལ་སོགས་པའི་རྫས། །གང་དུ་མགོ་བོ་བཞག་པར་ 


༢ ༣ ༩༽འླ 


དབང་བ་ཡིན། །གཉིས་ཀར་བཞག་ན་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལཀེ་ན་ཡུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུའབྱུང་ཡང་། ལུང་གང་ 


¥]: 9117 1) 641 [18༣1 


༄༅། །ལྙན་ཏོཞེས་ཆདྱ་བུས་པ་ལས་དགེ་སྲོང་དེ་ཤིན་རིན་བང་བར་བ་བ་ཉིད་སྔར་ཆད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་རས་ཏིད་བླང་དགོས་པ་སྟེ་སྔར་བཏང་བའེ་དངོས་ 
་ེ པོ་གསེར་དེ་ཉིད་སླར་ བླང་བ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་མཚན གྱི་སྲོག་ཤིང་དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་ཞི་ལུང་ལས་མདུང་ཤིང་རིང་པོ་ཞེས་སོ། །དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་ལས་གཞན་དག་ནི་ཡུང་ལས་མདུང་ཤིང་ཐུང་དུཞེས་གསུངས་སོ། ། 
་ེ པཞཚགས་འགྲེལ་ལས་བྱེད་པ་ནཾསྐྱེས་བུ་བླང་བའི་ཤེས་སོ། །རང་གི་ལུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞོ་ཤསའཚོབ་ཞི་ཕྲན་ཆཾགསའགྲེལ་ལས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ 
༢ བ་ཞི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའོཞེས་སོ། །བུ་འཆགསཏེ་དབང་ར་མུར་དུ་མི་འགུབ་པའི་དམྱ་ར་ནི་བུ་ལོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འཕྲལ་དུ་དགུག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐུར་དམའབུབ་པའདམ་རྒྱ 


གཞན་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བུ་ལོན་འཕྲལ་དུ་ཁུགས་པའི་དབང་ རྒྱའི་ལི་གེའོཞེས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་མི་རུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
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; བསལ་བའི་ཕྱིར་གྲིའུ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལཆུང་ལས་གྲིའུ་བཅང་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གིའུའི་ཚད་འདི་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བཅི་ 
ཾ འམ་ཞེ་ནའགགྲེལ་རུང་ལས་གྲིའི་ལྕགས་ཉི་ཚོལ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ང་ཞེས་སོ། །བཟོའི་སྣོད་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགེ་སློང་གང་ཟག་ 
་ུ གིས་བཟོའིཆྭ་བུད་བསྲེལ་བ་སྤྱིར་བཀག་པས་འདི་ཙམ་ཡང་ཡི་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁབ་དེའིཁབ་༢ལ་སྡུ་གུ་ལྟ་བུའམཆང་བ་ལྟ་བུ་བཅང་ 
' ཞེས་སོ་མི་ཤེས་པ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་འཁོན་ཡོད་པ་མི་མཛའ་བ་ཞེས་སོ། །མི་དྲན་པ་ཞིཆོས་དྲན་ལས་ཧ་ཅང་བརྗེད་ངསཆེ་བའོ། །བྲབ་མ་དང་ཉམ་འདྲེསམ་ཞེ་ཕྲན་ 
, ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ཏི་མ་གོས་སེང་བས་བར་དུ་བཅད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཏི་གྲིབ་འདྲེས་མར་བརྡུང་ཞིང་བསྐམ་ཞེས་ཀྱང་ཏི་གྲིབ་འདྲེན་མར་བསྐམ་ཞིང་བརྡུང་ཞེས་སྔ་ཕྱི་ 


¥1]; 911 11 644 [[^ཿཏན1^ 


༄༅། །སྒྱུར་བ་སྟེ་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ཕྲན་ཆཾགས་ལས་གསུངས་སོ། །དབང་བུ་དག་གིས་སོཞས་པའདེཞི་སྐབས་འདིའིཊིཀ་མི་གསལཞིང་ཚིགའདི་གོདཀའ་བརྡ་གགས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཡང་དག་པར 
ངསཔྟེདད། དབང་བུ་དག་གིས་སོཞེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་གྲྭནས་ཐ་གུ་བཏགས་པ་དག་གིས་སོཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་དྟཊ་་བརབབྱདགུམཔདད། འདི་ཉིདཀྱི་ཡུང་ཕྲན 
པར་བྱའོཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་དགྭ་ཀུང་ང་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་ཀུང་དལ་བུས་མཐའའབྱར་བར་བྱའོ། །སྔར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གོས་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་ 
པའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གྲར་ཐེ་གུ་གདགས་པ་ལ་ལུང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ཕྲནཚེགས་ལས་ཤིནཏུ་བཟང་མོས་གོས་རབཏུ་བཅགས་ཤིང་བསོས་ཕྱིས་པའཚེར་བ་དག་མཛེས་དགའ་བོལ་མཉན་ཡོད་དུ 
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2 བསྐུར་བ་ན་མཇེས་དགའ་བོས་དེ་ྱོན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་འགྱིང་བགཏུ་རཱོམ་ཞས། བཾ ཀའ་སྩལ་པའདི་ནི་མཛེས་པ་མ་ཡིནཞིང་འ ཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་གསུངས་སོ། །དར་གོས་ལ་སོགས་པ་བཅགས་པ་དང་ 
ཟླ བརྡབས་པ་ནི་ལུང་ཕྲནཚེགས་ཀྱིའགྲེལ་པ་ལས་པ་ལོས་བརྡར་བ་ཞེ་གླང་པོ་ཆེའི་སོས་ཇི་སྲིད་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བརྡར་ཞིང་འཚར་བར་གྱར་པ་ཞེ ས་སོ། །བཅགས་པ་ 
ླ 


_$› དང་བརྡབསཔ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེའགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡུངས་པའི་ཕྱིར་བཅགས་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཅགས་པའི་ཕྱིར་བརྡབས་པ་ 


དུ ཞེས་སོ། །ཟལ་བས་བླརཤ་ནས་ལག་པས་མཉེས་ན་ཡང་འཆེར་བ་ཡལ་བརམ་བྱུན་ནརུའི་ནང་དུ་བསྲུབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཚེར་བ་མ་ཡལ་ན་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདིལ་འབྱེད་པར་མི་བྱའོཞེ 






‹ སྟེའདལའབྱེད་པར་ཡེ་བྱའ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་གསུངས་ 
¬§ ^། །ཁྲིས་གཉིགགིས་ཀྱང་ངཞེས་པ་འད་ཏིདཀ་ཊཀ་ལས་སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅེངས་ན་ད་ལྟ་ན་ཡང་རུང་བའོཞེས་སོ། །འདེ་བག་རཇསགཅཝུབང་གཟངསཔ 
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| ི་སྨར་བཅས་ཡིན་ལ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནིམ་ཡིན་ནོ་ཊི་ཀ་ལས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རུང་བའོཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཟི་རུང་བའི་ཞེས་པ་རུང་བའོཞེས་བཤད་པ། ཊི་ཀའི་ཡི་གེ་ཆད་པར་ 
ངེས་ཏེ་ཚིག་འདི་ཉིད་རང་གིི་ནམ་བཤད་ལས་སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རུང་བའོེས་གསུངས་ལ། གོས་གཞིའི་མཛུག་གི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད 

, ལས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པས་ཀྱང་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའཞེས་གསུངས་ 
ཊིཀལས་ཁྲིས་གཉིག་གིས་ཀྱང་རུང་བའོེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུམིའབྲང་བར་མི་རུང་བའོཞེས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །བརྟུལ་བ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ཞིཐབས་གཞན་ཡད་ན་སྟེ། 
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རྣ བསྡུས་ པ་ལས་ཐབས་ གཞན་ ཡོད་ན །བུར་ལྕི་བས མནན་ པར་མི བྱའོཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། ཐབས་དཏུལ་བ་ཡོད་ནཞེས་པ་ལ་ གཞན་ ཡོད་ན། །བུར་ལྕི་བ་ཁྲི་ བསྐྱ་ཞེས འགྲེལརུང་ 
ཟླ | ཛུ གི་ཿ མདོ་རྩ་ བཾ ཉིད་ལས་ བཤད་ཅངདེའའྲབཾལཆུང་ལསཆས་ག གོས་གཟན་དུ་བོར་ཞིང་ཁུར་མི་བསྐྱ་ཞེས་ བཤད་པའོ། །བསོད་སྙོམས ་འ། རྒྱ་བ དང་ཞེས་ ར།་འ། སོགས་ པའི་མདོའདིས སྣམ] སྤྱར་ གོན 
„  པའི་གཤས་སྐབས་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །ད་དག་གི་སྟང་ད་གླ་བར་དུ་འོངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་་ཡངསྣམ་སྦྱར་གོན་པ་སྟེ།ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྱོན་པ་སྤོད 
¿¿ ལམཞི་བས་གཙུག་ལགཁང་དྭ་འཇུག་པར་བྱཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དལྟར་ན་སྣམསྦྱར་གོན་པའི་སྐབས་བདུན་ནོ། །དའང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདིརྣམས་ལ་གྲོང 
= བར་དུ་མ་བྱིན་ནཏས་བྱས་གཞན་དུ་ནིཏས་མེད་དགེས་བཤད་པའེརྗེས་སུའབྲངས་ནས། བསོད་རྟོམས་དང་གྲངདུ་མཆོདསྟོནལའགྲོ་བ་གཉིསལ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ 
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༄༅། །ནི་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནྒི་སྣལ་སྦྱར་གྱོན་དུ་གནང་བ་དེམ་གོན་ན་ཡང་ཉེས་པམེད་གནང་བའི་བསླབ་པའོ། །ཤུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འབུག་གནས་སུ་འཇུག་པ་ཞ་སྣམ་ 
བྱརབྱ་དག་པ་གསུབཀྱངགོན་དགསཔརམ་གསུངསས། །གཏུར་བུའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །འོན་ཡུང་ཕྲན་ེགས་ལས་གཏུར་ 
, གུནི་རས་གང་ཆུར་ཞི།ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུནེ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོཔ་དེ་གཉིས་སུ་བལྟབས་ལ་དྲུབ་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལཆུང་གི་མདོརྩ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
ཿ ཁྲུ་ གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་དོ་པ་སྦྱར་ཏེ་བཙམ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་བྱ་ཞེས་བཤད་པས་དེལྟར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོར་ 


བཤད་པའི་གཞུང་བཞི་དང་ཊུཡེད་དང་གསུམན་བཤདཔའི་གཞུང་འདི་འགལ་ཞེ་ན། གཞུང་འདིར་བཤད་པའདི་ནིཆོས་གོས་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ 
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མ མུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནིཆོས་གོས་བརྒྱད་ལྟབ་ཏུ་བྱསཞས་རྩགསུང་ངོ། །ངལ་བསོ་བའེ་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་ 
ངི ྦ སོགས་པ་འདུལ་བ་ལས་སྤྱིར་ཞཚཾགས་བཅད་གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ངལ་བསོའི་གནས་ཆུགཅུ་བན་དངྲ་རུའི་བདག་པོབོནཔ་བྱད་པ་པོལསོགས་པའེ་ཕྱིར་དང་ཆུའི་ 
33 ༨༡2 ག་ག ༽༡་༡ཀ་༡༡༡༤༠༡ཀལ།།གེཌར་༡།ལ་།། ༧ འཀོལ་།། ༦ ། རེ་རལ ལའ" །"༡སེཌ་”།༡-༡-པཔ། ཆེའི་་༡།་བ།འཉིཊ་ ཉི "ཛི ༡༡ །འི་ ལར ༡ -༡༤་བ།༠ཀབ་་།འི་ལེ་ལལ་ ལ།༡ལ་།།པ། ག༡ ༡རཀ༡།༡༡༨༤༨༡།༨༡༨༨ ༢ ༨༧ 

རོ ལྟའིཕྱིར་དང་། ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་དང ུ་འཐུངབ དཔཞུསབིདཔ་ན་ཡང་བོག་པ་ལ་སོགས པ་བྱེད་པ་དང་། རནབས་ཀ་ིརཤ པའི་རབས དང་ལ པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ གདོ པར་བྱའོཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ། སྐྱིན 


° གཙང་ཁང་དྭའཇུག་དང་པནི་མཆོན་པ་སྟེ་ྣལའིཟྫཿལ་བསཔ་ྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་ཞལཞལ་བྱས་པལ་ག ཙུག་ལག་གིཚེགས་སུ་བཅད་པ་གདོནཅང་འགོམ་མོཞེས་སོ། །མཆོད་རྟེནལ་སོགས་པའི། གྲིམ་ 
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།མ་འགོམ་དང་གྱི་རོལ་ཝུ་སྟེགས་པ་དངའཇིག་རེན་པའི། ལྷ་གནས་དེད་ཕྱིནཔ་དང་། བགྲོ།ཁང་བསྟེན་པའེཕཇུགཉ་དང་ལྫོན་ཤིང་གཅོད་དུས་དང་། སློང་བ་བ་ 
སཅི་བདེར་ བྱ་བ་དང་། ད ཁྱིམ་དུ་མ ཚན་མོ་གནས་པ་དང་རོ་བ སྲེག་པ་ལ་སོག ས་ལ་ནི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རོ་བསྐྱལ་བའི་སྐབས་སུ་ལུང་ལས་རྒྱུན་ཆག ས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མཉན་པ་བྱིན་ནས་ 
ཞཔར་བྱའཞེས་གསུངས་པ་པའོ། །ཞེས་བསྡུ་བའིཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེའང་དང་པྫོ་ཝ་ལ་སྦྱིན་པ་རབས་མཐུན་གྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏོ། །དེའོག་བདུན་ལ་ 
སྭ་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་གདོན་ཏོ། །ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་སྟེ། རྒྱུནཆགས་གསུམ་པ་ཚེགས་བཅད་དུ་གདེན་པ་ཡང་རུང་། 


ལྷུག་པར་གདོན་པ་ཡང་རུང་ངོ། །གསུམ་པ་སྦྲང་ཡབ་བཅང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་རས་མའམ་ཞེས་སྣང་ཡང་འཁྱུརསྐོནིཞ་པརཐཚམེད་དེ། ལུང་ 
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༢༨ ༨༩ 


ཌི ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྦྲང་ཡབ་ནི་ལྔ་སྟེ། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་རས་བལ་ལས་བྱས་པའིསྣམ་བུ་དང་རས་མ་དང་ཤིང་གི་འདབ་མའི་དོག་པའོཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་བེ་ཤཀའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྔ་ཚན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྟབས་ན་ཞེས་བུ་ 
་ེ དང་ཆུང་མའང་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུ་དང་ཆུང་མ་དགེ་འདུན་ལ་ཐུལ་བའི་རེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞག་པར་བྱའམ་འཚོང་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་ 
ྦ དབང་གིས་བཞག་པའམ་འཚོང་བར་སྒྲབ་བོ། ད སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ལེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ཞི་ 
༦ མི་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལེན་པ་པོ་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་ཞི་དེ་དག་འཚང་བར་འདོད་ན་ཡང་སྦྱིན་པ་པོས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ཅི་བདེར་བཞག་ཅིང་བསྒྲ་བའི་ 
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༄༅། །སྱིར་ཕུལ་ན་ནི་བསླུར་གཞུག་པའོ། །དནིརྩིག་པ་ལ་ཞིཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། གནས་ཁང་མེ་ཁང་རུང་ཁང་དང་། །བཀད་ས་སྐྱེམས་མལ་ 
བྲས སྲོ་ཁང་གནས། །འཁོར་གྱི་ཁམས དང་དཔོང་ས་ དང་། །བང་འིམ འཆག་ས སྒོཁང་ཁྱམས། །དེ་ལྟར་བཅུ་ གཉིས་ ངོ། པོ་དེ་དག་གིཅིག་པ་ལ་ཡུལ་ བ་དང་། 

དནམས་ཀྱིཀ་བ་ལ་ཡུལ་བ བ་ དང་དྲེ་ནམས་ ་ཀི་ས་ གཞི ལ་ཕུལ་བ་ ཡན རུར་བྱཞི་ ཌྷ དྷནཝས་ གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ་སྟོན་ ཏེ། རྩཾག་ པ་ལ་ཕུལ་ན་ འི གལ་ ཏེ གནས་བཅུ 
གཉིས་ ་པོ་ དེ་དག་ གི་ དང་པ་ པོ་གནས ཁང་གི་རྩིག་ པ་ལ་ཕུལ་ ཞའི མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་མེ་ཁང་ལ སོགས་ པ་བྱང་ གཅིག་ དག་ གི་རྩིག་ པ་ལ་ཕུལ་ན་ལས་ གསར་ 
པའི་ཕྱིར་བཞག་ པར་བྱའོཞེས ལུང་སིལ་བུ་ལས་རེ་རེལས རེར་གསུངས་ ང། འདིར་ཚོག་ གཅིག་ཏུ བསྡུས་པ་ ཞི། གལ་ ཏེམ་ ཡིན ཞམ ཞེས་ པས་ དོན་ རྣམ་པ་བཅུ་ གཅིག་ 
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ཨ བསྟན་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་ཡུལ་ན་གལ་ཏེ )ཉཾག་ པ་དེ་གནས ཁང་གི་རྩིག་ པམ ཡིན ཏེ་མེཁང་ལ་སོགས་པ་བཅུ གཅིག་ གི་རྩིག་པ་ལ་ཡུལ་ན་ལས་ གསར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྭ གནས །བང་དང་མེ ཁ༽༽།༩༨༠ སོགས་ པ་བྱང་ གཉིས་ ་པོ་ དེ་ནམས་ཀྱིཀ་བ་ལ་ཡུལ་ །ཞྭལས་ གསར་པའི་ ཕྱིར་བཞག་ པར་ བྱའོ་ཞེས ་ལུང་སིལ ་བུ་ལས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ 


/ གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཚཾག་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིཀ་བ་ལ་གུལ་ན་ལས་ གསར་པའི་ཕྱིར་རཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིས་ནེ་དོན་ནྣམ་ 
/ པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །སལ་ནའེས་པ་ནི་མེ་ཁང་གི་ནིཞེས་པ་ཞས། རྗིང་བུའི་ཡང་ང་ཞེས་འབྱང་བ་ ༣་ཡཆད་ཀི་ཚེག་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ 


༤ ༩ ༢ ༡༠༩༤ 


4 ཀི། སལ་ཞའོ་སྟེ་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཏཱིཀ་ལས་ཕལ་ཤཤེས་པའདི་ནིའོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་རྒོཞེས་སོ། །སྣོད་སྱད་འགེད་པ་པོ་ 
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༄༅། དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའཞེས་པ་ནི་མ་ བསྐས་པས འགེད་པའི་ཉེས་པ་དགག་ པའྱི་ཕིར་བྐ སྐོ་བའོ། །ཅྱེམ་བདག 
མགོན མེད་ཟས སྦྱི གྱིས་ དགེ་འདུན་ལ་བུ་དང་རུང་མ་ཕུལ་ན་བསྤུ་བ་ལྟ་བུལ འེ ཐང་གདབ་བཝ་སྟམ་ན། བུད་མེད་མི བྱའོཞེས་ པ་ འི བུད་མེད་བསླུ་བ ལ་ འིན གདབ་ པར་མི བྱའོ་ཞེས 'ལུང་སིལ་ བུ་ལས་ 
གསུངས སོ། །མྱ་ངན་ལས འདའ་བའིང བསམ་པས་རབཏུ་བྱང་བ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་སྐབས འདིར་ལུང་གླེང་གཞི ལས་དད་རྫས ལོངས སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལྔ གསུས་ 
ཏེ། ཾ བདག་ པའྲི་ཚུལྭ་གྱིས་ལོངས ས་སྤྱོད་པ དང་བྱིཞ ལེན ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ དང་རྗེས སུ་གནང་བའེ འྲི་ཚུལ་གྱིས་ དང་ལྕགས་ བསྲེགསཿ ་འབར་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་ དང་བུ་ལོན་གི 
རུལ ་གྱིས་ལོངས སྤྱོད་པའོ། །དང་པ་ པོ་གསུམ་ ཞི་ལུང་གླེང་གཞི ་ལས་ གསུངས་ པཆོགས་ བཅད་དུ་བསྡུས་ ཏེ། དགི གྲེ་ཚུལ་གྱེ ་གྱེས་ལ་དྲི་བ ལས། མི ་སོབ་ པ་དྲག་བཅོམ་ པཞི་ 
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༠༣ བདག་པོའེཚལྱིསལོངས་སྤྱོད་པ་བཤད། །སློབ་པ་རྒུན་དུུགསལསོགསཔ་བྱིན་པ་ལེན་པའིཚུལ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡནཞིང་དགེ་བའསྦྱར་བལ་བརོན་པའེོསོསྐྱ་བོ་བསམ་ 
 གཏན་དངའ་འདོན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་སུ་གནང་རྣམས་ཚབོདཀི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་སོ་མའ་སྐྱེབ་དགེ་བརཝེས་ཅན་ 
 བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་ཁུགས་པ་རྣམས་ནི་གནང་བས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངརྒ་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ། ད 
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།བཙོན་པ་དེ་ནེའདུ་ཤེས་ཀྱི། །གནས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གནས་ཏེ། །གོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །བཅོན་རར་འཇུག་པའིའདུ་ཤེས་དང་། ྣ 
/ ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུགཔ་ན་མདོ་སྡེ་ལས་དགེསྦྱོང་གིའདུཤེསི ཤུརྩ་གཉིས་གསུངས་པ་བ། ཞིན། ད རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་འདུ་ཤེ ས་དང་། ད ཟས་ལྱ་རྒགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིནའ ཚག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་རོལ་ 
& ¡ནགས་པཟ་འཤྱ་རྟག་པར་བཤས་པ་ནད་ཀྱི་ནི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །རབ་༔དབེནཔེཤེས་བྱ་གཟུགས་དཔཟ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གཟུགས་མཐང་ཡངམབོགས་དང 
༩ མཚཤཝརིའདེན་པལསོགས་པ་ལོང་བ་འོན་ལྐུགས་འདུ་ཤེས་དང་། །གཉིད་ཉལ་ན་དགོན་པའི་རྟསཕྱོགས་ྟོངཔ་རི་དྭགས་ལྟར། །ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་ 


པའ་གེབྱོ་ནི། །རྒྱལ་ལརྩལབཔཡའོས་པའི་ཡོངས་སྤྱོད་ལ། །གནས་ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་ཉམསཀྱི། །རྗེས་སུ་སྱརབརམིའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ད 
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2 ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའིི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འོས་ 
ྷ མགེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བཞེ་ཚུལ་གྱིས་འོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བལ་ནིམ་ཡིན་རོ་ཞེས་པས་བསྟུན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
རླ ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། ད 


4, ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁིམས་ན་དག་གིས། །ཆོམ་གོསརབཏ་ོ་གྱུར་ཀྱང། །དད་པ་བྱནཔཅིཟོས་པ། །ཐོ་ཡུམ་འབརབ་མིད་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 


༦19 


1 


2 ལུང་གླེང་གཞི་ལས་ུལ།ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལ་རྐང་བའི་རྟིང་པ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མ་གནང་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་བུ་ལོན་གྱི་ ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་ ལ་ནི 
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༢༨༩ ༢༠ 


༄༅། །བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཊིཀལསཚརབས་གཞཞ་སྦྱིན་བདག་དེལ་དཔྱའཇལ་བ་དང་དའི་བྲན་གཡོག་དང་ཕྱུགསལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་འགྱུརའཞེས་བྱ་བའིཐེག་གཞེསསོ། །གུ་ལོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་ལས་ཞིང་པའི་རྙོན་གླང་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་པའི་གཏམ་རྒྱད་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་ སྤྱད་ཞི་སྣོདལྟུང་བཟེད་ལ་ 
' གསུངས། བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས་མཛེས་དགའ་བོའོངས་པ་ན་བཅམ་ལྡནའདས་བྱོན་ཏོ་སྟམ་ནས་ནོར་བ་ན། དགེ་སློང་གནས་ 


ལལ ༦༠ རྒ ༢ ༡༡༩༧ 


བརྟན་དགྲ་ཀྱང་ལྡང་བར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ཧི་སྟོན་པའོ། །དདི་ནི་ཉན་ཐོས་སོཞེས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛེས་དགའ་པོའི་ཆོས་གོས་དག་ལ་ 





< 
> 
༤ 
< 
ཆམ 
༅ཿ 
ཁཤ༽ 
|¢ 
` 
[2] 
༼ 
[2] 
ཁ་མ 
ཤད 
ཇོ 
>¬ 





ྦ ར ཐིག་ལེ་བྱོས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་དེལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་དག་ལ་སྟེཆོས་གོསཀྱིམཐའ་ཆོན་གྱི ཐིག་ལེ་བྱ་བར་གསུངས་སོ་འདི་ནསྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོསམི་རོར་བར་བྱ 
ཟླ བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ་ཉི་ཀ་ལས་གང་ཟག་ཕནཚུན་འདྲ་བ་དག་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་སོ། །དེ་དག་ལ་མ ཚན་མ་གདབ་བོ་ཞེ ས་པ་ཞི་གསོལ་བཞིའིསྐབསཀྱི་ལུང་གཞི་ལས་རྒྱལ་པོ་གཟུག ས་ཅན་སྙིང་ 
རྫ པོས་དགེ་སློང་དང་མུ་སྟེགས་འཚོབ་པ་ནོར་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་པོཆེལས་བབས་ནས་འཚོབ་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། དགེསློང་རྣམསཀྱི་ཆོས་གོས་ 
/ དེ་དག་ལ་སྣགཚའི་ཐིགལེ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་གདབ་བོ་ཞེས་འདི་ནིུ་སྟགས་དང་མི་ནོར་བར་བྱབའིཕྱིར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་ཀྱང་ གསུངས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་གོས་དང་མུ་ 


སྟེགས་ཀུནཏུ་རྒྱུའི་གོས་བཙག་གིས་བཅོས་པ་དགཆོས་རྐུན་པསའཕྲོགས་ཞས་ཕྱིས་གོས་ད་དག་སླར་གཏད་པ་ན་གོས་དེ་དག་ངོ་མ་ཤེས་ནས། ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐར་ 
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༄༅། །སྦྲགཆའི་ཐིག་ལེ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ གསུངས་པ་ཡང་འདིར་བསྡུས་ང པའོ། །སྣྲམ སྦྱར་མ་ ཡིན་པ་དག་ལ་དས་ཏེ བིན་གྱིས་ བླཝབས་ ས་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ 
ཌྷ ཁཾས་ པ་ ཞིཟླ་འཇོག་ གི་ཊི་ཀར་ཁུངས་དྲངས་པའི་ལུང་མ་མོ་ལས སྣམ སྦྱར་ཞི ངེས་པར་དས་ཏེ་ བུའོ །བླ་ གོས་ད་ དང་མཐང་གོས་ཞི ཞི་ངེས་ ང། མེད་དཞེས་ གསུངས། སོ། །ལེ་ ཏོག ་བྲེང་ 
༤ སྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། །གཞན་དག་མ ངེས་གང་གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ་ 


ཇར ཟ ཞིས སོ། སྤྱུ་ཅནཆཾས་ གོས་ གསུམ ཞེས་ ང། ཉེ་དགའི་བྱང་བ ་ལས་ཉེདགས་ནནཞུགས་གཅིག་ལ་པར་ཐང་ནི་མཐང་གོས་སུལ་བ་ནྱི་བ་གོས་སུ་བེའུརས་ནི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ སོ། དེ་དེ 


བཞིན་ དུ་ཞེས་ པ་ཀླ་སྐྱོང་གི་བྱང་བ་ལས ་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ བཅུ་གསུམ་ ཞི། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་ གོས་ དང་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པའོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་ 
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༣ གོས་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་དོནའཆད་དེ། འདིལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ཞི། དགེ་ཆོས་གོས་བརཤཔས་སྲོང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
ཟླ ཤཱ བསོད་ཞམས་འཐོབ་ པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ 'པའི་དོན་ལ དྲུག་ལས། དང་པོ་ གོས་ དྱ་རྒྱུ་གང་ལས སྒྲུབ་པ་ཞི་ཡོག་འཚསྤངས་ཤིང་ཡང་དག་ པའི་འཚོབ་ལས སྒྲུབ་ 
༼/ བོ། །གཉིས་པརལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབཔ་ནི། ཆོམ་གོསདྲབདྲུབཔ་དངབཀྲ་བ་དངཁབབྒྱརབའ་ཚུལགཞུང་ད་ྫར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པགོསཀྱིདབྱ་བ 
ནི ཉི ༢བྱཏུ་བྱང་བ་ རྣམས་ཀྱི་གོས་ལ་རིགས་ 'གསུམ་ མ་དུ་དབྱེ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས དང་། ལྷག་ པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ དང་། ལཁ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཀྱི་གོསསོ། ། 


= དེ་དག་ ཀྱང་དངོས་ དང་ཕྲན་ཆོགས་ གཉིས་ གཉིས སོ། །དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ཕྱོ་བད་ཀྱི་གོས་དངོས་ནི། རབཏུ་བྱང་བའི་གོས་རེ་རེ་བ ཉིད་དུ་བསྟེན་ པར་བྱ་བ་སྟེ། 
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ཚོ་བའ་ཕོ་བད་དུ་བིན་གྱས་བརླབས་པའིསྣམ་སྦྱརལྟ་བུའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་དུམ་སྲ་བརྐྱངདུ་བཏིངནསྣམ་སྦྱར་གསུམ་ལ་དགེསླང 
ཅིག་གི ཆནས་ཀྱང་འཚོབ ཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆཾས་ གོས་སྲ་ བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ གསུམ་ཆགས་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཀྱི་གོས་རེ་རེ་བ་ཉི ཉིད་དུ་བསྟེན་པཿ པའི་དམིགས་བསལ་ 
ཞོ །འཆོབའི་ཡོ། བྱད ཀྱི་གོས ཕྲན་ཚགས་ནི་ཞྭ་ང དང་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་སྟེའཚོབའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱ་བརྟགས་° པ་འཆགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་ པའི་ཡོ་ 
ཀྱི་གོས དཔོས་ནི་སྣམ སྦྱར་བྱི་ ཐེབ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷག་ པའི་ཡྱོ་བུད་ཀྱི་བིན་རླབས་འཆགས་པ་རྣམས་ཡ ཡིན་ནོ། །ལྷག་ པའི་ཡྱོ་བད་ཀི་གོས་ ཕྲན་ཆེགས་ནེ་ཁཱའི་བྲེབ་ དང་སྐ་ 


༨༩ ༦༩༨༩ 


ས་ཀྱི་ཐྲེབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟག་ པའི་ཡྱོ་བདྲ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས ་སོ། །མཁོ་བའིཡོ བྱད་ཀྱི་གོས་ དངོས་ཞི་དར་ཡུག་དང་རས་ཡུག་ལ་ 
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ཛཿ ངིང 


? ༧ 21 སྲ 
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„ཤེ -ཤཱཾ། 2 


༢ ༡༠༩ ¬ ༢༣ ༡༠ 


པཔ ་པ་ གོས བྱེད་དམ མ་ཟོང་བྱེད་དམ སྦིན པར་བྱེད་དམ། གངདུ་ཡངལ་ ངེས་ པར་སྲེལ་བའའ། ཟོང་ཉིད་དུ་བསྲེལ་ པབ སྟེ་མ།ོ པའ་ ཡ་བྱད་ཀྱི་བྱི ལྤབས འཆགས་ པ་ 


 བླས་ླ་པ༧་༧༧༧ ལལ ༢༣༠ 


ས་ཞོ ཞོ། །ལཁོ་ བའི་ཡྱོ་བུད་ཀྱི་གོས ཕྲནཆོགས་ཞི པམ དར་ཁ ཕྱཾད་དམ འསྭ་ཀྱི་དུས་ བུཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུ་བཞིར་མ་ལོ° 'ལངས་ ས་པྟ་ལྷ བུ་སྟེ མ།བོ་ བའི་ཡྭ་བྱད་ 
་སེམས་ཀྱིས་ བརྟགས་ ང། པ་འཆགས་ ང། རྣམས་ ས་ཡིན་ ཉོད །བཞི་ པ་ གོས ཤིན་གྱིས་བ] བླ་རབ་པའྱྲི་རུལ་ལ་ གཉིས ལས། དང་པོ་ཿ དགོས་ པའི་ དོན ཉི། འཆང་འཇོག་ 

ང་བ ང་བ།ཁེགས་ པ་ 'དང་བྱི གྱིས་ བརླབས པའྱི་ཆས་ གོས མེད་པའི་ཉེས་ ང། །ཁེགས་ པའོ། །གཉིས་ པ་བསྡུས་ པའི་དོན་ལྔ་ཝ་ལས། དང་པོ་། ཡ་ལ་ ལ་གང་གི མདུན་ དུ་ 

གྱིས་བའླབ་པ་ འི ཡུལ་དགེ་སླང་ཆས་ བདུན་ལྡན གྱི་མདུན་ དུའོ། ད་ལ མེད་ན་ ཞི་འང་གཅིག་ པུས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་སྟེ་ གནས་ ཞས་ཕྱང་བས ཀྱང་ང་ཞེས་ པས སོ། 
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༧ ༨༩༡༠ ༩༦ ༢༨༡༧ 


ཀ ཐམལ་བར་གནས་པའོ། །དགཾསློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ནི་དགེཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས 
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༤ ༨༡2 ༦༢ 


པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་ རྐྱེན་དབང་གི ས་བྱིན་རླབས་ཆགས་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་ སྭ བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ 


ཛཾ ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་འ ཆང་བ་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དགག་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
2 དང་པོགང་བྱན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོའཚོ་བའི་ཕོབྱད་དབྱིནགྱས་བརླབ་པའེདངསཔོགོསརུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔརབྱིནགྱིས་བརླབས་ 
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2 ཤིང་། སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
- པའི་དངོས་པ་ནི་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མའབྲེལ་བ་འོ་སྟེ་སྔར་དང་འ དྲ་འདིལནི་སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་གསུམ་པ་མེད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ྭ ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀི་བྱིན་རླབས་ཞི་གོས་ཚད་དང་ལྡན་ཞ་ཡི་རུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། ས་སྤོ་བའ་པའྱི་རཱ་ཆེརའྲགེལ་པ་ལས་དབྱིབས་མི་རུང་བ་ཟླུམ་པོ་སྟེ་མཁན་པོ་ 

ལ་ཡིད་གཏདད་བཅང་བརྡ་བའཞིས་བཤད་པས་ཤིས་སཞིས་ཟིར་ར། །བླམ་རྣམས་ཞིཾའགྲེལ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མེ་འབྲངས་ཏེ། ཡུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་རུང་ 
རཿ བར་མ་བྱིས་པར་དུང་བར་བྱགི་བར་འོས་པ་འདིཞེས་ནུང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་གནང་བ་ལས་ 
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༄༅། ! གཞན་པའི་ཚེན་གོས་མི་རུང་བ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་བཀག་པར་ཐལ་བའ་འགྱུར་ཏེ། གོས་མི་རུང་བ་ལ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ྣ དགེ་སླང་རང་གིས་སྒྲུ་ཏུམི་རུང་ལ་ཕྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བ ཅང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཁོ་བའི་ 
¡ ༥ྱབདྭདྱ་ཞྱ༅ས་བླའབ་པའདས་བཞ། གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །མཁོ་བའི་ལོ་བྱད་ཀྱི་ 
བིནརླབས་ནི་གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནས་ཡོངས་སྤྱོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དང་ 






¥]:91[11: 11 0067 [1)1148)11 


ཏཾ བརྱས་པ་ལ་ ཡང་ཉེས་ ར། །མེད་དོེས་ །གསུངས་ པས སོ། །བཞི་ །པ་ཆོག་ གང་གིས་ཕྱིན་གྱིས བླརླབ་པ ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
3 ལྔ་ང བྱིན གྱིས་བརླབ འཇིག་ པའི་ རྒྱི སྔགས ་ཀྱིས་ཕྱང་བ་ དང་ཤི་ བའམ་བབས་པ་ལྟ་ བུའོ་གཞུང་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། དབྱང་བའི་ཆོག་ནི་འདུལ་བའི་ཡུང་དང་བསྟན་ 


ུྲ བཏོས་ལསྤ་བ་ གསུངས སོ། །འོ་ན་ དབྱང་བའིཆོག འདི་གང་ལས རྟེད་ཅེས ་འདྲི་ ཞྭ སྡོ མངའ་རས་ རྟདབ་རྒྱདཔའཀྲན་ཤ ཏཾ་གྱི་རྐྱབ ལོགས ༢ ས་ གས བྱ རབས དབྱང་བའིཆོ་གའདི་རྒྱ་ཡིག་ཏ ་བྲིས་ པའོ། ཞིམ ཡིན པར་སུར་པ་ 
ཾ དང་ ་གོས་མེསའཚིག་སྟེ་ཐལ རབྱུཔྟ་བུ་གོས ཞིང་མ་ ཡིན པར་གྱའ་པ དང་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་པ་ གང་གིས་ བཅང་བར་བྱ་བ་ ཉི། འཚོབའི་ཡོ་ 


༨ ༩༨༨༩ 


ྷ བྱད་ཀྱི་གོས་ལ ་འང་གི་ ིཉ་ པའི་བསམ་པ དངཌྟག་ པའི་ཡྱོ་བྱད་ཀྱི་གོས ་ལ་ གཞན་གྱི་ཡིན འི་བསམ་པ དང་ལ བའི་ཡྱོ་བུད་ཏི་གོས ལ་ རང་གཞན ཐུན མོང་དུ་གང་མཁོ་ 
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༄༅། །བྱ་བའི་བསམ་པས་བཅང་སྟེ་རང་རང་གི་ཆོག་ལས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཀྱི་གོས་བཅུ་གསུམ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ 
དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མ།བོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཀྱི་གོས་ནི་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བུད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཞི། འཚོ་བའི་ཡོོ་བད་ཀྱི་གོས་དང་མཁོ་བའི་ཡོོ་བད་ཀྱི་ 
གས་དེ་གཉིསལས་གཞན་ལྟག་པའི་ཕྱོ་བདྱ་ཀ་གོས་དུ་མ་ཡངའཆང་བར་བའཞེས་པ་ནས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས། གང་ཟག་ཅིའྲད་བསཆོས་གོས་ལྷག་པར་བཅང་བར་བྱཞེ་ན། འཐོབ་པ་ 
. ཏུང་བ་སྟེ་རྟེད་པཆུང་བ་དང་བདེ་བས་བསྐེད་པ་སྟེ་བསྐྱིད་དེལ་ལས་རབཏུ་བྱང་བ་དང་། ལྷ་ལས་ཆོ་འཕོས་པས་དངོས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་པ་དང་ན་བ་དང་རྔུལ་དང་ དི་མ་མང་བ་ 
དང་ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བ་དང་འཁྲུག་པ་མང་བའི་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་ན་པ་ན་གནས་པ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟེབྲལ་བམང་བ་དང་ཆོས་གོས་དང་དེལ་ཆགས་པའི་ཉོན་ 
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༔ ཆོངས་ ་པྲ་རུང་འབིང་ཆེན ང། པོ་དག་ལ་ གཉེན་ པོས་སོ་ སརཏག་པ སྐུབས་ ཅན་གྱིས སོ། །ཞེས་གང་ཟག་དགུས་ཆོས་གོས་ལྟག་པའཆང་དུ་གནང་བར་གསུངས་སོ། །ྐ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བ འི་ཕྱིར་བགོཿ ལིཞཧོ་ཀིས་ཊི 


¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནཾ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བར་མེ་བྱ་ཞེས་སོ། །བཟུང་བསབྱབའཕ་བགོ་བཀགཔ་ནམཡིནཞགསཊིཀས་བཤད་དོ། །དམེས་ 
¿/ བབལ་གཞནཡངཊཱ་ཀ་ལས་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་མཆོད་རྟན་གྱི་དཀར་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་དག་སློང་གི་རོར་ཉིད་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ྲ ཞེས སོ། །གྲང་མཐའི་ གནས་ དང་དགོན་ པའི་ གནས མཚམས་བ དད་པ་ན་ དགོན་ པའི་ གནས་ དེན། དགེ སློང་དག དབྱའ་གཞནའ ཏེ དགག་ དབྱ་ པྱས་ ཞུས ་མཚམས་པོ་ པཆེ་བཅད་ཅིང་གནས གཉིས ་མཚམས་ 
་ྷ གཅིག གྱའ་པ་ ཞ དགོན་ པར། དབྱར་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་ཕྦྱིན་བདག་ངེ དེས་ དགོན་ པ་དེ་ནྭ་གོང་མཐའ་ པའི་ དགེ འདུན རྣམས ཀྱང་བོས་ ཞས མཆོད་སྟོན་ དྲངས ཏེཆོས་གོཊ གོས་ལ སོགས་ པ་འབུལ་བ་ ལྷ སྦྱི བདག་ གིས འདི་སྟམ་ དུ་ཁོ་ བོས་ དགེ འདུ ཙམ་གྱི་ 


༨༩༡༧ ༢༨༩༧ 
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༄༅། །ཕྱིའ་དབུལ་བར་བྱ་སྟ་རད་པ་འདིནི་གང་དབང་བའེ་དགའདུན་དེས་ལེན་པའ་འབྱུར་རོ་སྟམསྟེ་རྙེད་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ ཞ། དབྱར་ གནས་དུས་ཀྱི་མ་མཚམས་སུ་ 


་. གཏོགས་པའི་དགེ་འདྲུན་དགོན་པ་བརམགཁོ་ན་དབང་ངམ་རྙེད་པ་འབུལ་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྲོང་མཐའཔ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ཞེ་ན། རྙེད་པ ལ་དི་ཞེས 


, སྒོས་ཏེ། རྙེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་བར་བྱེད་ན་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་ལ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ 
་‹ གཏོགས་པའི་ དགེ་འདུན་རྣམས།ཁོ་ན་དབང་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཤཱི་ཀ་ལས་རྟད་པ་དེ་གཞས་ཀྱིས་བསྟབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིུ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ་དེའིདོ་ཞེ། རྙེད་པ་ 


དེ་དབྱར་གྱི་གནས་དེས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ནྭརྙེད་པ་འབུལ་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་བྲོང་མཐའ་པ་རྣམསཞི་ཡེ་དབང་ངོ། །ཐམས་ཅད་དུའམེ་ན་ཊི་ཀ་ 


< 
= 
༤ 
< 
༩ 
དར 
༥༤༨ 
` 
© 
ཁ 
འ 
ཏེ 
རཱ 
༩ 
ཛུ 
= 





ལས་གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སྤོང་འདི་དག་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའ་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཞན་དགཀྱང་དབང་བའ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དགེས་སོ། །དགྲེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ཞི་དབྱར་ 
- གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་གོས་སམ། གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་སུམ་ཆ་དབྲི་བ་སྟེ་སུམ་གྱིས་དབང་བ་ཉིད་དོ། །འོན་ལུང་སིལ་བུ་ལས་དགྲེ་རུལ་ 
_༈ དང་དགེ་ཚུལ་མ་དགལ་ནི་སུམ་ཆ་གཅིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། དེཁོ་ན་ལྟར་ལུང་ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
#' ཚུལ་སུམཆ་གཅག་ཞཾ་དབང་བར་འགྱུར། །འཉིཞ་བདྲར་གས་པ་བདདཞངགཏས༡། །ཞང་བཤདཔ་དདའགའ་ཞད། ཡུད་ལས་འདྲན་པ་ཐ་དདཔ་ཡུགས་ 
གཉིས་བྱང་ཡང་། ལུང་གང་ལས་མདོ་རྩ་བས་བསྡུས་པའི་ཡུང་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ཞིཆོས་གོས་ 
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༄༅། །གསུམ་དགོས་ཀྱི། དགེ་ཚུལ་དག་ལ་ནི་སྟོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་སུ་ཟད་ནཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དགེཚརུལ་རྣམས་གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་སུམ་ 
ཱ གཉིས་དབང་བར་འཐད་དོ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ཞི་ཟས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་ཤི་བའི་ཕྱོ་བད་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བ་ཉིད་དོ། །དགྲེཚུལ་བསྟེན་པར་ 
ྣ རྔོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སློབ་མ་དག་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་དགེ་སློང་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འོནྭ་ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེརཚུལ་ཕ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 


་ྲ འདོད་པ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་སུམ་གཉིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ནཆ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཁེ་ན། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་སྔར་བཞིན་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །སམྲ་བ་བ་ཏཞེས་པ་ནི་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་མ9མ་པར་ 
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༠ གྱར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་བི་ཤ་མྲ་བ་བ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དུག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དུག་མེད་པར་གྱར་པ་ཞི་ 
དྭ མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་སམ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །ཏཀ་ལས་ཟསའིམ་པ་བེ་དང་། པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་སྤོང་གི་མངོན་སུམ་དུ་སམ་ཕྲ་བ་ཏ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་ན་ཟས་དུག་ཅན་ 
/ ཀྱང་དུག་མེད་པར་འགྱུར་འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་འབྱོར་ཚོགསཞེས་གསུངས་པ་དང་ཟས་སྐོམ་དག་ཀྱང་དུག་མེ་དཔར་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །སམྦ་བྲ་བ་ཏཞེས་པ་དེ་བད་སྐདདུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡུང་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལསའྱོར་ཚོགས་ཞེས་ 
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; མ་དོར་ཅིག་ངན་པ་དང་ཡང་མ་དོར་བར་ཏེས་དགག་པ་གཉིས་གསུངས་ནས་སྒྲུབ་པ་གཅིག་གསུངས་པ་ནི། འབྲིང་པོ་དང་འོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 





༄༅། །གཉིས་ཀྱི་རྫས་ལྷག་མས་རོ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་ཅིག་ལས། གཞན་པའི་གོས་མང་པོ་རྣམས་དང་ལྟུང་བཟེད་དང་ 


ཱ བཅས་ཏེ་ར་དོར་བར་མི་བྱའོཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉིམའིའོད་ཟེར་ལས་གོས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗོགས་སོ།། །ད་ནི་ཀོ་ 
; ལྲགས་ཀྱི་གཞི་འཆད་དོ། །ཡུལ་དབུས་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་སོ། ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ནོ། །ལུང 


༢༨2 ༨༩ 


] གཞི་ལས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འབེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ལི་ཁ་ར་ཤིངའཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དེས་སོ། །མ་གྟ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལིཁ་ར་ན 






^ རྭ སས ༢༨༩༠ 


བ་རམ་གིྦ་བའི་བྱེབྲག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཞགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚེང་ཅན་དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གཤིལས་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་ 
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རར བྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་པས་དེའི་ཕ་རོལ་ན་འདམ་བུ་ཅནཞེས་བྱ་བའིཆུ་ཡོད་པ་དེ་ཞི་དབུས་སོ། །འགྲེལཆུང་ལས་བྲམ་ཟེ་སྨུན་གཉིས་ཀ་པ་དང་ཉེ་བའིཀ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་སོ། །ཨུ་ཤི་རའི་རི་ནི་རྩ་དྲེས་མའི་རི་སྟེ་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 


འགྲེལ་པ་ལས། ཨུ་ཤི་རཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་མའི་རྩ་བའོཞེས་བཤད་ཅིང་ཨུཤིཀེས་བྱ་བའིའིཞིདྲེས་མའིརྩ་བའིཞེས་ཀྱངབྱ་སྟ། དེ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ 










2 ༢༨༩ ༨༩ རར ལལ ལས ༨ ༨ རར ༨༩-་ རོ ༨ ༢༨༩ ༤ རབ ༤༨༩༤ 
$ ཨུཤིརཞེས་པདྷེ་རྩ་དྲེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོན་ལིཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚེང་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་མཐའའཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ། ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་གནང་ 





༤༦ ༥ ལར ་ ༢ ༡༧༧༧ = 


% ངམ་ལི་གནང་དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཤི་རའི་འི་དེ་ཉིད་ཡུལ་དབུས་སུ་གཏོགས་སམ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཏོགས་དེདེད་སེད་དུ་གཙུག་ལགབྱས་ན་གནས་དེ་ལྫའིཚོགསཀྱིསབསྟནརྫགསབྱེདཔ་གནང་ངམ་ཡེ 


„ གངཞེས་འདྲི་ན། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལེ་ཤཁ་རཚང་ཚང་ཊང་ཨུ་ཤི་འི། །དེ་བཞིན་ཊུ་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་། །རེཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུན་ཏེ། ། 
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༄༅། །ཤནར་དང་བྱང་ཕྱོགས་སྩོགས་རྣམས་སུ། །འདིཞི་མཐའ་འཁོབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དརྣམས་མཐའ་འཁོབ་ལིནཔར་བ.ཤད་ཀྱང་། ཡུང་དེརྗེསསིུ་འབྲངས་ 
ཏ། ཀྭ་ཝགས་ཀི་གཞི་ལས། ལི་ཁ་ར་ཚང་ཚེང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནེ་མཐའ་འཁོབ་བོ། །ཨུཤཾརའི་རིཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེདེཞེ་དབུས་སོ། ། 
 དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྔར་བཅས་ནི་ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དམིགས་བསལ་ 
དཱཾ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་དཾ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ། ཉལ་བར་མི་བྱ་དག་གམ)ལན་ 
འགའཚབས་ཤདའཐུརད། །ཞེས་བཀག་ཀྱང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ོ།ལྤགས་ལ་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་གཞང་ངོ་། །ཝུངསདཝགསདེཐམསཿདིམགཔོཞེགསངས 
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རི དོམ་ཕྲགས་དེ་རྐང་བའི་གནས་སུའདིང་ཞེས་པ་ཞི་ཡིག་གི་རྩ་རྐང་མཐིལ་ན་ཡོད་པས་མིག་ལ་ཕན་པ་སྟེ་སྨན་པའཚོ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་བས་ཤེས་སོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་ 
-ླ ཀྲོ་ལླགས་བཅང་བར་མི་གནང་བཅང་ནའགལ་ཚབས་ནནདྭ་འབྱར་རོ་བྱའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ཞི། ཨསྒ་པ་རན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་མི་ 
3 ང ཅང་བར་མི་བའོ་ཞེས་མི་བ ཅང་བར་མྱི་བའོཞེསསོ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་འདྲ་ཡང་། འདི་ནི་གནང་བའི་བསླབ་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་ཡུལ་ཨསྒ་པ་རན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤག ས་ཅི་དགརའ ཆང་ 
ྭ དུ་གནང་བས་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཏུ་བཀག་ཅེས་བཤད་དོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྗོངས་ཨསྒ་པ་རན་ཏར་ཞི་པགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཁུས་གཞང་བར་གསུངས་ཏེ་ 
བྷ ལྗོངས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཨྨས་པ་རན་ཏ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་འཁོབཏུ་ཀྲོ་ཕགས་གནང་ངམ་མི་གནང་ཞེ་ན་འོད་ལྡན་ལས་ཡུལ་མཐའ་ 
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༄༅། །འཁོབ་དགྱཏུ་ནི་མལ་དང་སྟན་གཉིས་ཀལ་ཡང་ཀྲོ་ཕགས་གནང་ངཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉིམའིའོད་ཟེར་ལས། ཀོཝླགས་ཀྱ་གཤིའ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫགས་ས།། །དན་སྨནཙྱ་གཏའཆད་ད། སྨན་བརྟན་པར་བྱའཞཾསས། །འདཿརྱྱ་དཞ་ལ་གཏཉས་ལས། དད་པ་དགས་པའ་ད་ན། ༣༨ 
བསྟེནཔས་དགེ་སློང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་འཐྲོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་སྨན་དེ་རྒྱ་གང་ལས 
བསྒྲུབ་པ་ནི་ལོག་འཚོསླངས་ཤིང་ཡང་དག་པའིའཚོབ་ལས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་གཞི་ནི་སྨན་ཙམ་མོ། །སྨན་མཚན་ཉིད་ཐ་དདཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་འདིར་སྨན་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དས་སུརུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་ུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚ་བའི་བར་དུ་བཅང་བཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
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2 གསུམ་པ་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨན་སྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ལས་བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་དག་འདི་ 


-ླ དག་ཐམས་ཅད་ནཾ་སྨན་ཡིནཞེས་དྲང་སྲོང་རྒྱན་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཀིན་ནོ། །སྨན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པའི་མ ཚན་ཉིད་ནི། དིརོ་རེག་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་འདུས་ 
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-°༧ བདུན་པའ་སྨན་གྱི་མཚནེདཞེ། དངས་པ་གང་ཞག་བཀིས་པ་དང་འདུས་པ་གཉིས་ཀའིཤད་སེལ་བ་ལ་གཅ་ བའགུགས་པའ། །འཆཾ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྒན་ 


༄༅། གྱི་མཚན་ཉིད་ཞེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྔ་པ་སྨན་ 
ྭ ལངས་སྱོད་པའི་ཚུལ་དང་དྲུག་པ་རུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་བདུན་པ་ཟས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ཟག་པའདོར་བའི་ཚུལ་ནི་འོགཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུའཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ད ཡན་ལག་གི་དོན་ནིཾ་སྨན་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །རྣ་བཞིལས་དང་པོ་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གསུམ་པོ་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །ཊཾ་ཀ་ལས་དེ་དག་ཞེ་ནད་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་གྱི་མི་ན་བའི་ཕྱིར་ཞེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས་ཐུནཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཞག་ 
བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འཚོབའི་བར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དག་བྲོ་མ་འཚལ་བས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ་ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
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ཧཱ གསུངས སོ། དེའི་དམིགས་བསལ་ཞི་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དགེ་སྲོང་ལམ་དུ་ཤུགས་པ་དང་དགེ་བསྐོས་ལ་སོགས་པས་བཟའ་རུང་སྟེ་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ 


ཟླ འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཙཚནི་ཤིང་ཐོག ཀུ་ཤུ་ཡིན་ཏེ། ལས་ བརརྒྱ་པའི་མདོ་ལས་ གསུངས་ཤིང་འོད་ལྡན ལས་ཀུ་ཤུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རུང་ཆུས་ བཏབ་པ་ལ་ 
རོ སོགས་པ་དེལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན རོལ་ཏ་རུས་མ་བཏབ་ཅིང་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་ དྲསིད་དུ་བཅོས་ པའྱི་ཚྭ་ལ་སོངཏ སོགས་ པ་ དག་འ ་ལ་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ པ་མཚན་མཐུན་ 


ྦ པས་ཟ་ བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་འེ ལེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་འེགཏུ ཡི་རུང་སྟེ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་ བསྙེན་ པར་རྫོགས པ་མཚན་མཐུན་ པས་བྱིན་ལེནཿེ མི་བྱའོ་ཞེས གསུངས སོ། བ་ོ་ད་ 
_„„ པ་ལྟ་བུའུ་རྒུ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་བཏུང་བ་དེའིངོ་བོ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པལྟ་བུ་སྟེ། བཏུང་བ་ དེའི་རྫས ་ས རྒྱ་དེ་ཞི ་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་ དེ་དང་སྨན གྱི་རིགས་ གཅིག་ པ་ དེ་ཉིདམ་ ཡིན ཞིང་ 






< 
ེོ 
༤ 
< 
༩ 
དྲ 
ལལ 
ལེ 
© 
ཆེ 
= 
2 
༩ 
2 
སམ 
> 


༄༅། བཅས་ལྡན་མཚན་མཐུན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་འེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཏུང་བ་དེའྱ་ུ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ྭ ཞཆཾས་ཅན བསྙིན རྫོགས་ཀྱིས སྦྱར་ཞིང་ཚགས ཀིར། བཅུག པར་ལ བྱ་སྟེཞེས་ཤུགས ཀིས་བསྟན་ཏོ། །ཞཧ་གང་གིས་སྒྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱེས་བཙག་པར་བྱ་ེ་ན། 

དྲ བསྟིན་ པརམ་ཛྫགས་པས སྦྱར་ཞིང་ཚགས་བྱས ཀྱང་བཙག་པར བྱ་ཞེས་སོ། , །བཏུང་བའི་རྒྱད་བ་རམ་ལྟ་བུ། དས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས 
རྔ སྦྱར་ིང་བཙགས་པ་ལ་ཡང་ཉིས་པ་མེད་དཞེས། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ་དེནི་མདོ་རྩ་བས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ 


༢༨ ༢༨ ༡༧༠ ཊར 


བཏུང་བའི་ེས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་ཏུ་ རུང་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་རེག་ན་ནི་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཚགས་ཀྱིས་ 
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_ཿ༥ འཚག་གི་ཁེ་ན། དེལྟ་བུ་ཉིད་ཀ་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྔོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེགཏུ་ལེ་རུང་ངཞེས ། བཏུང་བའྲི་རས་དཚགས་ཀིས་མ་བཙགས་པ་ནཆག་ 
] མ་རྫོགས་པས་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་བཏུང་བའྲི་ཛས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཇི་ལྟར་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་བྱ་ 
ཧཱ, སྙམ་ན། བཏུང་བའྲི་རས་དེ་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་དེ་ལ་བཟའ་བའི་ཚད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱར་མི་རུང་ཡང་། ལག་ཉའགེགས་པའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སྦྱར་ཞིང་བཙག་པ་སྟེ། བམ་པོ་ 
( ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་རྫས་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ཞི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་བཅགས་ལ། 


ཨས ༦ ༤༩༠༠ 
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༄༅། །གགཏུང་བ་དེའི། རྒྱ་བུ་རམ་ལྟ་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ལས་བཏང་བ་དེ་སྦྱོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད་ན་ཞེ། བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་བ་ནཚགས་ཀྱིས་འཚག་ 
གོས་པར་མི་འཐད་དེ་ཕྱི་དོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཤན་སླང་ཡི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཤན་སླང་མི་དགོས་ཀྱང་བཏུང་བ་དེ་རུང་ཆུམ་བཏབ་ 
ཅིང་ ཚགས་ཀྱིས་མ་བ ཙགས་ན་བ ཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་བུ་རམ་ཤིང་ྟབ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ཡང་ལག་ཉ 
འགེག ས་པའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་གི སྭ་བར་ཞིང་བ ཙགཏུ་རུང་བ ར་འགྱརཞེ རྭ་༢། ཚུངས་སོ་སྙམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། བུ་རམ་ཤིང་ལྟ་བུ་རྒྱ་དུས་སུ་རུང་བ་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་བ་ན་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བརའགྱུར་ཏེ་སྨན་གྱི་རིགས་གྱར་པས་བྱིན་ལེན་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་ 
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རོ པར་འགགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་བུ་རམ་ལྟ་བུ་རྒྱ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ཀྱང་། སྒན་གྱི་རིགས་མ་གྱར་ཅིང་བྱིན་ལེན་མ་ 
ཤྷ། ཞིག་པས་དེ་ལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏུང་བའི་རྒུད་ནྒ་འབྲམ་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་མོའིཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ 
- གང་ཡིན་པ་དེ་བཏུང་བ་དེའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། བཏུང་བ་དྲེ་བིནྭ་གྱིས་བླརབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཞག་ཅིང་བཏུང་དུ་རུང་བའི་ 
_%' མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཐུན་ཆེད་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས་ཤུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དུས་མ་ཡིན་ 
ཤཱ པར ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་ལ་ཞམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ཞེ་ལོངས་སྤྱད་ པར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་མ་མོའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྐབས་ལས་ཉིན་པར་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་བར་དུ་། 





< 
ཐེ 
༤ 
< 
5 
= 
`° 
ངེ 
© 
° 
= 
ཡ 
ལམ 
“ˆ 
ཛཿ 
> 


༄༅། །ཏུང་བརྱ་བ་སྟེཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིན་པའ་དང་སྲོདཀྱི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེཞེས་ཀྱང་ཡུང་མོའི་ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བའི་སྐབས་ལས་གསུངས་སོ། དེ་དང་མཐུན་པར་བམ་པོ་ཝ་བྱཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 

མཚན་མོའི་ཐུན་ཆོད་དང་པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོགཏུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་ལོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇཾགུ་ 
ྲ འ ར་ཞེས་ གོངས་པ་བཀལ་བར་ ་སེ་འགྲེལ། །ལས་དོ་ཟོས་ ས་དམར་ཐག་ཆྱ་ཅདྲ་ཚནྱྦ་ཅང་ གེ་སོང་འ ང་ད་དབང་ ཤ།འ་བྲ གི་མ ཚར མས་འ ས་ཏེ་འ ང་ 
_, འགྱུར་ཞེས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བར་བྱ་སྟེའ་གྲེལ་ཆུང་ལས་དྲ་ཟེས་ཞས་དམར་ཐག་མ་ཆདཚུནཆད་དགེ་ལླང་འཐུང་དུ་དབང་། དམར་ཐག་གམཚམས་འདས་ཏ་འཐུང 
༠ དུ་མི་དབང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉིམ་ནུབ་ཏེ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་རྒྱལ་པའེ་ཕོ 
བད་ུནབ་མོའྲགོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཉི་མ་ནུབ་པའིའོག་ཏུ་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པ་གང་ལིན་པ་དེའདས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་མོའི་དང་པོ་ཡིནཞེས་གསུངས་པས་ 
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རི ཀྱང་ངོ་། །བཏུང་བ་དེའི་རྫས་སམ་རྒྱུ་དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པའམའཚབའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ྱ་དེའིབིན་གི གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ 
རཾ མབའ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི འབྲས་བུ་བཏང་བ དེནི་ལོངས སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་མཐའ་ ཞ་ཡང་དེ་ ཡི པའོ། །འདིཞི ལུང་སིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བའི་ སྐབས་ ཞས ་བཙུན་ པ་ 
རཿ ° བཏང་བ་ བཙགས་ ང། དགུང་བདུན་ །པར་བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ ཉེ་བར་འཁོར་རུང་ང་ཞེས་ གསུངས་ པའོ། །དེས་ ཞ་རྒྱཤག་བདུན་པ་ལས་བྱས་ པའི་འབས་བུ་བཏང་ 
‹@¿ བ་ དེ་ཡང་ཞག་ བདུན་ པའི་རིགས ཉིད་ཡིན ལ། དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱ་འཚོ་བའི་ བར་བཅང་བ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་ དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ བར་ དུ་བཅང་བའི་རིགས་ 


- ཉིད་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་བུ་འམ་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཐཤཚོད་དུ་ནུང་བར་བྱི་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དང་འགའ་ཏེ་དེ་ཡང་རང་གི་ 
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༄༅། །ྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེ་༔ྫའ་དངྱ་ྲལསོ གས་པ་དུས་ཐྲམས་ཅད་དུ་བཏུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། བཏུང་བ ཉིད་ 
¿ གྱི་བྱིར་དུས ཐམས་ཅད་པ ཉིད་ཡིན་ །པར་ཤེས་ པར་་བུ་ཞིང་། བིཞ་གྱིས་ བླརབ་ པའི་ཕྱིར་ནི་ཐུནཚོད་དུ་རུང་བ ཉིད་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་འགལ་ཞི་ 
4 4 ༢། རྒྱུུ་རམ་ལས་བྱས་པའི་བཏང་བ དཞག་ བདུན་ པའི་རིགས ཉིད་ཡིན་ ཡང་ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས ་བླརླབ་ཏ རུངསྟེ། དུས་ལྷག་པ་ལ བརྟེན་ ཞས་མི་འཆགས་ཀྱང་ 
“ དུས་ཏུང་བ་ལ་བརྟེན་ ཞས་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབསའཆག་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་ཊཱི་ཀ་ལས ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགལ བ་མེད་དོ་ཞེས་ གསུངས ཏེ། ཐུནཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་ བླརབ་ཏ འུང་བའི་ཕྱིར་ཐུནཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་འགལ་ བ་མེད་པའོ། །རྱ་གའ་གྱི་འདུལ་ བ་འཛྲིན་པ། འདིར་ 
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2 ཁ་ཅིག་ ཞ་རེ་བུ་རམ ་གྱི་བཏུང་བ་ དཀག་ བདུན་གྱི་ནང་ལོགས་སུརོ་དང་སླ་བ་མ་གྱུར་ན་ བུ་རམ ་གྱི་བཏུང་བ 'དཀག བདུན་ པའི་རིགས་ དེཡིན་གྱི་གྱུར་ན ཞི་སྐད་ཅིག ་མ་ མ་གང་ 
སཾ ཚུན་ཆད་དེ་ཚུན་ཆད་པའི་རིགས་ཡི ཡན་ ང། སྟེ་ཞག་ལྔ་ ཞ ༢རོ་སྲ་ བར་གྱུར་ན བུ་རམ ་གྱི་བཏུང་བ་ དྷ་ས ཞབ། ལྔའི་རིགས་ ཡི གྱི་སྒན ཀབ། བདུན་ པའི་རིགས་ ཞིམ་ ཡིན པའོ་ཞེས་ 
- _ ཟེར་རོ། ། གྱུར་ན་དེ་ཡིནཤེ གྱི་ཞེས་ པ་ ཡདེ་འཐད་ཀྱང་། གྱར་ན་ གང་ཚུནཆད་དེ་ཡིན པའོཞེས ཟེར་བ་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ ཏེ། བུ་རམ གྱི་བཏུང་བ་དེས་སའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ང པ་ 

་ྦ རྣམས ཀིས བྱིན་གྱིས་ བླ་རབ་པར་བྱ་བ ཉིད་གཏན་ ནས ཡིན་ པར་ཐལ་ བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚོགས་ངེ དཇི་ལྟར་གྲུབ་ ཞ བུ་རམ གྱི་བཏུང་བ་ དཆས ལྔ་ བོ ༢རོ་སྲ་ 
, གརའ་འགྱར་བ་ དེའི་སྔ་རོལ་ཆེས་ གཅིག ་ལ། བྱིན་གྱིས ་བླརླབ་ ཞཀག་ བདུན་ པར་བྱིན ་གྱིས་བལླབ་བམ ཀབ ལྔ་ བར་བྱིན ་གྱིས་ བླརབ། དང་པོ། ལྟར་ན་ ཞིཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཞག་ 
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༄༅། །ལྔ་ནརོ་སླ་བར་འགྱར་བ་དེཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཱ ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་རང་དུས་པས་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ 
, ཡངོན་ཤེས་མེད་པས་སྨན་བྱིན་གྱིས་ཀློབ་པ་ན། ད་གཟོདཞག་ལྔ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་སླ་བརའགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་སླ་བར་ 
ཤྲ འགྱུར་བ་དེལ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་སླ་བརའགྱུར་བ་དེའབྱང་བར་ 


༢༡༩ ༢༨༩ ༩ ༢ ༢༩༧ 


འགྱར་བ་ས་སའེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་མངོན་ཤེས་མེད་པ་རྣ མས་ཀྱིས་ཤེ ས་པའི་ནུས་པ ས་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གྲེནམ་བ ཤད་ལས་ཤེས་པའི་ནུས་པས་བགོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ནོགསསྐོའེ ར། 
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༢ དས ༢༡༧ སས ༤ ༨༧ ༦༨ 


ཊཾ གསུངས་སོ། །དགག་པ་འདི་ནམསནི་སློབ་དཔནཡོན་ཏནའོདཏིད་ཀྱ་བཞེད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོཞེསཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། ཞགྲལ་ནརློས་བར་འབྱར་བ་དི་སྔ་རོལཏ་བྱིནགྱིསརླབ་པའིཚན་ཞག་བརུན་པའིརིགས་ཡིན་པསཞག་བརུན་པའི་ 
}, བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་དང་། ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞག་བདུན་པའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཤིནཏུ་མི་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་ད་གཟོད་ཞགལྔ་རབོ་སླ་བརའབྱུར་བ་དེ་ཤེས་པ་སྲིད་དེ། 

ྲ བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེཞག་ལྡན་གཅིག་ཏུ་དང་བསྲེ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་པའིཞག་ལྔ་ན་བསྐོལ་ཏེ་སླ་བཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བྱ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ན་ནིདེལྟར་འབྱུང་བརའགྱུར་བའ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དུས་རུང་གི་ 
པ ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་སུ་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་གེ་སྣོད་དུ་བཅངས་ཏེཆང་གིདྲིས་བསྒོས་པ། བཏུང་བ་དག་ཐུན་ཚོད་དུ་ཅུང་བར་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
གུ པའོ། ཞྭ མར་ནིཞག་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་མར་དཀར་ནེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་མར་དང་ཞེས་བྱང་བས་སོ་ཞེས་སོགལ་སོགས་པ་གཙང་གི་འདུལ་འདྲིན 
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༄། །བཅིག་ཟེར་རོ། །ཊཱིཀའིའ གདེ་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་མར་དང་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཆད་པ་སྟེ་དུས་སུ་རྡུང་བ་ཡིན་པ་ཟར༨ང་ངཞེས་པའིའབྲུ་སྣོན་ཡིན་པས་ཤེས་ 
སོ། །མར་དཀར་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཞག་བདུན་པ་ནི་མར་དཀར་དང་ཏིལ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཧྭགས་ 
ར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤ།བ་རཞེས་ཀྱང་བྱ་དང་བོདརྣམས་ཀྱིས་ཀ་ར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སབ་ཏ་པར་ན་ཞིའདབ་མ་བདུན་པའོ། ད སྤྱི་བའོ་ཞེས་པ་ནིཆོ་ཡོད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་ལུང་ལས་ཏུང་ 


ཆུའོཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་སྲ་རི་ནི་ཤིང་ས་ལའི་ཏང་ ཆུའོཞེས་སོ། འོད་ལྡན་ལས་སྲ་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ས་རྫའི་ཞོ་ཡིན་རོ་ཞེས་སོ། །བཀྲུས་ནས་ཡང་ང་ཞེས་པ་ནི་ནད་པའི་ 
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རི ལུས་འགྲེལྱ་རུང་ལས་སྨན་གྱིས་བཀྲུས་པའིའོགཏུ་ཡང་ཆུ་ཐམལ་པས་ཀྱང་བརྐུཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ལས་ཆུཐམལ་པསལན་གཉིས་བཀྲུ་བའ་གསུངས་ལ་སྒན།ཁུ་བྱགས་ཏེ་ལག་པས་ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་ དུ་ལུས་ 
-ླ མཉིས་ནས་རུ་ཐ་མལ་པས་ནད་པའིཡུས་བཀྲུས་ནས། སླར་ཡང་སྨན་ཁུ་ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྐྲས་ནས་ཆུ་ཐ་མལ་པས་བཀྲུའ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་བྱང་ངོ་། ། 
རཱ ཞད་པའཡུས་ལྷ་མཞ།བུས་ཐུགས་ཤང་ལུས་མཉས་པ་ལན་མན།བུས་ལན་དུམ་བླ་ུབ་དཏད་ཕྲན་ཡད། ཞདཔ་༡ལྤ་ཧུད་བང་དུས་མ་མཉབ་ལདྷཾ་ནཞ་ཁུང་ཉེཞ 
གཅིག་ལ་ལན་ཅིག་བཀྲུ་རྡད་པཁ་ཅིགལ་ཡུས་མམཉེས་པར་སྨན་བུསྤྱི་ོ་ནས་བླུགས་ན་ཕཞཞེསའ་གྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །། །འདཤ་ཀ་ལས་ནདཔ་ངལ་བལ་སགས་པ་མང་བའ པའ་ལན་དུམ་ 


༨༨༡༩ ༢ ༨༩༧༤ 


་ྭ བགྲུབ་བཀག་གཞསས། །གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ནས་ལས་བྱས་པའིཞེས་པལ་སོགས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ན། སྨན་པས་ཉོན་མོངས་བསྒོ་ན་ནི། 
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༄༅། །ནད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། སྔར་བཅས་པ་དང་རྗེས་བཅས་ཡིན་པས་ཡིའགལ་གསུང་ངོ་། །སྒན་བྱིན་གྱིས་ 
རེག་ 


༢༨ ༨༨༩༧ ༢༨༩༧ ༢༨༡༧ 


པར་གནས་པ་དང་ཆོགས་བྱིཞ་གྱིས་བརླབས་པའི་བཅས་པའིས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཞི་བདུན་ལས། སྨན་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ཞིཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་ཞེས་ཡི་ 


< 
= 
༤ 
< 
= 
= 
€` 
ཅེ 
© 
༩ 
= 
° 
ཛམ 
_ 
[13 
> 








རུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་འང་གི་ཡིན་པ་དང་མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ྲ འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་ ཆུ་དང་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་སྟེ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཉབ་མོལསོགས་པའི་བ ཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་སུ་ 
ུྲ བྱིན་ལེན་བྱས་དུས་སུ་མཉེས་དུས་སུ་བཙགས་དུས་སུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོཞེས་གཞུང་ 
/ ལས་གསུངས་པས་སོ། །སཱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མའབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི་ 


¥181171]) 6096 [1]1]1^81 


༄༅། །ཀྱང་ངོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ གང་གིས་བྱིན་གྱིས་ ་བླརླབ་པ་ ནི བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའམ་དགེ སྲོང་མའི་སྡོམ་ པ་ གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ ང། ྟེ་ཏ རྟེན 
¡ ད་དག་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལུས་ཐྲ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཆོག་ 
དྲ ༩ཆགང་བངཏལ་ཡན་པའ་བུད་ད། །ཞུད་པ ༢ སོགས་ རཔ སྨན [བྱིན་གྱིས བླ་རྲབ་ པའི་རྐྱེན ལྡ ཡིན་པ་སྟེ་དང་པོ་མ་ཡིན་ ར ཉིད་དག་ འི ནད་པའ་ ཞྭ་ཕྱིར་ར་ཞེས་ ར།་ དང་ 
ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སྦྱད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེའང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གཉིས་ནི་ནད་པཁོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ཅིང་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ནི་གང་ཟག་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏ་རུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མ་ཟད། ལམ་ད་ཞུགས་པ་དང་དགེ་བསྐོས་དང་ 
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ཆི ལག་གྱི་བས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཏ་རང་སྟེཡངསྨན་གྱི་གཞིའིལུགསྐསཀྱི་བྱངབའེ་དགེསློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ལས། དགེསློང་གི་བུ་རམ་ཞག་བདུན་པར་ 
¡བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུར་བར་བྱའཾཞེས་ཆོ་གཡན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་ལ་ཡང་ 
' རྒྱམ ཚན་མ ཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། དེ་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དགེས་བྱིན་ 
ཾ གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ནད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཡང་ནད་པ་དང་འདྲ་རྩུམཿཤའརུངཔརཞེས་སྱར་རེ། །འདིར་རྒྱ་ཁ་ཅིག་ནརེ་སྨན་ 


༤ ༤༽ 


„ ཞག་བདུན་པ་ནི་གང་ཟག་ལྔས་བྱེན་བརླབཏུ་རུང་སྟེ་གང་ཟག བཞི་པ་དེ་དག་དང་ཟན་ཆང་བས་ཞིག་བྱིནྱ་གིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་སྦྱར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལི་འིགས་ཏེ། 
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༄༅། །བནཆང་བསྲ་བྷི་གིས་བཟླབ་ཏུ་རུང་བའིསྲབབྱེདཀྱ་གཞུང་མེདཉིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏ་རུངབའིཁྱདཔར་གྱིརྐྱེན་དངཡ་ལྡན་པའིཕྱིར་རོ། །ས 
བྱིཞ་ྱིསབརླབ་པའོདུསནི་སྔ་དྲོ་ཡིན་ལ། སྔ་དྲོའ་དུས་སུ་ཟན་ཆད་པར་མ་གྲུབ་པས་ཟན་ཆང་བས་སྒན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མིའཐད་གསུང་ངོ་། །པཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔ་དྲོ་ཁོ་ན་སྟེ་ཟས་སྔ་མའི་ 
པ ཆའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིཀ་ལས་བསྐོལ་བ་དང་བཙགས་པ་གཉིས་ནི་དུསསུ་བྱས་ཀྱང་རུང་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དུས།བོ་ནར་བྱ་དགོས་ཞེས་སྔ་དྲའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱ་བར་གསུང་སོ། ད 
' ལྔ་པ་ཡུན་ངི་སྲིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རུ་ཚད་ད་ངབྱནཕྱིསརླབནིན་མཚནདེ་ིདཀིམཚནམའི་ཐུནཚདཀི་མཐའཚུནཆདབྱིནགྱས་བཟླབ་ཅིང་། ཞག་བརུན་པབྱིནགྱསརླབན་ཞག་བདུནགྱི་མཚན་མོའི 
མཐའ་ཚུནཆད་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བྱ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཇི་སྲིད་ཞད་སོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས། རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ བྱའོཞེས་གསུངས་ལ། 
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× དུས་ལྟག་པ་ལ་བརྟེན་ ཞང ལེ་འཆགས་ པའི་ཕྱིར་རེས་ གསུངས་སོ། །དྲུག་པཆོག་ གང་གིས་བྱིན་གྱིས་ བླརབ་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས ཉདུ་ ༨ཨུན སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་རུང་ཆུ 
¦ གདབ་པ་དང་ལག་པ་ གཉིས་ བཀྲུས་ནས བྱིན ལེན ་བྱ་བ སྟེཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཏུང་བ བྱིན་གྱིས ་རྲོབ་ ཡན ཞིཆགས་ཀྱེ ་ཀིས་ བཙག་ པ་ ཡང་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ གོ་བའོ། །དངོས་གཞི་ 
: སྔགས་ རྣམ་ པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་ དང་མཇུགཿ ་བྲབས་ ས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ ་རོ། ཞེས་ སོ། །བདུན་པ བྱིན་གྱིས་ བླརླབ་པ འཇིག་ པའི་རྒྱི བྱིན ལེན འཇིག་པའི་རྒྱ་ཀུན་གྱིས་ 

ྭ འཇིག སྟེབ རྤབས འཆགས་ པའིཏྟེ ཞིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས རོ་དང་སླ་ བར་གྱུར་པ་དང་ཏྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་བྱིན་རླབས་འཛིན་པ་ཟད་པ་དང་ 
¡ སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཡང་འཇིག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ཞེས་སོ། །རདདཟླ་བཏདའངསས་བུརཤཤ་ཞི་ུརམ་གྱི་བཏུང་ 






< 
ོ 
༤ 
< 
= 
དྲ 
= 
ཆོ 
སོ 
° 
= 
° 
ཁར 
4 
བམ 
¬ 





༄༅། །བ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེཞག་ལྔ་ན་རོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་ཏེ་རོ་མངར་བའས་སྒྱུར་བར་གྱུར་རམ་གནས་སྐབས་སླ་བ་ལས་གར་ 
¡ བྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོག་འཇོག་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཅིང་གསོགའཇེག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པས་ན་རོསླ 
] གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རོ་སླར་གྱར་པ་ན་སྨན་གྱི་གཞས་སྐབས་གྱར་པས་བྱིན་རླབས་ཞིག་པའོ། །བྱིན་ལེན་ནི་སྒན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རོ་སླར་ 
གྱུར་ཀྱང་སྒན་གྱི་རིག ས་མ་གྱུར་ཏེཀིང་བདུན་པ་ལས་སྨན་གྱིའིགས་གཞན་དུཝ་བྱུར་པས་བྱིན་ལེན་མཞིག་པར་ཡོད་པའོ། ྩོ་སླརྭ་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་འདིའིཁུངས་ནི་ལུང་ 
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རཿ སིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བའི་སྐབས་ལས་བཏུང་བ་བཙགས་པ་དགུང་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ་ཉེ་བར་འཁོར་རུང་ངོ་། །བཅུན་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ 
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༄༅། །པ་ཡིའབྱུང་སྟེ་འདི་ལྟར། བུ་རམ་གྱི་བཏང་བ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བར་སྐབས་སུ་རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་ 
པ་རང་མཚན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་རྒྱ་བྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོསྦ་གྱུ་པའི་དབང་གིས་བྱིན་ལེནཞིག་ནས་བྱིན་ལེན་མེད་ཅེས་པའོ། དེའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གང་གིས་གྲུབ་གཞུང་གིས་གྲུབ་ན། 

་ྒ ཊཀ་ལ ར། | སླ་བ་འབའཞིག་ཡ ངས་སུ་གྱར་ན་ཡ ང་བ ཏུང་བ རལྱི་བ་སྟེ་ཤིན་ལེན་མ་བྱས་པ འེ་ ཕྱིར་ར་ཞེ ས་ག སུངས་ཤིང་ ། ཊིཀ་ལ ས་ཧིན་ལེན་མ་བུས་པ་ལ་ག སག་ 
རོ འཇོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་གསུངས་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གོ་རིམ་བཀིན་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤདལས་འདི་ལ་གསོག་འཇོག་ཉིད 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་བས་ན་གསོག་འཇོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོཞེས། རོ་སླར་གྱར་པ་འདེ་ལ་འབྲས་བུ་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེའི་ 
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རྫ རྒྱ་དུས་ཞ་བྱིན་ལེན་ཡོད་པར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ཊཱིཀ་ལས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
་; དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། སོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་ གསུངས་རྣམ་པ་གཉིགཏུ་ཞ་སྐབས་འདིར་ཊཱ་ཀ་ལས་བྱ་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་པ་དེ། ཊི་ཀའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་ 


ྲ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཡོད་པར་ཐེོམ་མེད་ཅིང་འདིར་བོད་དཔེ་ཡི་གེ་ནོར་བར་ངེས་ཀྱང་། དེང་སང་འདི་ནིཊི་ཀའི་རྒྱ་དཔེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲེན་ནོ། །བྱིན་ལེན་མ་བུས་པ་དང་འདད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ན་གཞན་གྱི་བློ་ལ་འཚམ་ 
) ལོ། ངོ་། ཡང་རྩངམཚམས་པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རོ་སླར་གྱར་པ་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་སྒན་གྱི་དངོས་པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའང་རོ་སླར་གྱར་ 


༤༥༨༩ ༨༩ ༨༡ ༩༡ ༩༨ 


¡ པའི་ཊཱི་ཀ་ལས་རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱེས་ནཾང་བ་ཉིད་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་ངོ་བ་ཉིད་ 
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༄༅། །གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་ང་བཉིད་གྱུར་པ་དེ་ེ་སྨན་གྱི་འིགས་འཕོས་ཏེ་དངོས་པའིང་བ་ཉིད་གྱར་པ་མ་ཡིན་བྱི། འློ་སླ་བའི་ 
བས་ཀུན་ནས་ལྕི་ཟངས་ཀྱི་ ཞང་དུ་བསྐོལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནིལྕི་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའོཞེས་ལུང་ ཕན་ཆགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་༢འི་སྣོད་ 


| མ་དང་དྲི་ལི་ཞིམ་པ་ཉིད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བ ཤད་དོ། དི་བསུདཞིམཔོའི་དྲིས་བསྒོས་པའི་ས་ནད་པས་བ ཅངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལག་པ་བ ཀུ་བ་ལ་ 
གས་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིའགྲེལ་པ་ལས་དྲིས་བསྒོས་པའི་འཇིམ་པ་ནི་དྲི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ 
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། རདཞེ་བར་བྱེད་པ་ཅན་རོཞེས་བཤད་ཅེང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ས་རངལྲེབསུངིམཔོས་བམོས་པ་དྷལ་བུས།ཁ་ལག་བླཀས་ཀྱང་མིརིགས་པམ་ཡནཏེ་བཀུར་ཡང་ 
ཀཿ གནང་འཆང་དུ་ཡང་གནང་ཞེས་སོ། །གཞིའགྲེལ་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་རྡུབས་པ་ལ་སོགས་པའོཞེས་བ ཤད་པ་ལྟར། དུ་བ་རྔུབསཔ་ནི་མུ 


ཧཾ སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡེ་རུང་ངོག་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ནད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་རེང་བུའི་དུ་བཁོང་པར་ 
ད རྡུབ་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དུ་བ་བཏུང་བ་ཞི་དུ་བའབྱང་བར་གྱེ་མོ་བཏེལ་བའི་ནང་དུ་སྦྲ་གུ་བཅུག་ལ་དེ།ཁར་བཅུག་ལ་དུ་བ་བཏུང་ང་ཞེས་སོ། །སྒན་གཅེའུ་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །ཆང་མ་ཡིན་པཏིད་དེ་ཞི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དུ་བར་བསྐོལ་བ་ལསའགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནིའགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐོལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དུ་ 
བྲ་དི་དང་རོ་དང་ཁ་དོག་ཀུང་ཆང་མི་འདྲ་ན་འཐུང་དུ་རུང་ཞེས་བཤད་དོ། །ནད་པས་ཀྱང་ཆང་ནི་རྩུ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ན་མི་ན་བསྭ་ལྟ་ི་སློས་ཏེ་རྩྭ་མཆོག་ནི་རྩྭའི 
རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །རུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
ྲུ འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རུང་ཁང་གི་དགོས་པའི་དོན་ནི་མཚམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོོན་གྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་བཅས་པའིས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ་མཚམས་བཙོས3 
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ཏཾ སྐབས་སུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་གནས་ཀྱི་གཞི་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅད་པས་མཚམས་བཟང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ 
ཤཱ དང་། ཆོག་ལས་འཕྱི་ལོལ་ཏེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདིཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོག་གཅིག་པ་དབང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
.24 
332? 
% བས་དེ་དག་ཏུ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་ཁང་འཁྱམས་དང་བསྲོ།བང་དང་དབང་སའི་ 


རའ བསམ་ག པ སི ཤར ལུར 
གྱི་འདུག་གནས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཞེས་དེ་དགཏུ་རུང་ཁང་དུ་ཡེ་བཅད་པར་གསུངས་ལ། གནས་དེ་དག་ཏུ་མཚམས་བཅོས་ཞག་ལྒོན་གྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱར་ 
.ྷ རྭ་བ་དགཏུ་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཆོད་རྟནགྱི་གཞི་དང་ཞེས་རུང་ཁང་དུ་མི་བཅད་པར་གསུངསལ་དེར་རུང་ 
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༄༅། །ཁང་བྱས་ཏེ་གཡོས་དང་བཅོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤར་རུང་ཁང་བཅདཔ་དང་མའབྲེལ་བ་ 
སྟགཞན་དུན་རུངཁངགི་ཆོག་དོན་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པལ་བླ་གབ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་གཡོས་དང་བཅོབ་ཡང་མི་བྱའཞེས་གསུངསལ། ཤིང་དྲུང་དང 
བླ་གབ་མེད་པར་གཡོས་བྱེད་པ་དང་ཟས་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་ཁང་བཅད་པ་ཞེ་རྤྱར 
པ བཏང་ལ་རུང་ཁང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་འཆགས་པ་ལ། དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཏེ་བཞེཔོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 


བྱ་བྲགཏུ་དང་པོ་རྡོའདིགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ངོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྡུ་བའི་མཐའ་ 
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ཀཱ ལས་བྱང་བའི་རུང་ཁང་བ ཅད་པ་ནི་ལག་གྱི་བླ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། ད 
ཟླ བཞི་པ་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནེ་དགེ་སྤོང་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ཏེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གིཚེནུང་ཁང་བཅད་པ་ནཾ་དུས་བཞེ་སྟེ། 
< དད་པས་ཕགའགྲམས་པ་དད་ཤུསལས་གསད་པ་དང་བཅས་པ་དང་དག ལང་གཞས་པ་༡དདང་ལྲ་པལ་བ་དད་དད་གཞས་པའྱ ༢་དགེ་ལང་དགྲ་ ཤན་པའ། ། 
འའ འདི་ལ་དུས་བཞི་ཡོད་དོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པཆོག་གང་གིས་རུང་ཁང་བཅད་པ་ཞི་སྤྱིར་བཏང་ལ་རུང་ཁང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་གཉིས་ 
„§ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་པོ་དང་བཞི་པལ་ནེ་གཞིའདེ་ནེ་དགེ་འདུན་བྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བའོཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པར་བེ་ཤ་ 


ཨཿ སླི ་ གད བ་མ མ་པ ས་ས རླ བསླས ས་ས་ས 
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༄༅། །ཀའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པལ་ནི་གཞིའདེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྔོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས།ཁོ་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཤེས་པརུང་དུའི་རུང་ཁང་དང་འཇུག་པ་མི་ཞན་པའི་རུང་ཁང་གཉིས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ 
བཤད་དེ་ཡུང་ན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ལྦ་བ་རུང་ཁང་གི་བྱེད་ལས་ནི་ུ་བཀེངངཔ་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉཐ་དཔ་དུ་མའི་ཅ 
¦ ཁང་གྱི་བ་བ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞུང་དུ་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །དུག་པ་རུང་ཁང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ཡང་དེར་ཟས་བཅོ་བ་དང་ཞག་ལོན་དུ་ 
བཞག་ཏུ་རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་རུང་ཁང་བཅད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནིའདིའི་ཡང་འཇིག་རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ལས་ 
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ཀ་ ཀྱསསྒྲལ་བནིའདིར་རུང་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །མཚན་མ་བརྟན་པ་ཞིག་པས་ནེ་མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་ཀྱང་རུང་ཁང་མི་འཇིག་གོ་ དཡ་ཉལ་ཐ་ གི་དོན ནིརུང་བ་ཉི ཉིད་དོ་ 


རྫ ཤཱ། ཀིས་ པ་ནས སོ། །གཅིག་ གིས་ གཅུག ལག ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ བྱེད་པ ་ལ་མི་མཇོས་ང མེད་དོཞེས་ པ་ ཞིགྲེལ་ཆུང་ལས མཚམས་ཆེན་པ་གཅག་གི་ཞང་ན། གཙུག་ལག་ཁང་མང་ཞིག་གོ་དགེ་འདུན་ 
ཿ ལྡ གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གི་ཚང་མང་དང་སྲིས མཛོད་དང་། རུང་ཁང་བཅད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚང་མང་སྲིས མཛོད་ཀྱང་རུང་ཁང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བཤད་དེ་མི་འཐད་པར་སེམས སོ། །འོན་ གང་ཞེ་ 


«¦ རྐ ལྕུགས་རིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གིནང་རྡ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་དུ་མའི་གརྫཐ་དདཔ་བཞེ་ཡོད་ཅིང་བཀད་ས་དད་པ་བཞེ་ཡོད་པ་ད་དག་གི་དབས་ཐུནམོང་གི 
.„ རུང་ཁང་གཅིག་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ། རུང་ཁང་དེར་ཐབ་ཀ་ཐ་དད་པ་བཀེ་བྱས་རྡས་དེར་གཡོས་བྱས་ཏེ་བཀད་ས་བཞེ་པོསོ་སོར་ཟས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ 
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༄༅། །ྟ་བུའཾ། །འདྲི་ནི་ཊཱཀ་ལས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས་བ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན་ 


\!® 


ལང་ནྣམས་ཐུན་མོང་གི་ལྭས་གཅིགཏུ་ཉལ་བ་ལྟར། གཙུག་ལག་ཁང་བྲ་དད་དུ་མ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་གཡོས་མལ་བྱེད་པས་བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་ 


© 


(¦ བུའི་རུད་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཅཱ་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཚམས་དང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་མི་ 
མཇེས་པ་མེད་དགེས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་མ་མཛེས་ཤིང་ཡི་འཚམ་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རུང་ཁང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཟས་བཅོ་བ་དང་ 
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རོ ཞག་ལོན་དུ་བཞག་ན་མཚམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པ།ཁེགས་ཀྱང་མི་མཛེས་ཤིང་མིའཚམ་པས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ཐུན་མོང་གི་ 
ངོ རུང་ཁང་གཅིག་གིས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །པད་མའཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཅེས་གསུངས་ན་ཟས་སླངས་པས་པདམ་བཟར་གཞང་བ་འདཝུ་གིའི་རྐྱེན་གྱེས་བཟར་གནང་བའ 
÷/ ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ་མ་གཏོགས་ཞེས་འདྲི་ཞ། པདམ་ཡང་མུ་གེཊཾཚ )ད་ན་གནང་བར་བསྡ་རྟེ་ལུང་མམ་དང་རང་གརྣམ་བཤད་དང་(་ཀ་དང་གསུམ་མཐུན་པར་ 
_ འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མུ་གེའི་གནོད་པ་བྱུང་བཞ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་དཔས་པ་བརྒྱད་པཾ་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། 


= ཞང་དུ་བཅོས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། ནགས་ཀྱི་རུས་པ་དང་པད་མ་གང་དག་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་དག་མུ་གེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱད་པར་བྱའི། ལོ་ལེག ས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སྱུ་སྱད་པར་མི་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད འདི་ལ་གཡུགས་པཁ་ཅིག་དག་པད་མ་ནི་དཀོན་ཟས་ཡིན་པའི 
; ཕྱིར་མུ་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཚོན་ཡང་སླངས་ཟའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་པད་མ་བཟར་གནང་ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ། །སློབ་པཉིད་ཡནཆདཅས་པ་ 
དྲ དང་བསོལ་བཆད་པ་ཡ་ཆད་ཅས་པ་དང་བཏུང་བལ་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་ཡན་ཆད་ཅེས་པལསོགས་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་སློས་པ་ཞི་སྐབ ས་དེའིཁོངས་སུ་མ་གཏོག ས་པ་ལ་མཛད་པ་དེ་མདོ་རྩ་བའི་རྩོམ་ལུག ར། 
དྭ སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཡང་། པདམའཤེསྱ་བ་བ་ཕཊཆདའདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །སར་ བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྤངས་ཏེ་ལངས་པ ས་སོ ས་པ་ནི་དུས་མུ་གེའི་ཚན་དངོས་པོ་ 
སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་དགེ་སློང་ཟས་སླངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བའ་བྱ་སྟེ་སླངས་ཟའི་ཉེས་པ་མིའབྱུང་བར་གནང་བའོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་གླེང་ 
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རཿ ྦ གཞི་དང་ སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་ བྱའོ། །ཡུ་གིའིེན་དགེ་སློང་རྣམསཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཀིབྱ་བ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བསྤངས་ནས། དེའི་སྤར་རྙེ པའི་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ།ཁྱེར་ཞས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་སོང་སྟེ་དགེ སྒོང་ 
- ཟླ རྣམས་དེ་བཟའ་བརའདོད་ཀྱངའགྱོད་པསམ་ཟོས་པའི་སྐབས་ལས་སྡར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཟ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལྷག་མའོཞེས་པ་ཞི་མུ་གེའི་ཚོཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་དགེ་སྤྲོང་ཟས་སྤངས་ཏེ་སྟན་ལས་ 

ལངས་པས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་གིས་མཁྱེར་བར་ཁྱིམ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ 
པ་དེ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་ཡུང་གི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་རོ། །ཐུ་གའིཚེནདགསྤོངརྣམསཁྱམདམཐྲོནད་བསཏ་ཟས་ཟོས་པ་ན། བཅའ་བལ་སོགས་པདུད་ཞིགཉག་སྟ་དགསྤོངརྣམསསངབ་རག་དེ་རྣམསཁྱིམཔ་རྣམས 
ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་ཁྱེད།ཁོ་ན་ལའབུལ་ལོཞེས་ཟེར་བ་ན། དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཟ་བར་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཟོས་པ་ན་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པའོཞེས་པ་ནི་མུ་གེའི་ཚེནཁྱིམ་དུ་ 
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༄༅། །ཆས་སྟོན་དྲངས་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་དགེ་སློང་གིས།བྱེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དྲངས་པའི་སྟེདགེསྤོང་གིསཁྱེར་བ། བྱ་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དགེ་སློང་ 
ཟས་སླངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་རོ། །ལུ་གའི་ཚདགེ་སླང་རྣམས་ཁྱིམ་ད་མགོནདུ་བོས་ཏེ་ཟས་ཟོས་པ་ན་བཅའ་བ་ལསལྟག་པ་ཞིག་ཡུས་གོ།། 


དྲ ལྷགམ་འདེ་དག་སྣོམས་ཏེ་བཞུད་ལ་ཕྱིས་གསོལ་ཅིག་ཉེས་ཟེར་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིསཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་བཟའ་བརའདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཟོས་པ་ན་བཟང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་སོ། དྲེསྒྲབ་པར་ 
སྟེ་གསླང་གསཁྱེར་བའི་བྱབ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནས་གཞན་དུ་དྲངས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པར་མིའགྱར་རོ། །ལུང་མ་མོ་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊ 
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2 ཀ་ལས་མུ་གེའི་ཚེན་ལྷག་མ་དེ་དགེ་སློང་ཟས་སླངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །པད་མཁོཞེས་པ་འདི་ལ་ལུང་གཞི་ལསྤརུ་ནས་སྐྱེས་པའོཞེས་གསུངས་ 
ཤུ ཤིང། ལུངམ་མོདང་འབྲེལ་ཆུང་གི་དོ་ཅུབལསཀྱངརྗང་ུ་ལས་སྱསཔའོཞས་བཤད་པ་ད་འགུར་ལགས་ཏེ། པདམ་ཤེས་པགི་་བཔལསཉེས་ཞས 
ཧཾ ཡོད་པ་ལ། སྒྲའགྱར་མ་བྱས་པར་དོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་ལ་པད་མར་བསྒྱུར་བས་དོནཅུང་ཟདའཕྱུག་སྟེ། པད་མ་དབྱེ་གཞིར་ བྱས་ན་བེ་ཊ་དང་ཨུངྨལའི་རྩ་བ་དབྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིག ར་པའི་ 
/ཕྱིར་རོ། །བེ་ཊ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་ཀུ་མུ་དའིས་བོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཏཀལས་དེལ་འཞིགའབྲེལབབསྟན་པར་བྱ་སྟ།བཀྲསསོགིདདངའྲབ་ལཤཏེཡསལགཞོདཔའབེདཔའིཕར་ོ། 


 བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཟས་ཀྱི་འདུ་བའི་སྒོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དང་ རྒྱལ་སྲིད་དེའི་ཕྱེད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱེད་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀྭ་ཏཱ་ཡ་ནས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །པབོ་གཏམ་པོ་རབ་སྣང་དད་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་བའི་བྱང་བ་ལས་སོ། །ལྷ་འབངས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་བྱད་པའེལེ་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། 
ཱ རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་བསྒོ་བ་ལྟར་གཡོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ལས་རུང་བ་བྱེད་པས་ལྟ་འབངས་ཞེས་མིང་བཏགས་པས་ཏེ། 
ད རྣམའབྱདའགྲེལ་ལས། ལྷ་འབངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལས་རུང་བ་བྱེད་པས་རུང་ བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ་ཟས་སྦྱོད་པལསོགསཔ་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དགེ་འདུནགྱིཆེད་དུ་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་ཞེས་ 
ྒ པ་འདི་ནི་ལུང་པྲན་ཆོགས་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུའི་སྣོད་བཞག་པར་གནང་ང་སྟོད་སྦྱད་འགྲུབ་པ་བསྐོ་བར་བྱའཾཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་སོ། ད 


༦ ༨༩ ༤༨༩ 


མཛེས་པ ས་སོ་ཞེ ས་པ་ནིའ གོ་བ འི་སྦྱོད་འ མ་མཛེས་པ་དང་ ཆ་ལུག ས་མཛེས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བ ཞིན་ནོ། ད སྨན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ ཚུལ་ནི་ཟན་གྱི་ ཕྱིར་འདུག་པ ས་འདིའམ་འདི་ 
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(༥ ཞསཞིས་པ་ལ་སགས་པས་བསྟན་ཏ། །ཟས་ལ་ཡངས་རྱད་པའཚུལའདལ་པྱྱར་བ་དང་དངས་གཞ་དང་མཇུག་གསུམ་མོ། །དང་པ་བྱོར་བའེ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱེས་ཚུལ་ 
¡ གཞཞདུདག་པ་དད་དད་གསང་ཀཞས་བཞ་ཅག་ཅར་མྱ་བེབ་དད་འདྱསས་འདྲག་དེ་པ་པབ། །བདག་ན་ལྡཞ་པ་པའ་ཉམ་དྲུ་དག་པ་ཉ་བར་བཞག་པ་སྟེ་ད་བཞན་ 
ཕོ དུ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །འདེའམ་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདྲི་མཁན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསོད་སྙོམས་བསླང་བར་བྱའོཞེས་ 
ནཾ གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཁམ་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སླང་བ་དང་། ངག་གིས་ཟས་ལ་འྱཔས་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ 


„§ བར་བྱ་ཞིང་ཡིད་ཀྱེས་ཞི་རྒྱགས་པའི་གཉེན་པོར་བཀྲེས་པའེ་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་ 
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༄༅། །གཉན་པོར་འདུ་ཤེས་བྱཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པ་དང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཉན་པོརལྟུངབ་མིའབྱུངབར་བྱ་བའི་དྲན་པ་ཉབའ་བཞག་པ་སྟེ། 
¡ བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤས་དང་ཞེས་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་དངའགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ལྟང་བའེསྒོར་གྱརཔའིའཇུག་པ་ཁྲམས་ཉད་ལ་ཊང་བསའབྱུ་བང 
དྲ དན་པས་སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་རུང་བའི་ཆུ་ཡིས།ཁ་བཀྲུ་བ་དང་། ངག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཚཾགས་བཅད་གཉིས་གདོན་པ་ 
ཀྲ ༽༽་ ཡིད་ཀྱིས་ཟས་སླངས་པ་སྟེ་ཀའི།ལས་རྲང་བའི་ ཆུ་ཡིས་དེ་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་དང་ཀ་རིཀ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བ ཅད་གཉིས་ཤིག་བརྗོད། །ཅེས་རྱ་ ་པའི་རབས་ 
མཐུན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། སྱིན་བདག་གི་བསྫོ་བའ་ངར་པ་བཟློག་པའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་གསུངས་ཞིང་ཟས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གིཚེགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཡི། རོ ༢༡༩ ༢ ༡༠༩ ༢༩༩༠ (༢ 







རྨ དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་ཟས་སླངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཊིཀལས་ག ཙུག་ལགཊང་གི་སྒྲ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་གར་ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ནྷ་སྒོ་ཡད་པ་ངསརི སུ 
རྱ ར་ཊཏཧཾི་ཕོགཞེསབྱའ།།གསས་རྟོ། རབ་བ གསན་ནིབང་ོག་པ།།དྟངབཅསབརནབ་བ་བྱང་གི་ངོས་མུའོེས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་བམ་གཡོན་གྱི་ངོས་ - 
_/སུའཞེསཔ་སྟེ་མདུནརྐབ་གཉིསཀྱ་རྒྱབཀྱི་ཕྱོགས་དམན་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་དམན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་ནེ་དམན་ཤོས་གང་ཡིན་ 8 
@%ཾ དེ་ངོས་སྱུ་བ་བ་དམན་པའི་སྐབས་དེ་བྱ་བར་གསུངས་དེང་སང་མདོ་རྩ་བའི་དཔེ་རྣམས་ལས་འིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྣང་ཡངང་ཡི་གེ་ནོར་བར་ཐཆོམ་མེད་དོ། ད བཱུ 





° རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་ས་བྱའོ་ཞེས་ཡུང་དང་མདོ་རྩ་བའིའགྲེལ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་དོ། ལཔྤྱི་བྲུགས་ཞག་སབྱའས་ར་གིརྣམབཤད་ཀྱི་མདོ་བཉིད་ལས་བཤད་ཅངའགྲེལ 





༄༅། །ཆུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་པའི་གནས་བྱ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་དང་ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །རྒྱུན་རྒྱ་ཆེའགྲེལ་པའི་ནང་གི་མདོ་རྩ་བལས་རྒྱན་གྱི་ཁུང་རྐོར་གཞུག་ཉེས་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡི་གེ་རྣོར་བར་བྲེ 
; ཆོམ་མེད་དོ། གྱི་ཁུང་རྐོར་གཞུག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ཡུང་མ་མོ་ལས་ཁུང་བུ་རྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ལྟུང་འོག་ཏུ་བར་དོང་རྐཞེས་འགྲེལརུང་གི་མདོ་རྩ་བ་གཉིས་ལས་ 
ད བཤད་དོ། །ས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་འོད་ལྡན་ལས་བྲ་སྟད་པ་ཡྱིའི་གཙང་སྒྲ་དང་དོན་དམ་པ་ནང་གི་གཙང་སྒྲ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ་རྩ་བ་ 
¦ སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་སྦྲར་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་སླང་གང་ཡིན་པའིཞེས་བཤད་དོ། །འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དང་བདུཚན་གཉིས་དང་ 
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༄༅། །ཆམཆོགས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། ལས་ཀྱིངོབའིབསྡུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལྔ་སྟེ། གཞེའི་ཡན་ལག་དང་བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
¡ གའིང་བོ་དང་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་དང་ལས་འཆགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དགེའདུནགྱི་གཞི་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་ 
, པ་ལས་མཁའ་གྱི་གཞི་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་གཞེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུངས་སྟེ། གྲངས་ཚང་བ་དང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ 
རྨ པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནྲི་གངས་ཚང་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བ ཅུ་གཅིག་སྟེ། བཞི་བཅུ་ཉི ཤུ་དང་ནིཏི ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་ནས་ནི་བཞིའི་བར་ཏེ་བདུན་མ་ 


གཏོགས་ཞེས་གཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་བཞི་བཅུའི་གངས་ཚང་དང་ཉི་ཤུའི་གངས་ཚང་ནེ་དགེ་སློང་མའི་དབྱང་བ་དང་དགེ་སློང་ཕའ་དབྱང་བ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
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༢ ༨༩༡༠ ༩༦༥༨ ¬ ༧ 


རྡ གཉིས་ལས་དགེ་སྤོངམ་དང་དགེ་སློང་ཕ་གང་ནྣ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུའི་ཚོགས་ཡོད་པ་དེར། དགེ་སློང་མ་དེ་དབྱུང་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། གད་ན་དགེ་སློང་ཏི་ཤུའིཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སྤོང་འདི་དབྱང་བར་ 
ྲ བྱའོཞེས་གའིམ་བཞིན་དྭའོ་གསུངས་སོ། །ཉིཤུརཱ་ཉིས་ཀྱི་གངས་ཚད་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དགེ་སྤོང་བཅུ་དངདགེསྤོང་མ་བཅུ་གཉིས་སུཚང་བ་ལའོ། ། 






»§ རདངདངམཐུགགྲ་ཚང།བཅུའ་གངསཚང་ནི། སྐྱས་པ་ཡུལདབུསསུདལྟར་གྱི་ཆོགས་བསྟནརྫགསབྱད་པ་ལའོ། །དགུའི་གྲསཚང་ནེ། དག་སློངམའེ 
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༄༅། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དགེ་སྤོངལྔ་དང་དགེ་སྤོང་མ་བཞིའི་གྲངས་ཚང་བ་ལའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ནི་དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དག་སྤོངབཞེའི་གྲངསཚང་དགེསྤང་མབཞིའི 
གྲངས་ཚང་བ་ལའོ། །དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་ཞི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཏེ་ 
ཾ རྣམ་པ་བཞི་ལའོ། །དགེསློངམ་དྲུག་གི་གྲངས་ཊི་ཀས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །ལྔའི་གྲངས་ཚང་ནི་སྐྱེས་པ་ཡུལ་མཐའའཁོབ་ཏུ་ད་ལྟར་ གྱི་ཆོ་ག ས་བསྙེན་རྫོག ས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
'སློང་གི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལའོ། །བཞིའི་གྲངས་ཚང་ནེ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅདལ་སྟེ། གྲངས་ཚང་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་རྣམསཀྱིལྷག་མའི་ 
གྲངས་ཚང་ལ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཊིཀལས་དགག་དབྱལ་ནི་དགགདབྱེ་བྱད་པར་གཏོགས་པའི་ལྔ་ལསོགས་པ་དགའདུཊིད་ཡིན་ནཤསསོ། །དགག་དབྱེ་ 
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༠༨ ༨ ༧༤ ལར ༨༡༠༠ 


མཾ ལ་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་ པར་གསུངས་པ་ཞི། དག་ །དྱབ་བིད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ན་བསྐ་བྱེད་དགེ་འདུན་ དགེ་སློང་བཞིར་ཡོངས་ཤིང་། བསྐེ་ཡུལ་དང་ལྔ་དགོས་ཀྱང་བསྐོ་ 


7 ཡུལ་ དེ ཞི་རང་བསྐོ་བའེ དགེ འདུན གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མ་ ཡིན་པའ་པུར་ལུང་གཤིལས་གང་ན་གེ་སློང་བཞི་གནས་པར་ནེ་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའཞེས་གསུངས་པ་ དད། དགག་ 
- དབྱེ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་ཀྱང་། རང་མ་གཏོགས་ ཡ་པའི་དགེ་འདུན་ བཞིར་ལོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཊིཀ་ལས་དགག་དབྱལྔབྱེད་པར་གཏོགས་པར་དགེའདུན་ཉིད་ཡིན་རོ་ 


༢༠༨ ༢༨ ༡༩༩༧ ཇང ༨༡༩༧ རྱ ༤༦ ༤༦ ༤ ༢༨ ༡༩༩ ༢༨ པལ 


%¿ ཞེས་སྔལསོགས་པ། དགེ་སློང་གི་དགག་དབྱེལ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱ་ཁ་སྐོང་ཞེ་བཞིའི་གྲངས་ཚང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ སློང་མའེ་དགག་དབྱེ་ལ། 
= དགེ་སློང་ལྔ་དགེ་སློང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་དགོས་ཀྱང་བསྐེ་ཡུལ་དེ་ནི་སྫར་བཞིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ་གཉིས་པའི་དགེའདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི་བརྒྱད་ 
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༄༅། །སྲ་གངསཚར་བཉིདདོ། །འོནྲ་གངསཚང་དེ་དགར་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མཚང་ན་ལས་འཆགས་སམ་ཡིའཆགསེན། བཞེ་བཅུ་དང་ཏ 
༧ ཤུ་དང་བྱརྒྱད་དང་བཞའི་གྲངསཚང་དེ་དག ཞཤི་གཅག ལཆང་ཡང་ལས་མལི འཆགས་ཏཾ། དག་སླང་མའེས་ས་ཐར་པ་ལས་གཉེས་ཀའེ་དགེ་སླང་བཞི་བཅུར་གཅག 
༧༅། ཊྲ པེ ' ཤའེ་༩༼?: ཀི " ཀེལ ༡ ཅ ༡༩༤༥ ཏ༽ ༈ ༠༡ པཿ ཡཿ ༡" བབ པཿ >÷ པ > ;/ ཀྱ ¬ པེ %; ༣༤ ༧ ༦ ཀ ཁྱ པོ ཀྱ པཿ ཀ་ རེ ༢༤ ༡༩༨༨ ལྟ པཿ པེ 
ྦ ' གིས མཚང་བའ༧གས རྱས་དགེ་སླང་མ་དའ་བྱན་པར་བྱད་ན་དགེ་སླང་མ་དེ་ཡང་མ་ཕྱན་ལ གཉིས་ཀའ་དགེ འདུན་དེ་དག ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ 


དང་། དགེ་སློང་གི་སཾ་སོ་ཐར་པ་ལས་དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མཚང་བའི་ཚེགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེའབྱིན་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
༽ཀ༽ བརྒྱད་མཚང་ན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་རུང་གཅིག་དགེ་འདུན་དུ་མི་ཚང་ལ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མགུ་བ་སྤྱད་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཆི གཞད་ཀྱིས་དང་། བཞིར་མཚང་ན་ལས་འཆགས་པལ་དགོས་པའི་དག་འདུན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཚང་གཞན་རྣམས་ནི་ངི་སྐད་བཤད་པའི་གྲངས་མ་ 
ཀྐ ཚང་ཡང་བཞིར་ལོངས་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཅཙུན་པ་བཅུར་ཡང་མཚེས་ལ་མཆས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
ཇར པ་དང་བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། མ་སྟེན་པར་རྫོགས་པཞེས་པ་གྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཞིའདས་པ་དང་བཅས་པའཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་རཱམས་ལ་དང་གཞདྱྱས་མྦྱར་འ། །ཧྱཁཅག་ཞ་འེ་དབྱུང་བ་ལ་ཉཤུའི་གྲངས་ཚང་དགེས་པར་གསུངས་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའའཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའ་བྱེད་ན་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་རང་བཞེད་པའི 
མཐའ་འཁོབྱ་ཀྱི་གངས་ཚང་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་དབྱང་བ་འཆགས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་བ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཏི་ཤུར་གཅིག་གིས་མཚང་ན་དབྱང་ 
པ བ་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཞི་ལས་འཆགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་སྐོང་ 
ཤྲ གིཆོས་བཅོ་ཝ་ཚང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་མི་འདུག་པརའགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྦྱིན་བསྐོ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ལ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
དག་འབུལ་བཅམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་འདུག་པརའགྲེང་བ་ནི།བ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་རྒོ། །གང་ལ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྐོ། དའི་ཕྱིར་འདན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོག་ལསམ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་མདོ་གསུམ་གྱིས་ 





< 
= 
<~ 
༩ 
གག 
= 
༥༤༤༤༤༥ 
༩༩༨ 
ངེ 
[1] 
༩ 
[1] 
ཨམ 
༩༧ 
ཁཾ 
> 





24 
94 


༣ 
ར་ 
74 


ཧཾ 
244 


° 
བྲ 





སའ 











ཐ་དད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཁུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ང་ཞེས་གསུངས་ ྦ 


// དཀོན་མཆོགལས་གཞུན་ཡིན་པ་སྟེ། ༔ལ་ེཁ་སྐངབར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་རོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་མཐུན་པསྟེ་དཀའཊཅདབ།འདིལ་མཚན་མི་མཐུན་། 
ཱ པ་ཞི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་། ལུང་ཕྲནཆགས་ལས། ལགབ་ངདབུང་བལཕོགས་པྱབུན་མོང་གི་ལས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་དང་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སོ་སོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུསྲ་བ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
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ལྷ བྦྱརརཾ། །རིགས་པས་ཀྱང་ལུམ་མི་སྣང་བར་བྱས་པའམ་སྤྲུལ་སྟགཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དགློང་བུལརྟགཁཁལ་འཔ་དེས་འདུལ་བའི་ཚོག་རྣམ་པར་བཞུག་པར་ཡེ 
༦  རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་དགག་དབྱེའེ་གཞཾགུ་བ་ལས། རྱྱཾཞ་པ་དང་ 
=ཿ སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་གླན་པ་དང་ལྷུག་པ་དང་འོན་པ་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་དགག་ 
བྱེ་བགྱསན་དགགདབྱེ་བྱསཔཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ི་དགག་དབྱ་མ་བྱསཔཞེས་བྱ་སྟེ། དགའདུན་ནི་དས་པ་དང་བཅས་པའོཞེས་གསུངས་ཤིང། ཏང 
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ཊ ལུང་ལས་ལྐུགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱསསྨྲ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་དང་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིསདོན་གོ་དགོས་ པའབསྟནལ་སཞཔ་དདཞེས་པལསོགས་ པའི་ཤུགས་ཀྱས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་ཤུགས་ 


ཤེ ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། བུས པལས ཀྱང་སྨྱོན་པ པས་ཆོགས་ཀེ ༅་གྲངས སུ་བསྐངས་ ་ན བསྙེ སི པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ ཞ་ནོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །འོན་ གས་སྦྱོང་གི་ །གཞིའི་ཞུ་བ ལས་སྒྱོན་ 
ཧཿ པས ་རོ་རོ སྭོ་བར་པའི་མདྲོཀུག སྟེ གསོ་སྦྱ སྦྱོང་བགྱིས་ པེ གསོ སྦྱོང་བགྱིས་ པ་ཞེས་ བགྱིའམ། མ་པ ་ལི་ གས་ སྦྱོང་བྱས་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ་ དགེ 'འདུན་ རྣམས་ ཞིའདས་ ར། ་དང་བ ཧུས་ 
@ པའོ །ཇི་ལྟར་སཾ སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀླག་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ་མང་པོར་ཁ་ བགངས པ་ཡང་རྒས་ པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། ལས་བགྱིས་པ སྒྱོན པཞིག་ གིས ་ལས་བཀྱིས་ ནྭ་ལས་ 
༧ བྱིས་ པ་ཞེས་ བཀྱིའམ་མ་བྱིས་ པཞེས་ བྱི། དགེ སྲོང་དུ་འདུ་ཤེས སར་རྟེད་ཉིང་གསོལ་ བ་དང་ལས་མ་ཉམས་ན་ལས་ བགྱིས་ པ་ཞེས བྱའོ། སྤེལས འཁྲུགས་པ ་དང་ཚོར་བས་ གཟིར་བ་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ི་ལྟར་ལ ས་བེ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ 
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ུབ་བསྐངས་པ་ཡང་བརོདཔར་བའོནས་ལྔམ་གི་གཞིཞུ་བ་ལས་ཀྱང་སྨྱོན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་སུཁ་སྐོང་བས་ཀྱང་ལས་བྱས་ན་བྱས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
| སྒྱོ་བས་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མི་རྙེད་པ་དེས་དགེདུབྱི་སྐང་བྱསནལསམིའཆགསཔ་དང་། སྒྱོ་བའི་བགཞད་ ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེ ས་རྙེད་ད་དགའདཤྱ་ 
ཐསརལསའཆགསཔཔྱི་ཁུད་པར་གྱིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ྟར་ཁ་སྐོང་གིཆོས་བཅལྔ་པོ་ད་དག་ལ་དམགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ན་འཤཔའ་མགས་བསལ 
ོགཔམ་སྡ་འྲ་བཞནདུབྱཞེ་པ་དང་རུན་དཀའབསཚདོགང་གཝོས་ཏ་བག་བྱ་བས་པེ། བག་ཡང་འགའཞིག་དང་དམ་པར་དག་པའིལས་ལས་གས་ 
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1; ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ །ཐ་ དད་པར་གནས་ པ་ རྣམས: ་ཀིར། རང་རང་གི ལས ས་བྱེད་པ་ ཞི དད་པར་གནས་ པ་མ་ ཡིཞ་ པ་ཡན་ལགཏུ་མི་ དགོས ཏེ། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ། འདི་ལ་སོ་ 
¦ སོ་འང་གི་ལས་ ཞིཆགས་ ་སོ་ཞེས་ གསུངས་ པས སོ། །ལྟང་བ ཐུན་ ་མོང་བ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པའི་ལས་ལ་ནི་འཁྲུལ་བཅས་མ་ ཡིཞ་ང པ་མི་དགོས ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་དེ་ 
རྔ ཉིད་ལས་ དེའཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དགེ སྲོང་མའི་མགུ་བ སྦྱིན པ་ །དང་དབྱང་བ་ དང་བུད་མེད་བསྟེན་ པར་རྫོགས པར་བྱ་བའི་ལས་དང་། དགེ་ 
% སློང་མའེ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཞི་མཚན་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་པ་ ཡན་ལགཏུ་དགས་པའི་ཕྱཾར་རོ།། 

གསུམ་པ ཚི ལི་མཐུན་པ་ 'གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ལ། བཟློག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཏེ་མ་འདུས་པའི་མི 'མཐུན་པ་དང་འདུས་ པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི མཐུན་པའོ། ། 
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༄༅། ཏ །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། འ། ས་དེའི་མ ཙཌ། ས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོག ས་པ་དང་ཁ་སྐོང་བ ར་འོས་པ་དང་ལུས་ས མ་འདུན་པ ས་མ་འདུས་པ་དང་གང་ 
ཱ འཆདལས༔ བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་ངེས་པར་ཤེས་སམའ་ཕྲིག་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
དྲ ཞས་པ་ལ་སགས་ པ།ྷགདབར་ སཔ། ལུས་སམ་དེལ་འད་པསའདསཔརྡེས་སུམཞུགས་པཉིད་དདཞེས་པ་གསུམ་དང་། འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲག ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞན་ཏུ ར་ བྱ། སོ་ཞེ རས་པ་ 
ོྦ དང། སྒྱོས་པའི་གནང་བྲོབ་པས་ནི་ཞེས་པ་དང་འཕྲིག་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདེར་ཚརང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཀྱང་ 


འཁྲུལ་བཅས་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་སྐྱེད་དེ་ཉེས་པ་སེལ་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
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༢ ༢༨༡༠ ༦༩༨ ༢ 


ནཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གི་བྱེ་བྲག་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པཆོས་ཅན། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ།ཁ་ 
ང་བར་འོས་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ 
༈ །འདོད་ན་མདོ་ར་བ་ལས་ཁ་སྐོང་བརའོས་པཞེས་དེ་ཡན་ལག༡ུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྐྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་བརའོས་པ་དགོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་འདི་ 
ཉིས་ཉེས་པ་བསལ་སྨ་བས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དོའེ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་དེས་ཆོས་ཅན། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ 
རཾ 
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989 |® 
༧་-. 
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ལ༠༤ག༤ས ༩༤ 


ཐལ། ཉེས་པ་བསལ་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནེ་ཁྱེད་ཀྱིསཁ་བླངས་པ་དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ 
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༄། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཏིད་ཀྱང་མ་ཡིན་རོཞེས་སོ། །འཁྲུལ་བ ཅས་དང་གཉིད་ལོག་པས་མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་མི་ 
; བསྐྱེད་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱན་ཆད་དུ་ཡང་ཡེའགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིད་མ་ལོག་ཅིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པས་མ་འདུས་པའི་མེ་ 
དྲ མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལཆོས་བརྒྱད་དེ། ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། 

དྲ གང་ལ་ཆདལས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་སྦྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་རང་བཀིན་དུ་གནས་པ་དང་ངག་ཡང་དག་པར་བསྔམས་པ་དང་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི 
བསླབ་པ་ཤེས་པ་དང་གང་ལ་བྱ་བ་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཐོས་པའི་ཉེའཁོར་ན་གནས་པའོ། །དང་པོ་བདུན་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི 
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༥ གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་ཐ་མ་ཞཾ་དགག་བྱའི་གནས་9ྱཾ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་རང་ཚག་ད་མེད་དུའགྱུར་བའི་ྱར་ར། །བརྒྱདཔ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་ཕྱིར་བཟློག་ 

÷|, མི་འཆགས་ཏེ་ཤིག་རིགས་པར་གཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། 

ཤཱ དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་ཏེ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
„ ཡིན་ནོཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེལྟར་ལུང་གླེང་གཤི་དང་ ˆ| 
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༄༅། །གཏམ་གྱི་གཞི་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་དང་བཀི་པོ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་ཞི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
¦ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྱྱིན་ཡུལ་དགེུལ་དེས་ཞི། ལས་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་ཡི་འཆགས་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ 
ཆོ ཡྱིར་རོ། དེ་ཡང་ལསའཆགས་པའི་དགེའདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། དགྲེ་ཚུལ་ 
ྲ བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བདག་ལ་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཙན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །མ་འདོདན་བྱི་པ་ཉིད་མ་ཡིན་རོ་ཞེས 

ཁངངོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཚནས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིནབཟློགའཆགས་ 
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2 མིའཆགས་ལསོགས་པ་འདུལ་བའི་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་པའིཆཾག་གསུངས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་མ 
འཆགས་ན་སངས་རྒྱས་དོན་མེད་པའི་ཚོག་གསུངས་པར་བྲལ་བརའགྱུར་བ་ལས། དོན་མེད་པའི་ཚག་ཡི་གསུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོདལྡན་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
% ཅད་དོན་དང་བཅས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་གསུང་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 


23 
--2( 
24 


རཾ བཙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་ 
.§ བཟློག་འཆགས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་དང་འདྲའོཞེས་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་འདྲ་བར་རྒྱ་མཚན་ 







< 
ྷོ 
༤ 
< 
ཿེ 
ཁའ 
ལེ 
ཇི 
༽ 
རྔ 
ཁབ 
ཁཱ 
ྲ 
“ˆ 
8 
>¬ 





༄༅། །མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ཞི། རྩོད་པ་དང་པོ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། 

¦ བྱེ་བྲག་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ནྭ་རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
(༦, གསུངས་པས་གནོད་དགེ་ན། གཟུང་དེས་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣོདཔ་གཉིསལས། གཞན་འགརུ 
༄ོ བསྟེ་པར་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི སབ ཀག་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལག་རྡུམ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ལས་དེ་མི་ 
འཆགས་པར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེའཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྟགས།ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུདཅིང་། འདོད་ན་ཆོས་ཉན་ྔར་བཞིན་ 
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རྨ བརྗོད་ཞས་ལས་དེ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལས། ཊཱིཀ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལྷག་མ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྒ ལག་རྡུམ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་དེར་དངོས་སུ 
£ བྱིན ཞས་ལས་ལྱ་པུར་བཟློག་པཐ་དད་ཡེན་ ཧ། ལས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡྱིར་བཟློག་པ་དེམ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལསམ། བྷྭ་གི་གཞིི 
ྒ @ ལས བྱེད་པ་པོ་དེས དགེ འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱ་ཁ སྐོང་ཡང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཌྷ། ལས་བྱེད་པ་ ་པོཆོས་ པ་གཉིས་ལྡན དགོས་ཏེ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་རང་འང་གི་ 
= ལས་ཀྱི་ཆོ་གཤེས་པའོ་དེ་ཡང་མདོརྩ་བ་ལས་དེ་དག་ཞི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དགེ་འཱབྱ་གྲངས་གཞཿྱིས་ཚང་ན 


¥[861]1།1]) 744 [1^8།"1^ 


༄༅། །གངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པར་ལསཆོག་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གཞུང་གི་ 
སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅནལ་སྒྲབ་ 
འོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ལས་དེ་དག་ཀྱང་གཞི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་མིན་པའོཞེས་སོ། ྣ 


སྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། གསལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་ 
བའ་དངོས་པོ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚམས་པོཆེ་གཅོད་པའིས་གཞི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
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ཌྨ གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞི་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ལྟ་བུའོ། ད 
། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་མུ་ 
རྱ སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་གཞིག་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེདཁ་སྦྲུབ་སྲང་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་རབཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པལ་སྒྲུབ་པ་དང་རབ་བྱང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༧ སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་བསྐོ་བའིལས་དང་ཆད་པ་བཅད་པའིལས་དང་རྣམ་པར་དག་པའིལས་ཀྱ་བསྒྲབ་བྱའེ། །དང་པ་ཞཾ། སྤྱིར་བཏང་ལཆཾས་དགུ་ལྡན་ཏེ། 
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༄༅། །གབསྟེན་རྔོགས་ཀྱ་སྔོམ་པ་གསོར་ནུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཡུས་ཐྲ་མལ་པར་གནས་པ་དང་གནས་ནས་མ་བྱུང་ 
¦ བ་དང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བརྒྱད་ 
དེི་ཕྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་བཆོས་བརྒྱད་ལྡནཞེས་བྱའོ། །རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དགུ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁང་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཡུལ་ས་གཞི་དག་པ་ཉེད་ 
གས་པར་བརྟགས་པ་དང་སྔར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་མའབྲེལ་བྟ་བུ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་ཅེ་རིགས་པར་སྒྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
། འཁོར་དང་འཁོར་མང་གི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་གིས་མ་ཡིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཏེ་གཞན་གྱི་རྟན་རྣམ་དག་གིས་བྱེད་དགོས་པའི 
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མཾ ཕྱིར་རོ། དའ ཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱང་བ་ལས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཅེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ་གསོ་བ་ལ་ཞུགས་ 






༨༩༡ ༨༠༠ ༦༨ 


¡ གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་འཆགས་ཏེ་ཆེས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྤོང་མའི་མགུ་བ་དང་དབྱང་བ་དང་བུད་ 


ྲ ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱང་བ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ག ོསྦྱོང་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་ 
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༄༅། །མེད་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ནི། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་པ་དེཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །གཉིས་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཞི། བསྐོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སློང་བ་པའིཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 
¡ འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་འང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ལ། རྣམ་དག་གི།ཁྱད་པར་དང་མཁས་པའིཁྱད་པར་ 
ཿཱ དང་བརྟན་པའིཁྱད་པར་དང་གསུམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕམ་ལྟག་བཅུ་བདུན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྒྲ་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞས་ལོ་ཏི་ཤུ་ལས་མེ་ཉུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་ 


¬ ༨༠༠༥ ༢༨༩ ༩ 


བཞིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་བསྐ་ཡེ། དགེ་སློང་མ་བསྐོར་མི་རུང་བས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དེམཚན་ 
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མ མཐུན་པ་ཡན་ལགུ་མི་དགོས་ཏེ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ལ། གནས་དེཉིད་དུ་དབྱར་སྔ 
- མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དབྱར་མ་རལ་བ་ཡིན་པ་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ས་གཞནན་གནས་པ། དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏྲེ་སྲ་བརྐྱང་ 
ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་བསལ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་ 


༨22 ༦༩༨ ༨༩༤ 


= བསྒྲུབ་བྱ་ཞིཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱ་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། 
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༄༅། །གཞཱས་ཤེས་མྱ་བུང་བདད། རྟ༨ དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ སྒོནས་གཞན་ཕྱོགས་སུམ་སོང་བ པཤ༽། ཚོགས་སུམ་ལོངས་པ་དང་། གླེང་དྲན་ སྫོན་དུ་སོང་ 
¦ བ་དང་། ནད་པ ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། དགེ འདུན འབྱེད་པར་ནུས་ པ་མ་ ཡིན པ་དང་། རང་རང་གི་ གཞི ལེགས་ པ་ དང་ལྡན་ པའོ། །ཐ་མ་ ནི་ཕྱིར་ལི 'འཆོས་པ་ གནས་ 
ཙཾ, ནྣས དབྱང་བའི ཡུལ་ དེ་བས ་བྱ་ལས་གཞན་ པའིལྟང་བ མེད་པར་ཁས་ བྲངས་པ་ དང་། རྐྱེ 'འཇོམ་ཡང་ཡིར་མི་འཆོས་པ་ དང་། སྔར་གནས་ནས་ཕྱང་བ་མ་ ཡིན པ་ 
ཀྲ དང་ཆོས གསུམ་ལྡན་ ཏེ། ཞནར་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ ཡང་སྐབས ་ཀིས་ཏི་ རིགས་ པར་སྦྱར་རོ། །དགེ སློང་རྣམས ཀྱིས་ཆད་པ་ གཅོད་པ ལ་མཚན མཐུན པ་ངེས་ གཟུང་དུ་མི་ 


སཾ ས་ར 


དགོས ཙྱང། དགེ ་སྒོང་མ ནྣམས ཀྱིས་ཆད་པ་ གཅོད་པ ལལ མཚན ཡུན དགོས་ ཏེ གཞན་དུ་ན་ལྕི་བའི་ཆོས ལས འདས་ པའི་ཉེས་ པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ།་ 
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ནད རྣམ་པར་དག་པའི། ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་མ ཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའོ། ྣ 
} རང་འགེལ་དང་ཊིཀ་ལས།་སྐོང་བརའོས་པམ་ཡིན་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ོ་ནྭབིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་འདི་བྱའམ་ཞེ་ནྣམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མི་ 
ཿ འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསཾ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ 


དེ། །དགག་དབྱེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། རཱརཔ་བྱོང་གསྐབསསུ་བཤདཝཐགཔའེ། སྔ་མ་དྲུག་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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༄༅། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དབྱར་གཞས་པར་ཁས་བླངས་རྣ་དབྱརརལ་བས་ཀྱང་དགགདབྱེ་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་བཤད་ 
་པ་བ ཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། སྔར་བསྙེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་རབ་བྱང་བསྟེན་པར་མ་རྫོག ས་པའི་སྡོམ་པ་ 


ར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བསྐོ་བ་ནི ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ 
| །དེལ་འདུ་ཤེས་ཞེ་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པའོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གང་གིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིང་བ་ཇི་ལྟ་བུ 
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རྫ དགོས་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉས་ལས། ཐམསཅནལ་ ཞ་པལ་སྒུབ་པལ་འདུ་གསག། སྐབས་སུལས་དའདག འུ །ས་ སང གས་ ཞ་ཨུལ་ང་ 
_ #, འདྲ་ཤེས་ཀིས་འཇོག་པ་མི་སིང་དེ་ཡ།ལ་དེ་ལ་འདྲ་ཤེས་མི་སིད་པའི་ཕིར་རོ། ངོས་པོ་ཿ ཙོ་པོའི་ བས་སུ་ནི་ལས་ གའ ་གྱི་འ ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོབ ་པ་ལ་ཨྒིན་ཏེ་ 
ཙཱ འདུ་ཤས་པས་འཇག་པ་ཡ་དདདསུལ་དབ་འད་ཤས་ཡ་པདང་ཁ་བདད། །གཔསང་བདཅ་བའྐག་སུཞ་པ་ད་འདི་དགས་བབ་ཡང་གཔམ་7 


2; བ ཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ནི་མི་འ ཆག ར་ང། འི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ག སུངས་སོ། ད སྤེམ ས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་འདུ་ ཤེ ས་ག ཤོ འི་སྐབ ས་སྒྲབ་བྱེད་མ ཁན་པོ་ལ་ 


° སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཞས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ཞེ་སྒྲུབཔར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ 


3: ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ལས་གང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་ཅེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བའིལས་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་སྟེ། ཡུང་འོད་ལྡན་དུ་ཁ་དྲངས་པའི་ཞུ་ 
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༄༅། །བ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ཞེས་བོས་ནས་ཞ།ཁན་པྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་མེ་ཤེས་ན་སྡོམ་པལེན་པ་པོས་ 
མཁན་པོ་དྲེ་ཚུལ་ལན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ལེན་པ། འཆལ་བ་ 
དེ་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ཏེ་སྡོམ་པཟེད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི། །གལ་ཏེ་ 
བདག་གི་མཁན་པོ་ནུ་ཐབས་སུ་གནས་སོཞེས་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྔགསཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མིཤེསར་ནི་བསྟེན་པར་རྫགསཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། 
གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཁག་པོ་ཁྱེམ་པ་དགེ་སློང་གིཆ་ཡུགས་ཉན་གྱིས་མཁན་པོ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་མཁན་པོ་ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་བར་དུ་དེ་རྣམས་ 
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‡ ཀྱིས་མཁན་པྱོབས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བ གྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བ གྱེའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པཞེས་བགྱི་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཞི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོས་ཞི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
་ུ མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འདས་པ་དང་བཅས་པའིཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
་ྦ ལ་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཞི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱར་བར་ཡེ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་བསྐའི་ལས་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་ 
¡ གོ །དམིགས་བསལ་ཞཾ་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་སྤྱིན་པ་དང་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦིན་པ་དང་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྱིན་པ་དང་ཆད་པ་བཅད་པའིལས་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ 






< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
2༨ 
རྲ 
` 
1/` 
༽ 
ཿེ 
ཁའ 
ཁག 
༩ 
“2 
ཁུ 
༨ 





༄༅། །ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བའིའདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་ནི་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲལྤ་རུང་ལས་དགའདུན་གྱིས་མཁུན་པ་བཞིན་དུཆད་པ་བཅད་དགེས་བཤད་ཅིང། ཆད་པ་བཅད་པའིལས་ཀྱ་གནས་དེས་བསྒབ་བྱད་ 
འདུ་བ་མི་སྟེར་ ཞ་ཡུལ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོགཙོ་བའི་སྐབས་སུ་ནིལས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དགེ་འདུནགྱ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཇོགསྟེ་མ ཙམས་ 


མེད་དང་ལྡན་ན་མི་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉི ས་པ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་ལ སྔ་ཆག ས་པ་ལ་དགོས་པའི་འདུ་ཤེ ས་ནི་ ལོ་ཆེ ར་ག ཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
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2 དམིགས་པའིའའདུ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམེགས་པའོ། །དང་པོ་ཞི་མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
རཿ པ་ རྣམས་ དོན ལལ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་རུང་ཡི་ལྡན་རུང་སྟེ། མཚན་ཉི ཉདལྡན་ པར་འདུ་ཤེས་ ཞ་འདུ་ཤེས ཀྱི་ཆནས ལས འཆགས ་ཏེ། མཁན་ རོ། པྲོ་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ 
༼,/ ལྡནཔརཤས་ན་བསྟནཔར་རྫགསཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་འདེཙམིག་ལས་བྱེདཔ་ལཡང་རྗེསུ་སྱརབར་བྱའོཞས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དགེའདུན་ལ 


ྨ ཡང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པར་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཁན་ པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ སོགས་ པའི་ འི་དབང་དུ་མཛད་ ནས། འོད་ལྡཞ ་ལས་ 
9: དུལ་བ་ལུང་གཞིལས་ གསུངས་པ་མཁན་པོ་ པོ་དང་ལས བྱེད་པ འ། ་སོགས་ པཾ ཐམས་ཅད་ལས བྱང་བའི་ དབུདཔཐཉ ཐ་སྲད་པ་ལས ཞེས་ བཤད་ཅིང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ ཏེ དཔྱད་པ ་ཤྲ་ 
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༄༅། ། སྙད་པ་མ་ ཡིན པཱ བསྟན་པ སྒྲབ པརནུས་པ་མི འགྱུར་རཞེས ཀྱང་བཤད་དེ། །འེགས་པ པས ཀྱང་འདུ་ཤེས་] ་ཀེས་ གཟུང་བ་ དེ་དོན་ལ་ ཡིན པ་ དང་པད 
རཔ ཡན ལག་ཏུ་ དགོས་ ཞེ སྒྲུབ་པ པར་མི་མུས་ པརའགྱུར་ཏེ། མཁན ་སྒོབ་ལ་ལ སྡོམ་ པ་སྐྱེས་ཆ སྐྱེས་ལྟ བུ་དོན་ ལ་ ཡིན ཡིན་དེ་ཞི་ཐ་མལ གྱི་ཤེས་ པས་ངེས་པར་ཚི རྟོགས་ 
ཀཱ པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་ཤེས ཀེས རྟོགས་ པ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ དམིགས་ པ་ པི སྤྱིར་བཏང་འ འདུ་ཤེས་ ་ཀིས་བཟུང་བ་ དེ་དོན་ལ་ ཡིན པ་དང་ 
རྨ བྲད་པ་༥ ཡན ལགཏུ་ དགོས ཏེ སྡོམ་པ་སྐྱེབ་ལ་སྐྱེ་བའེ བར་ཆད་དང་ལེ ལྡན་པ་ཡན་ལགཏུ་ དགོས་ཤིང་། མཚམས་ གཅོད་པའི་ལས འཆགས་པ་ལ་ སྨར་མཚམས་ 


༤༦༦ ༢ ལཾ 


བཅད་ཟིན་མ་ཡིན་པ་ལན་ལགཏ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་གང་ཟག་མ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པ་རི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མིསྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ 
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ན་ ཤེས་གསུངས་པ་དང་། བོ ཅད་པ་ཉིད་དུཤེས་པ་ིད་ནི་མི་འ ཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ལིན་པ་དང་། ཊིཀལས་ཚམས་བཅད་ཟིན་པ་ཡོད་ནཤས་ནུང་མཤེསནུང་སྟེབཅད་པ་གཞན་མེའཆགས་པ་ 
}, ཞེས་བཤད། རྒོ་ཞེས་ གསུངས་པས་གྲུབ་ བོ། །དམིགས་ བསལ་ལོ་ ཏཤུམ ལོན་ པར་འདུ་ཤེས ཞེ ཀདོན་ དང་མ པྲད་ཀྱང་ལས འཆགས ཏེ། ཅིག་ཤོས ཐ་ ཧི་ལོན་ པར་འདུ་ 
› ཤེས་པ་ཉིད་ནའོཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་ལེ་ ཉཤུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ལོ་ ཏིཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ ན་བསྟེན་ ཉྱཞ་པར་རྫོགས་པ་འཆགས ཏེ། འདིལ་ནི་འདུ་ 
་ྦ ཤེས་ གཙོཆེར་བྱེད་པ་པོ ང། ཉིད་ཡིན་ རོ་ཞེས་ བཤད་པས་གྲུབ་ བོ། དོན ལ་ལས འཆགས་ པའི་ གཞི ཤིཉིད་མ་ པ་ཡིན་ པ་ལ་ནི་ དངས་ པ་ གཙོ་སྟེ སྟེ། ཕ་མ་ བསད་པའི་ 
„× ལཚམས་མེ མེད་བྱས་པ་ལྟ་ བུ་སྔོམ་ ང། སྐྱེ་བའི་ བར་ཆད་དང་ལྡན་ན ་མི ལྡན་ པར་འདུ་ཤེས ཀྱང་སྡོམ་ ང། སྦྱིན་ པའི་ལས་མྲི འཆགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། བཅད་པ ཉིད་དུ་ཤེས་ པ་ 
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རོ །ཉིད་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ཞི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལས་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱ་མཆད་པ་སྟེ། བཞད་གདེ་དངོས་ 
་ྐ པས ཞེ གང་གར་ཡང་ལཡའགྱའ་ཞས་པ་དང་། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བས། ལས་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལས་བྱེད་འདོད་ལོག་སྟེ་ཀུན་སློང་ 
ཏུ རྒྱན་ཆད་ན་ལས་མིའ ཆགས་སོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱེད་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ཡང་ཀུན་སློང་དུ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 


/ ལས་བརྗོད་པའི་ང་བོ་ནི། བརྗོད་པཆོས་གསུམཚང་བ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཚང་བ་དང་། བརྗོད་པ་མ་ནོར་བ་དང་། བརྗོད་པ་མའཁྲུལ་བ་སྟེ། ཉམས་ན་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མིའཆགས་སོ། །བྱེད་པ་ཉིད་ནི་སོང་ནཚེགཝ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དཞེས་པ་དང་། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ 
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ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ཞཾ། དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚག་ཐོས་ཤིང་དོད་གོ་བ་སྟེ། 

གས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེདཀྱང་ལསའཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་ 
གས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བའི་ནནཏུར་གྱི་ལས་དང་། མངོན་དུ་མ་གྱར་པའི་ལས་བཅུ་དང་འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་ 
9 རྱོང་བ་མེདཀྱང་ལས་འཆགས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཐྡོམ་པལེན་པ་པོ་གཉིད་ལོག་གམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པས་རྫར་དགོས་ 
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༄༅། ཛོང་ཀི་འ འེ ཀེ 


།བྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་ག སབ་པ་དང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་སེམས་མེད་པལ་སྡོམ་པསྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོའགོག་པལ་སྟོམས་པརུགས་བ ཞིན་པ་ལ་ད ྤང་གིསྡོམ་ 
¡ པསྐྱེ་བར་ཡོད་པར་བཤད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ངོས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་གསོལ་བ་ 
ཾ ཐོས་ན་ལས་བརྗོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནྲི་ལས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཚད་ལ། ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། གསོལ་བ་ཐོས་ན་དྲེ་གུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེའི 
ྷ གནད་ཀྱིས་མི་མཐུན་བསྐྱེད་པ་ཡང་གསོལ་བའི་དུས་ན་སྟེ། དེའི་དུས་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མ་འདུནཀྱང་ལས་འཆགས་པར་ 
གསལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ནི། ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ་གང་ཡིན་པའིཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་ལསའཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ྲ འཕགས་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་པསཞེས་སོ། །དེའང་ ཆོགའི་ ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ནི་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོགའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་ 
ཤཱ པ་སྟེ། གསོལ་བ་ཕལཆེར་བྱས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ནལས་འཆགས་སོ། །གསལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ལ་གསེལ་བ་༢ཾཆཾ་གའིཚག་འོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 


༨༢ 
-2པ 






༤༨༡2 ༦༠༨ 


% བརྗོད་པ་ནིཆོ་གའིཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་འཆགས་སོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ནས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ནི་ཆོ་གའེ་ 
 ཚཾག་འོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ནིཆོ་གའི་ཚཾག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཕལཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ནྣ་ལས་འཆགས་སོ་ལསཆགས་པལ་ལས་ 


རོ ཚོག་ཕལཆེར་བྱས་པ་ཉིདནིབྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད་པ་ལའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཐད་སྒྲུབ་ཞིཊི་ཀ་ལས་ཕལཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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༄༅། །འཆགས་ཞེས་བཏགས་སོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དའང་ 
གནག་ལྱ་བ་བའི་ཡུལ་ལ་ངག་གཙོ་བོརུགས་པ་དང་། གང་བྱ་བ་སྐབས་དོན་ལ་ངག་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ་དང་། གང་གིས་བྱེད་པ་དག་འདུན་ལ་ངག་གཙོ་བོར 
ཞུགས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ང་བོ་བརྗོད་པ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཟིན་ཅིང་། བྱེད་པ་མ་བརྗོད་པ་ན་ལསའཆགས་པའོ། །གང་ཟག་གི་སྔགས་ལ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་དགེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ང་བའིབསྡུས་དོན་ཞི་སྐབས་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོག་ལས་འདས་ན་ལས་ 


༡ རབ ༦༨ 


གཏན་ནས་མི་འཆགས་པ་དང་ཉེས་མེད་མི་འཆགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དེའང་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཏེ་བཞིར་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུས་ 
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གསོལ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་ལ། གོ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཏེ་ཚེག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ལས་བྱེད་ན་ལས་ཉེས་ 
ད་མི་འ ཆག ས་པ་སྟེ་ཚགམྔྱི་གརིམ་འཁྲུ ས་ཀྱང་། དོན་གོ་བ ར་ བྱེད་ཞུས་ན་ཉེ ས་པ་དང་བ ཧུས་པཁི་འ། ས་ནི་འ ཆག ས་སོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ནི་ལ ས་བ རྒྱ་རྩ་ག ཅིག་ 
་གསོལ་བ་བ རྒྱ་རྩ་གཉིག་དང་། བརྗོད་པ་བ རྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནཱ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞེ་བ ཅུར་བདུན་ལ་བརྗད་པའང་དེ་སྟེད་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་བརྗོད་པ་དགུ་བ ཅ་ཡོདཔ་རྣམས་ 
། །གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོ་ཐར་ པའིམདོ་གདོན་པ་དང་དགག་དབེ་ལསཀྱ་མཚནཉིད་དངསྲིལགིང་ལས་བྱར་གཅིགཏུམ་གཏོགས་པས་ནི་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ལས་བཏགས་པ་སྟེ། 

དི་གཉིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཐོས་ནརྐུ་ཐབས་སུའགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལས་དང་འདྲ་བ་ལ་ལསཞེས་བཏགས་པའོ། ། 
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༄༅། །ཁཁྱད་པར་དང་དགག་དབྱ་ནི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡིན་ཡང་ལས་སུ་བཏགས་པ་ ནི་ལན་གསུམ་ བརྗོད་པ་ཡོད་པའིསྒ་ སྒོནས་དེར་བཏགས་ཏེ། 
ཱ འདུལ་བ་ བསྡུས་ང པ་ལས་ལས་ །ཞི་མདོར་བསྡུན་ རྣམ་ང པ་ བཞེ སྟེ གསོལ་ བའི་ལས་ དང་གསོལ་ བ་ དང་གཉིས ་ཀི་ལས དང་། གསོལ་ བ་ དང་བཞིའི་ལས་ དང་། 
དྲ པ་ གསུལ བརྗོད་པའི་ལས ་སོ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེཆོས་ གོས་ ས་དང་ལྟུང་བཟེད་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པ་ལ ལན་གསུམ་ བརྗོད་པ ་ལ་ཡང་མིང་ལས སུ་བཏགས་པ་ བཞིན ནོ ད 
_ ཧཱི ཁ་ཅིག་ ཞ་རེ་དགག་ དབྱེ་དངེས་ གཞིའི་ཆོག་དེ་ཞཾ་ལས་ དངོས ཉིད་ཡིན ཞེས ཟེར་རོ། །འོན་འདུལ་ བ་ལས་ དངོས སུ་གསུངས་པཿ པའི་ཆོག་ རྣམ་ པར་བཞག་ པའི་ལསྤ་ཆས་ 


ཅན། འདུལ་བ་ལས་ དངོས ་སུ་གསུངས་ པའི་ལས་བྱར་རྩ་ གཅིག་ཏ ་གངས་ངེས་པ་མ་ ཡིན པར་ཐལ། འདུལ་བ་ལས་ དངོས ་སུ་གསུངས་ པའིལས་བྱར་རྩ་ གཅིག་ 
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མཾ ལས་གཞན་དགག་དབྱ་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ཡང་ལས་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། 
ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག]ུ་ངེས་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པ་ལས། བཙུན་པ་ལས་དགཏུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་ 


$ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོཞེས་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དགག་དབྱ་དངས་གཞིའ་ཆག་དེ་ཆོས་ཉན། འདུལ་བའིཆོགརྣམ་གཞགགི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པརཐལ། ལས་དེའི་མཚན་ 






ཧེ 
ཉིད་དང་སི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་གཟྱད་པར་ཉན་གྱིས་སོ་སོཞས་གྲོས་སུ་བསྟུན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །སྦོ་ཆུང་བ།ཅིག་ནའེ་དགག་དབྱེ་ལ་ལས་ཡིན་ 


? པར་བཤད་པ་འདི་ནི་དགག་དབྱེའི་སྡོན་འགྲོའི་གསོལ་བ་འབའཞིག་པའིལས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་རོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཤི་ལི་རིགས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་ཞེས་སྔར་བསྟན་མཐག་པ་དང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་དབྱེའོ་ཞེས་པ་ 
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༄། །འདིའི་ཊཱ་ཀ་ལས་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱའོཞེས་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའང་ 
མེད་ན་མིའབྱང་བའི་ཆོག་ལས་འདས་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་ལ། ཡུན་སུམཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཀྱང་ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པས་ནི་ཡི་ 
བུ འཆགས་པར་ཡི་འགྱུར་རོ། །འདེར་ཡང་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་འཆགས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྟང་བ་ཙམ་དུ་ནི་ 
པ འགྱར་རོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱར་བའོ། །འོནྭ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཆོག་དེ་ཐོས་ནྭ་གལ་པོ་དད་པ་འཕེལ་བརའགྱར་ན་ཞི། དེས་ཐོས་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 


རྭོ་སོར་གླི་ཌ་ 


མེད་ཅིང་ཉན་དུ་མ་བཅུག་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ སོ་སྲ་ཐར་པ་འདོན་པ་ཉན་དུ་མ་བ ཅུག་པ་དེ་ 
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རྫ གུན དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀིས་ེ ༡༨ ་སོ་སྟེ་མ་ལེགས་སོ། ཞིས་ གསུས། ་སོ། །རྒྱལ་པོག ས་སོ་སྲོ་ར་པའི་མ ཨ པར་གྱུར་་ངེས་པར་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་མངོན་དུ་དགའའགྱུར་ཏེ་དགའ་བའེ་དབང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་དུ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་ 
¬ ལུང་སིལ་ བུ་ལས་སོ། ཅས མ་ ཡིན པས མི་བྱའོ་ཞེས་ པ་ ཉི། སྦྱིན པའི་ལས་ལ་ པ་གསོ° མི་འདེབས་ ཞཆོས མ་ ཡིན པའི་ལས་ དང། བྐག་ རཱ་བའི་ལས་ལ སྤྲོ་ཿ ་པ ་མི་འདྲི་ ཞའ དང། 
རཾ / ཆད་པ་ བཅད་པའི་ལས ལ་གླེང་དྲན སྡོན དུ་མི་ གཏོང་ན་ཆོས ་མ་ ཡིན པའི་ལས་ ཏེ ཊཱི་ཀ་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་བར་མ་བྱས། དྲན་པར་མ་བྱས་པར་ 


@ མཐུར ངོན ་སུམ་དུ་མ གྱར་བར་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ པའོཞེས སོ། །འདིའི་དམིགས་བ བསལ་ ཞིའའདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་ པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས འོག་ 
„¿ ནཾས་འབྱུང་ངོ་། །མཐའཀཁབབ་དགཏུམེདནའདུལབའདེན་པ་དངྔཞས་གསུངཏཏེཡུང་ཞུ་བ་ལས་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་ལ། མཐའ་ 
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༄༅། །འཁོབ་ཏྭ་ཝ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། གསས་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ནྭ་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དག་སློང་དོ་ཉིད་བསྐེ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིཁ་སྐོང་ཡི་བྱེད་པས། 
དེ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་དགོས་པས་བསྐོ་ཡུལ་དང་དགསྤོང་ལྔ་དགོས་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོས་ཟིན་ནས་ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བས་ལྔའི་གྲངས་ཚད་དགོས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་གནས་བྲ་དད་པ་ཉིད་དགེས་པ་ཞི་ལུང་གཞེལས་བཤད་ཅས་བླ་རྣམས 


1 གསུང་ཡང་ཁུངས་ནོར་ཏེ། ལུང་ ཕྲན་ཆཾགས་ལས་ལས་བྱེད་པའི་ཚདག་སྤོང་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པས་བྱ་བ་མང་བའ་བྱུརཏེ་དགེ་བའིཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པལས་ཕྱིས་དབྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མགུ་བ་བྱ 
བཟེལསཝ་གཏོགས་པར། དགེ་སློང་ཕའི་ལས་ཀྱང་གནས་ལོགས་ཤིགཏུ་བྱོས་ཤིག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གནས་ལོགས་ཤིགཏུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །འདེ 
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རཿ ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བསཞེས་ཏེ་མཛུག་སྡུད་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །སིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པའིཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
- ཊིཀ་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའདིར་ཆོས་དང་མཐུན་པའིལྟ་བཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ 


ཤ7 ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པའདིཏི་ཆོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེས་ནཆོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནིོས་མིན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། ཐ་དད་པར་ 
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གནས་པ་འདི་ནིའགྲེལ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པར་བ ཤད་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
¡ ཕཞཚུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངེ། དེས་ནྣ་སྡིག་པའི་ལྟ་བཅན་ནི་ཐ་དད་པར་གནས་པའེ་བྱེ་བྲག་སྟེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །ཡོད་དོ། །བླམ་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྡིག་པའིལྟ་བཅན་ནི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ། ལྟས་བྱིན་གྱི་ཚྱོགས སུསོང་བ་ 
༩ ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནཾ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ བ་སྟེ་ཀོའུ ཤབྟེ་ པའི་དགེ་སློང སློང་ལྟ་ བུའོ་ཞེས ཀྱང་འཆད་དོ། །ཚུལ་ཁྲི །ཁྲེམས་ལ་ 
 འགལའཁྲུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁ་སྐོང་བཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་རྡུམ་བསྟེན་རྫོགས་བྱད་པ་ན། །ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཏིས་ 
ུྲ བྱས་འབྱུང་ཡང་ལས་འཆགས་སོ། །དེས་མཚཚུངས་གཞན་འའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་བླ་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པས་འཁྲུལ་བཅས་ཞི་གཞི་ 
དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྟུང་བཚོས་གསུམ 
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༼་ ༩ ༡༡༨ མིར ༡ །ར༡་་གག་ང་ཀ་༡ོ་༡ཀ་རི། ར་མི་འ པོ་ལེར་།།་་༡། རི་འ ཀ"བའ༡་ཀར།་པ་།།༡པབ།། ཀྱི ང།ཀ།གས།པ།།0ངའབྱབ་།ཀསྐ།།།༡ར༡།།༡༡༡ཀ།ར། ༡༤།"ར་༡ཀ་བྲི་ བཀར་།༡།༡༤༡༤༩༽ ༡༡ ལའི ལས་ལ 
8 ལྡ ཞ། །ཧཤ༅ཱས་བླ༢པས་ པསའདག) དུང་བསྟཆས་བཞ་་ནཞས་བཤདད། དཏྟའའ བརལྱབ་ལ་ཁྱབ་ཅང་ཕལམ པྱཅུང་པལ ཡང་མཁྱབ་སྟ། བྲལ བྱབད་བ་ཞཉམས་པ་དང་འཁུལ བཅས གཉསཀ ཡུ ཉྷ། འབྲུལ 






ཤོ 
= 
༤༧ 
སབ 
ཧོ 
༼ཌ 
སེ 
སས 
[2༽ 
= 
[2] 
བྲ 
ˆ 
ཁེ 
>¬ 





༄༅། །པ་འ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ པ་དྲུང་ནས ཕྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕམ་པྱ་བུང་ན་ ནི་འཁྲུལ་བ་ བ་དང་བཅས་ པ་ ཡིན པས་དེས་ ཞིཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་རིགས ཀླི། རྟུད་བ་གཞནཧུདབ་ཤ། སྐོང་བ ཉིད་དུ་རུང་ང་ཞེས ཟེར་བ་དག་ཡོད་དེཞེས་ཊི་ཀས་ གཞ འདོད་བཀོད་ནས། ཊཱི་ཀ་ལས་ ད་དག་ ཞིརང་དགའ་དང་ 
འདོད་རིགས ཀྱི་དབང་གིས བདག་ཉིད་ཀུང་རབ་ཏུ་ཉམས་ པར་བྱད་ཅིང་། གཞན་ ཡང་རབ་ཏ ཉམས པའི་ལམ་ ་དུ་འཛུད་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་བསྟན་པ ་མར་གྱི་ 
ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ མི་གཙང་བའི་ བཙོགརུས་ བསླད་པར་བྱེད་པ་ཡི ཡིན་པ པས། འདིར་དེ་དག གི་ལུགས ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་བསྙེགས་པར་འོན་གང་གིརྗེས་སུའཐང་ན་འཕགས་པ་ གཞི་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའིའདུལ་བ་འཇིན་པཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས ཐམས་ཅད་དང་བསྟུན་ཏེ་མདོཿ བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཚད་མར་ 
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‡ བ ལྟ་བ ར། བྱའོཞེ ས་ཊིཀ་ལ ས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ན་ཏ སྲ་བསྲ་ཕ་བ སྭ་ཀང་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ནི་རྙེད་པ ར་ཤིནཏུ་དཀ འ་པའི་ ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི ཆག ས་ང། འ་འགྱུར་བ ས། སོ་སོ་བ ར་ང། འི་སྡོམ་པ་དྲུངས་ 
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ཧུ ཞས་ཕྱང་བརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གནས་སྐབས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུབུམ་ཞེ་ན་ཉིནཤག་དེ་ཉིད་ན་དངོས་སུ་བཤགས་པར་ 
_ /ཉུས་པཉིད་རྡ་མིའགྱུར་ཞེས་སོ། །འོན་ཞུས་པ་ཉིད་ལིན་པ་ད་རང་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཆལེན་པ་པོ་ཡོད་ནཞེས་སོ། །ཉྟང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནིལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བའི་ཚ 
@% ནལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའམ་བསྙིལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ 
-“༅° ཡང་ལྟག་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རང་གི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་ལྟང་བ་དག་པར་རིགས་ཏེ། མཁན་པྲོ་རུལ།ཁྲིམས་འ ཆལ་བ་ལ་ལྡན་པ ར་ 
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༄༅། བུ །ཤིས་ནཚུལ།བྲིམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཤྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་འདེ་དཔྱད་པ་ཐྲ་སྟྙད་པར་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །འན་གང་ཟག་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་བ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་དུ་མ་རིགས་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་གཅིག་ལ་རེས་འགའཉྟང་བྱེད་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ལ་རེས་འགའ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའའདུ་ཤེས་ཕལྟ་བུ་རེས་འཇོག་གི་འདུ་ཤེས་མི་འ དྲ་པ་དུ་མ་ 
པ སིད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་གང་ཟག་ཉྟང་བབྱང་བ་ལ་དེལྟར་གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ན། བསྙིལ་བ་དང་ལི་བསྟེལ་བའི་གཞིའའདཤེསན་མཱི་སྙིལ་བ་དང་ ཕིར་བཅོས་ 
¦ པ་བསསྡམ་པའམ་བཤགས་པའི་བྱེ་བག་ནམ་པ་དུ་མ་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་དག་ཞེ་ 


ལསབཆཚགཟདཔ་པ་ཉདམ་ཡན་ནཞས་པལཊ་ཀལས། ལས་བྱད་པ་ཞཾཚགས་ཀྱི་ཁ་སྐང་བར་གཞན་དག་པསཆེས་གཉཅེས་པ་ཡེན་པའེ་ཕྱར་དང་དག་འདུན་གྱ་ 
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རཿ གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་བསླབ་པ་སྩལ་བས་ལས་དག་བགྱིས་ན་ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་བགྱིས་པ་ཞེས་བཀྱི་ལས་ 
ད མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ།ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལས་བྱས་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
ལས་བརྱིད་པ་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བགྱིས་ན་ལས་བཀྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་ཨུ་པ་ལི་ལས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཞིའདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིརའཚོས་པ་ལ་ཁུགས་པ་ཞེ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། རློབ་བྱིད་པས་ཞི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྔོམ་པ་ 
; ལས་གཞན་པའཞས་ལསའཆགས་པར་གསུངས་པ་དད་འགལ་འཞན། གཞུང་དདག་གའགལ་རྤང་ལ་གཏས་པས་དངད་པ་གཞན་ད་གས་དགག་པའ། །དལ 
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༄༅། །གཉས་ཏིཆགའ་དམགས་བསལ་དུའདད་པ་དགག་པ་དང་། གང་ཟག་ག་དམགས་བསལ་དུའདད་པ་དགག་པའ། །དདཔ་། ཁ་༦ང་འ 
; རེ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་བར་ཡིའོས་པས་ལས་མཁན་མི་བཏུབ་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་གསྫོསྱོང་གིལས་མཁནོ་སོ་བར་པའི་མདོའདོན་པ་པ་བཏུབ་པ་ཡེན་ཏེ། ལྷགཡ་དད 
ཾ? བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལཞུགས་པ་ནིའདོན་པརཞུགས་པ་ཉིད་ཅེས། སྨར་ དྲངས་པའི་གཞུང་དེས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནིསྤོ་བ་བྱེད་པས་ནིཉེ་བར་ གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ 
ར? གཞན་པའེཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པན། ཁཅག་ཞ་རེ་ཕྱྱེར་བཏང་ལ།ཁ་སྐང་བར་ཡེའེས་པས་ལས་ཡེ་བཏུབ་ཀྱང་དམཾགས་བསལ་དག་འདུན་ལྟག་ 
མྭ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཀྱང་། དེས་ལས་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྟགམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིརའཆོས་པལཞུགས་པ་ཞིཞེས་པ་དང་། སྒོ་བ་བྱེད་པས་ཞིཉེ་བར་ 
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ྦ གནས་པའི་སྡོམ་པལས་གཞན་པའཞེས་སྨར་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ཞི་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་ལས་བྱེད་པ་པ བསླབ་པ་བྱིན་པས་ལས་བྱེད་ན་ལས་ 
¿2 འཆགས་པར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་སྨྱོན་པས་བཏོན་པ་ཡང་ང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། 
_, ལས་བྱེད་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་དགེ་སྤོང་ལས་བྱེད་པ་པ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མཚང་བཞིཁ་སྐོང་ཡང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་ 
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༄༅། །ལ་མྟིལོས ཁ་པར་གཞན་གྱི་དགེ ག་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚད་པའི་ཚོན། བསྟེན་རྗ རྔོགས ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡནཆད་དང་ལྡན། ཡང་དག་ པའིལྟ་བ་དང་ལྡན། 


༡ 


ང་རང་གི ལས ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས ་མཚམས་ གཞན ཞ གྲནས་ སྦལ་ ཡིན་ པ་ སྟེ་ཆོས་ བཞི ལྡ ་གྱིས ལས་པྱས་ ན་ལས འཆགས པ་ སྟེ དང་པོ་ ཞིལུང་ཞུ་བ ལས་ལས བྱེད 
པ་པ བྱན པས་ལས་བས་ ཞའ ལས འཆཚགས་ པའ་གསུངས་ པ་ དང། ཡུང་ཞུ་བ ལས། བསྙེན་ རྫོགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ གསོར་མི འུང་དུ་ཉམས་པས་ལས བྱེད་ཞ་ལས ཡི་འཆགས་ པར་གསུངས་ ཏེ། ལས་ 
ས་པཁྱིམ་པ་ དང་ཟ ་མ་ དང་མ་ ཞིང་དང་གནས་ པར་མི་བྱ་བ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་བ་ དག་ གིས ལས་ བགྱིད་ན། ལས་བགྱིས་པ ཞེས་ བགྱིའམ་ཨུ་པ་ལི་མ་ 


 ཡིན་ནོ་ཞེས གསུངས ་སོ། །གཉིས་ པ་ ཞིཆོས འདི་པ འལ དྲེ་བས་ ཞབྱས་ ང། ཉིད་དཞེས ལྟུང་བ ་མཐོལ་ཡུལ བྱེད་པ ལའང་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་ བ་ དང་ལྡན དགོས་ པའི་ གཞད 
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ཐཾ ཀྱིས་ དང་། ལུང་ཁུ་བ་ལས་བྲ་དད་དུ་གནས་པ་དང་ཞེས་ཆོས་ གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཆོས འདི་པའི་ལས ་བྱས་ ན་ལས ལིའཆགས པར་གསུངས པའོ །ལས་བྱི་པ 


ཟའ པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ལས་བྱེད་ན་ཡང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ པའིལསའཆགས་ཏེ་འདིལ་སོ་སོ་རང་གི་ལས་ནིའཆགས་སོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །གསུམ་ ང།་ ནི ་ལས་ཀྱི་ ཆོག་མི་ཤེས་ ནཾ ནི་ཉམས་ ནཱ ་མྭ་བས་པ ཉིད་ 


_' དེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ཞི་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་འགཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེལས་གཞན་པ་དེ་དག་ 
4 .) ས་ཤས་པ་དང་བཅས་ པར་མི་བྱའོཞེས །ད་ལས་འགལ་ན་ཉིས་བྱས་སུ་བསྟུན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཞ་རེ་དགེ་འདུན་མང་པོས་ གསོ་སྱོང་བྱེད་པ གལ་ཐིམས་མདག་པ 


- ༢༨༩༧ ༢༨ ༢༠༨ 
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༄༅། །ཉེས་བྱས་གཅིག་ཡིན་པས། ཉེས་པ་དུ་མའྱབུང་བ་དེ་སྤང་བའིང་བོར་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་གཅིག་པ་དེ་གནང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ལི་ 
ས་ཏེ་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱང་བ་དེ་སླང་བའིང་བོར་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་གནང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་དགག་དགོསཆེཆུང་ཡོད་ཅིང་། དགག་དགོས་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ངོརཆ 
ས་གནང་བའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སླངས་པ་ད་ ་མ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སླངས་ལོག་ལྔས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། སླངས་ལོག་ལྔ་ལས་གཞན་པའིཁ་ 
ང་བར་མི་འོས་པས་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །སླངས་པ་གཉིས་ཞེ། ཆས་འདི་པས་སླངས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 


ས་སླངས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱང་བའོ། །ལོག་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་དག་ལས་ལོག་སྟེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དང་བདེ༩འགྲོརའགྲོ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་ 
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རྨ བསྟེན་རྫོགས་ལས་ལོག་སྟེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །དམིགས་བསལ་ཞི་མ་སྤངས་ཤིང་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཡང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བསྐོ་བ་ལས་ 


-3, ངྱང་བ ་ཕིར་མ་བཅོས་པས་ལས ཉཝས ་སྭུ་སོང་བརྡ་ལི ་བྱ་བ་ དང་། ཕམ་པ་བྱང་བ་ ཡིན ཡང་ལས་ཐོས་སུ་རུང་བ་ ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ ་ལས་བསླབ་པ བྱིན་ པས་ཐོས་པ་ དང་བ ཧས་པར་ལས་ 


7, ཧདཔ ལ་ ཉིས་ ང། མེད་དོཞེས་ བཤདཔ་ དང། སྒང་པ་ ཡིན ཡང་ལས་བཐྲོས ་སུ་རུང་བ་ ཡོད་དེ གནས་ ཞས་ ཕྱང་བ་ ཞི ་འང་གི་ལས་ལ་ ཡང་འཞིས དང་། བསྙེན་ པ།འྲ་མ་ 
@ རྫོགས་ པ་ ཡིན །།ང་ལས་ཐོས་སུ་རུང་བ་ ཡོད་དེ། དང་དུ་དྲི་ བའི་ ཕིར་ གསོལ་ བ་ལ་སོགས་ བཞས སོ། །མངོན ་སུམ་ དང་རྗེས སུ་བསྒྲགས་ ང། དེ་ དགྱ་བ་བ་ལྭ་ཊཱི་ཀ་ལ ར། མཐོང་བའི། མངོན་ 
ྷ སུམ་ དུ་བུ་བ་བསྒྲབ་ པི བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ དྷལྟ་ བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ པས སྒྲུབ་ བོ། རྗེས་སུ་སྒྲགས་པསསསྡུབ་པ་ནི་གོ་བར་ བྱ་བ ས་སྒྲབ་བོ་ཞེ སྭ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཊིཀས 
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༢༨༨ ༨༡༩༧ ༢༨ 


། དང་། དེ་དག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དག་ནི་ཡུལ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པར་བྱའོཞེས་སོ། །འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། 


༼ དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ལྔ་འདིར་བསྡུས་ལ་གཞན་མ་བསྡུས་པའིའཐད་པ་ནི། འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི་མ་མོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པར་བྱ་བའི་ལས་ 


བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བཟེད།ཁ་སྦུབ་པ་དང་ལྟུང་བཟེད།ཁ་སྦུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཁིཿཧྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཁུམཐྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ 
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ཡ དང། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྒྱོས་པའི་གནང་བ་དང་དགསྤོང་གནསཞབ་ཕྱང་བལ་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་མཾ་སྨྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དང་གཙུག་ 
¡ ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ལས་བཅུ་གསུངས་པ་ལས་ལྔ་ནི་འདིར་བསྡུས་ལ། གཞན་ལྔ་པོ་འདིར་མེབསྡུ་བརྒྱུ་མཚན་ཉིའིཕྱརཞེ་ན། 

ཛཾ སྒྱོས་པའི་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན།མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡེན་ནཞེས་གཞུང་དུ་བསྟན་དགས་པ་ཡན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་ 
་ེ སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཁྲོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕང་བཟེད།ཁ་སླུབ་པ་ནས་དགེཚུལ་བསྙེལ་བའི་བར་གྱི་ 
2. ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའིལས་ཡིན་ནོེས་མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཡི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
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༄༅། །གི་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆནས་ལས་ཐྲོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ 
རྣམས་ནི བསྙེན་ པར་མ རྫོགས་ཿ པའི་ཡུལ་ །ཡིན་ པས་ དེ་དག་འ ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་དོགས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ གསུངས སོ། འོ མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་གཙུག་ 
ལག །བང་གི སྡོམ་ པ་ གསུམ་ ངོ། པོའདི་དགཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པའི་ལས་ཡིན་ནོཞེས མདྩོར་ བའི་སྐབས འདིར་བསྟན མི་དགོས་པར་ཐལ། བསྙེན་པར་མ་ 
-*” རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་གསུམ་ཡུལ་གངལ་བྱེདན། ཊི་ཀ་ལས་ 


ཁྱིམ་པ་ལ། ལྟུང་བཟེད་སྒྲབ་པ་ནས་དགེཚུལ་བསྟེལ་བའི་བར་ལ་བྱ་བར་བཤད་པས་གླུབ་བོེན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་དེམ་གྲུབ་ 
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མ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བཟེད།ཁ་སྦྲུབ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་གསུམ་བྱ་ཞིང་། གནས་ནས་ཕྱང་བའི་ 
གེ་སློང་ལ་ཡང་འདི་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྫ་མ་ཞིཊིཀ་ལས་ལྟུང་བཟེདཁ་སྦུབ་པ་ནས་དགེཚུལ་བསྙེལ་བའི་བར་ལ་བྱ་བར་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང་། , ཤྱ་མི་ལུང 
་བ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པར་ལས་རྣམས་བགྱིས་པརའགྱུར་བར་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱག་ཡེ་བྱ་བའི་སྡོམ་པའམ། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་ཡི་བྱ་བར་བཅས་པ་དང་། 
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༄༅། །གཏམ་ ་མི སྨྲ་བར་བཅས་པ་དང་། ལངས སྤྱད་མ གཅིག་ པར་བཅས་ནས མ་བླམས་ ང། དྟ བུ་ཞི མངོན སུམ་དུ་མ གྱུའ་ཀྱང་དགེ འདུན ་གྱེ་ལས བྱེད་ 
ནྭའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །མཾ་སྨྲ་ལོངས་མི་ཕྱྱོད་གཙུག་ལག །བང་གི སྡོམ་པ་ཞེས་ པའི་སྐབས འདི་ཉིདྱ་ཀི་རང་གི་ རྣམ་བཤདལས་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ནེ་ བསྟིན་པར་ 
ྭ རྫོགས་ ང། མངོན སུམ་དྲུ་གྱར་པ་མ་ ཡིན པ་ རྣམས ལ་བྱེད་པ་ ཡིན ཞིས་ བསྟེན་ པར་མ རྫོགས་ང པ་ལ འདི་གསུམ བྱིད་པར་གསུངས ་སོ། །གསུམ་པ་དཀའ་ བའི་ གནས་ 
' གསུམ་ གཏད ་ལ པ་དབབ་པ་ནི་མི་སྒྲ་ལོངས་མི ་ལཾ སྤྱོད་ གཙུག ལག ཁང་གི སྡོམ་ པ་ པ་དང་གསུམ་ པོ་ འདི་ གང་ལ ་བྱ་བའི་ཡུལ་ ཉི ཤཱཀ ལས ལྟུང་བཟེདཁ་སྨུ སྦྲབ་པ་ནས་ དགེ་ 
རུལ་ བསྙིལ་ བའི་ བར་གྱི་སྡོམ་ པལྔ་པོ་བཅས་པ་ དེ་དག འལ བྱ་ཞེས་ བཤད་དོ། །འོ་ནྭ་ལྟུང་བཟེད།ཁ་ བསྲང་བ་ དང་ཁྱིམ ་གྱི་བསླབ་པའི་ སྔོམ་ པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ 
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ར གཉིས་ནི། སྒྲ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡེན་པ་ལ་མི་སྒྲ་བ་དང་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ་གོ་དཀའ་བའི་གནས་དེ་དང་པོའོ། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ 
-ླ པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་པ་ཡང་མིསྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་བྱེད་ནྱིམ་པ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཿ བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དག་ 
' བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་གོ་དཀའ་བའི་གནས་གཉིས་པའོ། །མི་སྒྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ལུང་བསྟན་འཚོས་ 
རཏ ལས་ནི་ལས་དེ་གསུམ་བྱེད་རང་བྱེད་ན། ལས་ཀྱི་ཆོག་གསུངས་པ་མེད་པས་ཆོ་ག་ཅེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་དེ་གོ་དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་པའིཞེ་ན། དཀའ་བའི་གནས་དང་པོ་ནི་ 


༢༩༩ 


-༠:2ུ ལྕུང་བཟེད།ཁ་བསྲང་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བྱ་བ་དང་གཏིས་པོ་དེ་ནི་ཊི་ཀས་ཞར་ལ་ཁཿ༢ཏེ་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་འཊུལ་བའཛིནཔ་མ་རྣམས་ 
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༄༅། །འཆད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཊིཀ་དང་དེས།ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས། ལྟུང་བཟེད།ཁ་སྦྲབ་པ་བག་ཡངས་སུ་ 
བྱ་བ་དང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སུུ་བྱས་པ་དང་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལྟུང་བཟེད།ཁ་སྤྲུབ་ 
, བྱས་པའིཁྱིམ་བདག་རབ་བྱུང་ལ་གཤེ་སྐུར་བཏབ་པ་ལའགྱོད་པར་གྱུར་པ་ན། ཁ་སྦྲུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ཞི་མ་ཟིན་པ་ནྱིམ་བདག་དེ་ཞི་གང་ལ་ལྟུང་བཟེད།ཁ་ 
ཀྭ སྲུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའི་སྡམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེགང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའིཁྱིམ་བདག་དེའི་ཡོ་བྱད་ 
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རོ ཆུད་པར་གྱུར་པ་ནས། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ནི་མ་ཟིན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་གང་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། 
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#6ཟག དྷལྟར་ན་ཡུལ་གང་ལ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ནི་མི་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་དེ་དག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁ་སྦུབ་པ་དང་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་དེ་གཉིས་ 
ྲ བག་ །ཡངས་སྲུ་བ་བར་འོས་ལ་ དེ་གཉིས་ བག་ཡངས་སུ་བྱས་ ཞི་མ་ཟ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བགས་ཡངས་སུ་བྱ་བར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པའིཁྱིམ་པས་ 
› བརྗོད་པ་ ལྷ དགེ༔ སློང་གིསྱི །ཁྱིམ་པ་ དེལ ་རྗེས །སུ་བརྗོད་པ སྲོབ་ པར་རིགས ཏེ། འདི་ནི དགེ སློང་གིས་དེ་ལ་མཾ་སྨྲ་བའེ་ད: དམིགས་བཿ བསལ་ ཡིན་ཿ པར་སེམས སོ། ད 


|¦ དཀའ བའི་ གནས་ གཉིས་ པ་ ཞིཁྱིམ ་གྱི་བསླབ་ པའི་སྔོམ་ ང། བྱིན་ པའྱིམ། དེནས་ཟཿ ་ཟས་བསླང་བའི་བསམ་ པས་ིཡི་སྨྲ་བ་དང་ལོངས ཨི སྤྱོད་པ ལ་ སོགས་ པ་ ཡིན ལ། 
¦ བས་ བསྐང་བའི་ བསམ་པ མེད་པར་ནི །ྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་ དང་ཆོས་ བསྟན་པ་དག་བྱ་བ སྟེ་འགལ་ ང། མེད་དོ། །དཀའ བའི་ གནས་གསུམ་པ་ལ་ ཞི 
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རེ །ལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ་འདི་གསུམ་ལ་གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ཆོག་བྱེད་དོ་ཟེར་ཡང་འང་གར་སྒྲ་བའོ། །རྐྱན་རེ་འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་སོ། དེའང་མི་སྒྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་གཙུག་ལག་ 
ཱ ཁང་གི་སྡོམ་པ་འདི་གསུམ་ནིལས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏམ་སླ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལ་ལས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། དད 
ད ཡང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་བཏགས་པ་སྟེ་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པའིལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ཞེས་བཏགས་པའོ། དདེས་ན་འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོག་ནི་མེད་དེའདུལ་བ་ལུང་ན་འདི་ 
ྒ གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོག་ཡིགའབ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 


ག་བཤད་པ་མེད་ད། །འདི་གསུམ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་མངོན་ཅིག་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། འདི་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ནེ་དངོས་སུ 
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ར གསུངས་པའི་ལས་བྱྱ་རརྩ་བཞིར་མི་འགྱར་རམ་ཞེས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པའིལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ། འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོག་ 
-ླ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ལས་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ཀ་བགྲངས་པའིལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ལས་མཚན་ཉིད་པ་འབའ་ཞིག་བྲགངས་པའི་ 
ཧཾ ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐྲལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན།ཁྱབ་པམ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པལ་ནིའདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པའི་ལས་བཅུ་ལ་ལས་བརྒྱརྩ་གཅིག་ 


-- 944 







ཏུ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་བདུན་ལས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལས་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱ་བ་ 


༣ ཞིཊིཀ་ལས། ལས་བཅུ་པ་དེ་དག་ཞི་ལྟ་བའི་ཉེན་ཀར་དུ་བཞག་པ་ཉིདཀྱིས་མངན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་ཡང་ཡ་བྱའཞས་གསུངས་ཏ། མཐང་ཐས༧གས་པའ་མངན་ 
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༄༅། །སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །མཐོང་ཐོས་ཆོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བ་བ་འདིལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀའི་ 
^ མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོས་པ།ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའོ། ད དང་པོ་ནི། མྱོས་པའི་གནང་བ་དང་ ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ 
ད པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ལྕུང་བཟེད།ཁ་སྦུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཞི་དགྲེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་ནམས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀའི་མདོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱའཞེས་འཆད་པ་ཤིནཏུ་མང་ཡང་ནོར་བར 
| སེམས་ཏེ། ཀྱེམ་རྣམ་དག་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ཡང་། །གཞུང་དང་འགྲེལ་པའིཆད་ཚུལ་མིའདོརཞིང་། །རྣམ་དག་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་མིབྱད་ན། །ཀྱེམཧོཆོསལ་དགཐེར་ངི་ལྟར་བགྱི། །དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་དང་ 
ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་དང་ལྟུང་བཟེད།ཁ་བསྲང་བ་དང་གསུམ་ནི་ལས་ཐྲོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
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ཆ སླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་དང་ལས་ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱ་གཞུང་བཅུ་གཅིག་ལས་གསུངས་སོ། །འེཊགཏུངམང 
}, དྲངས་དགོས་པ་ནི་ལོག་ཤེས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཡིན་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཐྲོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་དགྲེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལ་ནིདེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་ལྔ་ཡོད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
! ༡3; ༡ ལེ་ཀ༼ ༡ ༈ གེ ལ་ལས” ༡༡ ཀེ ༠༥༤ ༡༡ ་ལ། བོར།༡།ལི་འེ་བ་ལེ། ༢ ་་བ་ར།་ ༠༨ ་༡ཀ འེར བ་ལེ ༢༡ ་ཤས་རགེ་ ལ་བསིལ་བ་ སོལ་བ་ ་བཁིའི་ལས་ 
རཾ འབྱེད་ལས། དགྱེ་ཚུལ་ཆོར་མ དང་ཆན པོ་བ་གཉིས་ཐོས པའི་ཉེན་ཀོར་ནས སྤངས་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ཞ དགྲེ བེ །བ་གསོའ དང་ ཞའ 
བྱའཾཞེས་གསུངས་པ་དང་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དཀེཚུལ་བརྟེལ་བའིསྐབས་ལས་ཀྱང་། དགྲེ་ཆུལ་མ་མཛེས་ན་དང་རྒྱལ་མ་ཐེས་པའི་ཉེན་ཀེར་ནས་བཀར་ཏེ། 


༨ ༨" ༦ ༨༩༠ 


 མཐྲོང་བའི་ཉེན་ཀོར་བཞེན་གཞད་འབྲེལཀུནཊཏཀར་ཞ་བྱུངཡང་ཁར་བིས་ཆག་གཟརམ་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པ་དང་། ཀམ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་། དགྲེཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས། དགེ་ཚུལ་བརྙིལ་བ་ 
ྭ གསོལ་དང་བཞིའི་ལས་བྱའོཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ཁོ་ན་རུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འགྲེལཆུང་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱིའ་གྲེལ་ཆུང་ལས། དགྲེཚུལ་དེ་དགེ་འདུན་ 
ཾ མཐོད་ཙམ་དུམིག་རྒྱང་དུ་བཞག་སྟེ་བསྟེལ་བར་བུཞེས་སོཁྱིམ་གྱི་བསླང་བའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་ལ་ཞི་དེལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞི་ཡོད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 


| དམག་དཔོ་སེང་གྲ་བོས་པའི་ཉེནཀོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཏེནཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱིབསླབ་པའི་སྡོམཔ་གཞིག་པ་གསོལ་བ་འབའཞིག་པའིལས་བྱའོཞས 
གསུངས་པ་དང་། ཀྱར་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་དེཐོས་པའི་ཉེནཀོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱིབསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཤིག་པ 
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རཿ གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བམ་པོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བམ་གྱ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་གསོལ་བབའ་ཞིག་བྱ་བའི་སྐབས་ 
3, ལུང་། རྣམ་འབྲེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་མཁྲོང་བསྒབ་བྲ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་བ་བ་ནྲི་བྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པམ་གཞིག་པ་གསོལ་བའི་ལས་བྲེད་པའི་མཚན་མ་བསླན་ 
ཧཱ ྣམའབིད་ིྲལཔལས་ཀང་མཐངབླས་བབའ་ཏ་ཀོརདུ་བཞག་ཞམ་ེསྱབབཞི་་་པསགཞཔགསོལ་བའ་ལབྱ་བད་པའ་མཚན་མབསྟན 
ཧཾཿ པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་འ་ཞེས་བཤདད། །ལྟང་བཟེད་ཁ བསྲང་བ་ལ་ནཾ་དེལྟར་ཡེན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཡད་དེ། ལུང་ཕྲནཚཆཾགས ལས། ལ་ཙྭྱ་བཆེན པ་ཐས་པའིཉེན 
7 ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ལ་ལྟུང་བཟེད།ཁ་བསྲང་བ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཧྲཚེགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


¡ འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་ནི་གང་དུ་འདུག་ན་དགེ་འདུན་མཐོང་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དགེཚུལ་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་ཆོ་ ས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་སུ་གཏོགས་པ་ཧིཁ་སྐོང་འོས་པར་འདུས་པ་ལས་ཟློས་པའིསྐྱོན་འཆགས་སོ་སྟམ་ན། ལས་ 
གླ ད་པ་དེའི་ཚམས་ཀྱི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་དངེས་སུ་བསྟན་ནས ། དལས་གཞན་པའཁ་སྐང་གཆས་རྣམས་བསྡུ་བའཀྱརཁ་སྐང་བར་འས་པཞས་སྨྲས་ས། , ། 
(ྫ ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒྲས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་གཉིས་བསྡུས་སཞེས་ཟེར་ར་ད་ཞེལེ་ 
24 ༤ སས ༤༩༤ ༨༩-་ ༢༩༠ ་ ༢༨ ༤༠6༨ ཅཅ ༩ ༨ ¬ ་ 
༧ རིགས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་འོས་པ་ལས་ཆོས་དེ་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲའཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་གལ་ཏེ་མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ལི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཡོ། ། 
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ཏཾ མྱིར་བཟཱོག་གི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ།ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ན། ཐལ་འགྱུར་དྲུག་འཇུག་སྟེ། གང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཡུལ་དགེ་ 


དྭ ཚུལ་དེས་ཞི། ལས་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མི་འ ཆགས་པར་ཐྲལ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྒ ཁྱབ་པ།ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་དགེ་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་ 
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་ྦ གཞན་ཡང་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་དེ་དང་གང་ལ་དབྱང་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་གང་ 


„ ལ་བཟོད་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱང་བ་དེ་དང་། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས། ཐལ་རྟགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། 





༄༅། །འདོད་ནྭཱཾཀ་ལས་ཕྱིན་པ་དང་དབྱང་བ་དང་བཟོད་པ་དང་བསྐོ་བ་དག་ལ་ནི་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡང་འཆགས་སོཞེས་ 
, གསུངས་ཤིང་། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྐོ་བ་ན་དེ་དགའདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་མ་བསྐོིག་ཅེས་མཆིན་དེ་དག་ 
ད གས་སླར་བཀླག་པ་ཡང་མའཆགས་སམ་ཏེ་བར་འཁཾར་འཆགས་མཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཡང་ཞེས་པ་མཚམས་དེའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ 
( ཞྭལ་བརྟིགས་ས། །མདོད་ནྣ་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཞྒིཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ཀྱང་ 
བྱར་བཟླག འཆགས་པའ་ཡན་ལགཏུ་ལེ་དགས་ས། །ཡན་ལག་ད་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་ཁ་སྐང་བར་འས་པའ་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཞཾྱིར་བཟླག་འཆགས་པའ་ 
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ད ཡང་ཡན་ལག་སྟེ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ལྡན་ན་ཞེ ར་པའི་ ཤུག ས་ཀྱིས་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ ཕྱིར་བཟློག་ 
རླ འཆགས་པར་བསྟན་ཏེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལལས་བྱས་པ་དེ་སྔརའཁྱམས་ཀྱང་མི་བཙན་ནོཞེས་གསུངས་ན་བཙུན་པ་གང་ལཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པར་ལས་བཀྱིད་པ་དེ་སླརའཁུམས་ན་ཡང་ཡི་ 
$, བཙན་པར་འགྱུར་རམ་ཨུ་པ་ལི་དེ་ཞི་བཙན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའདེ་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་མི་འཆགས་པ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །རང་བཞིན་དུ་ 
ྭ གནས་པ་དང་ཞེས་པ་ཞི་ལུང་བསབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གསུམ་གང་ཡིནཞེ་ན། སྐབསའདིཏིདཀྱི་ཞུ་བ་ལས། ངོ་ཚམེད་ 
2 པ་དང་ཚིག་མི་བརྟན་པ་དང་ཡི་དམ་ལས་ཉམས་པ་དང་སྔོན་ཉེས་པ་བྱང་བ་དང་དང་པོའཁྲུགས་པ་དང་རྱོས་པས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་སླར་དཀྲུགས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་ཡེ་ 
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§ བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནྲི་དཊཊཀའསརང 


༢༠ ༢ ༢ ༧༠ ཨར ༨༩༠ 


ལྟ་བ་དག་དགེ་སླད་བཞིར་ཡངས་ཡན་ཆད། འདུན་ལ་བརྗོད་པར་ བྱའོཾ། །གསོ་བའི་ལྷག་མ་མཡུས་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལ་ཕམ་པའཆབ་བཅས་བྱུང་བ་བདག་གིས་ཤེས་སོཞེས་སུལ་ཡང་བརྗོད་པར་ཨི་བྱའོ། །དེ་དགོས་པ་ 
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ཊི མད་པའི་ཕྱར་དང་འཐབ་ཀྲོལདུའགྱུར་བའི་ཕྱར་རོཞེས་ཊྟིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་གཞུང་ནི་མ་མོ་ལས། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའལྟ་བ་བརྗོད་པ་ལྔ་གང་ཁེ་ན། 

} གནས་པར་མི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་ཚགས་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་ 
ཤྭ ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆག་དང་པོ་གཉིས་ནིཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་པའིཁུངས་ཡིན་ནོ། ། 
༧ འདེར་ཆོགསཀེས་སྨོས་པས་ནི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱར་པ་དག་གཟུང་ང་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཞིལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཤྱི་ལུངཊུ་བའེྔ་པོཚནད་བིཁུངས་སཾ། ། 
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༄༅། །རྡོད་པ་ལྟག་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་རིལ་པོ་ལྷག་གམཚེག་གིཆ་ཤས་ལྷག་ཀྱང་ལས་འཆགས་པའོ། །སྐབས་གཞན་གྱི་ཊཱིཀ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ནིཉེས་པ 
ལོག འགགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་ཉམས་ན་སྟེ་བརྗོད་པ་རིལ་པོ་ཆད་དམ་ངེས་གཟུང་དུ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཚིག་འཆད་ན་ལསམ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ད 
རྨ དེའང་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ཡན་ཆད་དུ་ཆོག་ཆད་ན་སྟེ་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོགཆད་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའང་ཞེས་ཏེཆོག་སྔར་བྱས་པ་དེལ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་ནས་ཆོག་བསྐྱར་ཏེ། བྱེད་པར་འདོད་ན་སྔ་མ་ནིཚེག་གིས་དཀྲུགས་ནས་ཕྱིམ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གསོལ་བ་དཀྲུགས་ན་ཡང་གསོལ་བ་བགྱི་ཞེའམ། 
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ཚཾཿ བརྗོད་པ་དཀྲུགས་ན་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོཞེས་བྱ་བས་སོ། །གསོལ་བ་དངབརྡོདཔ་གཉིསཀརྫོགས་ཟིན་པ་ད་དག་ཡང་གཞིནས་བཟླས་པར་འདདརནནི། ཡངགསོལ་བབབྱཞེངཡངརྗེསས་བསྒྲག་གོ 


ངཿ 


ཅ ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའིལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེའང་གསོལ་བ་འབའཞིག་པའིལས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏ་ལས། 
= གསང་ཧ་རྟོཔ་བསྐེས་པ་དང་ནང་དུ་བརཆདདྲི་ཕྱིར་དང་། །གས་སྤྱོང་བྱ་བའིྱེར་གསོལ་བའབའཞིགཔ་དང་གསོབོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་ཟབ་དང་། ། 


ཧྲ 
7 རད་བཟེད་དངཆོམགས་བྱནགིསབཟླབས་པའི་སྔགསབརྗོདཟིན་ནས། ཡད་གཞིནས་བཟླསཔརའདདནིཡངརྗ་ས་སྲག་གོསབརྗོད་དཊིཀའོ། །དཀྲུགས་ནས་ཕྱི་མ་མ་བྱས་ནྣ་ནི་ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ = 
_, དོགེས་ལས་མི་འཆགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་ང་བོའི་བསྡུས་དོན་འཆད་དོ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོནི་ ཌྷ 





༄།། །ང་བཅ་སོད་པ་དང་ཊུངབདེགངངས་ཉད་མ་ཡྲིན་གཊངབྱེཤྱེས་བཟླབསཔ་དང་། །ཏཱཀགས་རྦྱོད།ད་ཡི་དོན་དུ་གསལབའབའཞེགཔའའསལ་པོ་དག །ཐམས་ཅད 
དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་དགག་དབྱེདེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། དེལ་དགའདུན་ཡིད་གཉིས་དང་རྩོད་དངངེསཉིད་མ་ཡིཞཞེས་སྦྱར་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བའབའཞིག་པའི་ཉིད་དང་ 
སྦྱིན་པར་ བྱ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཞས་ངར་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་འདི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་དང་། ད གྲངས་གླང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བརེག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་ཅང་ཡིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་ 
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རྫ ལྟུང་བཟེད།་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། །དེཁཕླབ་པ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བའབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དའང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ 
ཧཱ བརླབས་པ་དང་། ཞོར་དང་འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིགཏུ་བགྲང་ཞིང་། སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་གནང་ 


¿/ དང་མཚམས་ནིཿཆུང་བཅད་པ་གཉིས་པོ་དང་། །ས་གཞེཚམས་བཅད་པདངོ་གསདཔགིའབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་ཊྱདཔཔོ་བསྐོབ་དང་། །དབྱང་གཞས་པའི་གཤས་གནས་མལ་ 
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༄༅། །བསྐོབ་དང་ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ་དང་ལག་དཔོན་བསྐོབ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོབ་དང་། །གཟུ་བ་བསྐབ་དང་གསལ་པ་དང་གསལ་བའེ 
གསལ་བ་བསྐོབ་དང་སླེད་པ་པོ་བསྐོབ་དང་། །གང་མང་གྱི་རུལ་ཤིང་འ བིམ་པར་བྱེད་པ་པོབསྐོབ་དང་། །བང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱིས་གཞིརུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ་གཞང་བབྱིན་པ་གཉིས་དང་། ད 
ཉྟང་བ་གླིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དང་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་འ བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བྱིནཔ་དང་། །ལ་དུག་སྟནབྱི་གནང་བསྱིན་པ་དང་ལྕང་བཟེད་འབྲེལམེདའ བྲིམ་པ་པོབསྐོབ་དང་། དབྱི 
པྲ་མ་དང་པལ་གོ་བར་ བྱ་བ་གཞས་ནལེན་བརྗོད་པའི་ག་ཟག་བསྐོབ་དང་། །སྟོན་དགསྲོང་མའི་པ་དང་ནི་ཞག ས་མྱུལ་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ། དང་། ད དགསློང་གནས་ཕྱུང་བལ་དགསྤོང་ཐས་མུག་མི་བྱ་ 
བའིསོམ་པ་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་མྱིར་དང་། །མཁའ་ད་བྲ་ད་བའི་གདངབྱསེཊཔ་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེད་པ་གཙུགལགཁང་མཚམསཐདད་པ་གཉིསཀྱི་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །དག་སློབ་མའེ 
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ཛཿ བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཚངས་བྱོདཉེར་གནས་ཐྱེན་པ་དང་། །དགེ་སློངམལབྲུ་ཆུངདུ་དངལྟན་ཅིགཉལ་བའི་གནངབསྦྱིནདང་ཉེ་དུའིེད་འགོ་བའི་གན་བ་སྱིནཔ་དངདབྱང་གྱི་ཚུལ་ནང་ནསཞག་བཞེ་བཅུ་མཚམས་ཀྱནང་ 
རླ ཐ་ཤིར་འྲ་གོ་བའི་གནངབྱཟཔ་སེདནམས་ཉལས་ནི་བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་རོ་ཞེས་གསུང་སོ། །དེ་ཡང་མཚམས་པོཆབཅད་པ་དང་མཚམས་བྱུ་ཆུང་བཅད 
ཀླ པ་ གཉིས་ ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་འྲདྲ་བས་ གཅུགཏུ་ བགྲང་ཞིང་ལག་ གི་ བྲ་ བསྐོ པ་ དདལག དཔོན་ བྐམ་ མྒོ་བ་ གཉིས་ ཡོདྱཀུང་ཚུལ འདྲ་བས་ 'གཅིགཏུ་ བྲགང་ངོ་། ། 
དས གསལ་བ བ་བྷམ རྐོ་བ་ དང་གསལ་ བའི་ ཡའ་གསལ་ བ བ་བ རྒོ་བ་ གཉིས་ ཡོདྱ་ཀུང་ཆུལ་ཏ 'འྲདྲ་བས་ གཅིགཏུ་ བྲགང་ཞིང་། མང་ཕྱིར་དང་ཞེས སྡོམ་ གཅིག་ གིས་ བསྡུས ་ཀུང་འཁོར་ 
-°ཱ ཉེ་བར་འཇོག་ པ་ དང་འཁོར་མང་པོ པོ་འཇོག་ པའི་ གཞང་ཨབ སྦྱིན་ ང། སྟེ་ལས་ གཉིས་ ཡོད་དོ། །གསོལ་ པ ་དང་བཞིའིལས སུམ་བུ་ ཞི་ཀརྨ་ཤ་ ཏ་ལས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
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དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིཊ་པ་དང་ནནཏུར་གྱིལས་བཟོད་གསོལ་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དང་དྲན་པས་འལ་བ་དང་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་དང་། །ཏྟངབ་དེའཾང་བཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ 
དང །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཕམ་པའཆབ་མེད་བྱང་སྟེ༡ཁས་པ་ལ་བསླབ་པསྱིཞ་པ་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞིའིལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ 
སྐྱིས་པབསྟན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫགས་པར་བྱ་བཞེལས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིགཏུ་བགྲང་ཞེང་། མཚམས་སྒྲོལ་བ་དང 
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ཡོད་ཀུང་གནས་ནས་དབྱང་བཙམ་དུ་འདྲ་བས་གཅིགཏུ་བགྲངས་ནས་སྨད་པ་ནནཏུར་བཞི་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་ནནཏུར་དངོས་ 
| ཀྱི་ལས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ལས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བཟོད་པྭ་བང་བའི་ལས་བདུན་ཡོད་ཀུང་ནནཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའིལས་ 


༢༨༩ ༢༨༩ ༢༨ 


ུ གཅིགཏུ་བྲགངས་ཏེ། དྭལྟར་ན་ནནུར་དངོས་ཀྱི་ལས་དང་ནནཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའིལས་ཞེས་ལས་གཉིས་སུ་བགྲང་ངོ། །ད་་ཉད་འཚོལ་བལ་བཟོད་བ་དང 
; དབྱང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་ནི་ལས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐ་མ་བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྒོ་བའི་ལས་བཞི་དང་། 
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༄༅། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ ཞས་ ས་སྡིག་ལྟ་མེ གཏོང་བ ལ བསྒོ་བ སྟེ བོ་བའི་ལས་ལྔ་དང་དགེ་སློང སྲོང་མའི་ རྒ འབྱེད་ལས་ བཟློག་ པའི་ཕྲམ་ ་པའི་སྐབས་ དང་། 

དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་སྡེཞིང་གནས་པ་དང་སྡེ་ིང་གནས་སུའཇུག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དགལ་བསྒོ་བའིལས་ལྔ་སྟེ་བཟྒོ་བའི་ལས་བཅུ་དང་ 
(ོ དགྲེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའིལས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ་ །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ཞི། ལས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གསོལ་བ་འབའཞིག་པའི་ལས་ 
དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་སོ། །དེའང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཉེ་བར་ 
འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ་འབད་པརུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
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ར། གསུམལྡན་གྱིཆོགཁྱད་པརཅནགྱིསྒ་ནསགྲསསུ་བསྡུར་བའི་བདགཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོག་རྣམ་གཞག་གི་ལསཀྱི་མཚནཉིད 
 དོ། །མེདགབབཅུལོགསཔའསཀ་མཚནཏིདཝཡིན་ནོ །བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་ལས་གང་བཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་མའེ་སྟོནཔ་བསྐོབ་དང་དགག་དབྱ་བྱེད་པ་པོབསྐོ་བ་དང་ 
 ས་ྨ་ེ་པཔོ་བྐོབ་དང་གུ་བ་དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གཡལ་བ་བསོབ་ནཏ་པྷནམས་ཀྱའོ།།ཕགམི་བབའ་མཔ་དང་བླགགཔའི་ཕམ 
6 པའ་སབས་བ་བྐམ་བ་དང་དཀན་མཆག་གཏང་བ་ལ་སགས་པའལ་བླ་བག་པའ་པར་བྐབ་བ་དངད་ཡཞརའའྱ བ་དྲལ་པ་གཉས་དད་འ།འ་ཡང་ཉ་བརའངག་པའ་གཞང་པ་ 


༧„ སྦྱིན་པ་དང་བུ་ཆུང་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་ཏེདུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
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༄༅། །ལས་པལ་ཆབྷ་ནམས་ནྷི་སྐྱེསཔ་དང་ཐུད་མེད་ཐུན་མོང་གིལས་ཡིན་ཞོ། །ལྔ་པ་ལས་བརྒྱརྩ་གཅིགཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན 
༡ འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའིལས་བྱར་རྩ་གཅིགཏུ་གངས་ངེས་པ་སྟེ། ཀྨམ་ཏ་ཤ་ཏཾ་ལས། ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ 


_ ཧཱ 


ླ དངོས་སུ་གསུངས་པའིལས་བརྒ་རཱ་གཅིགཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་ན་དེར་མ་ཟད་དེ། ལུང་གཞིའིའགྲེལ་པ་ལས། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
` པོ་གཙོ་ཆེར་སློས་པར་ཟད་ཀྱི། འདེར་ལས་བྱར་རྩ་གཅིག་པོ་དག་ཉི་ཚ་བཟུང་བར་མ་ཟད་དེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 


ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལུང་པྲནཆོགས་བཀའ་བསྡུབ་དང་པོའི་སྐབ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར། གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་དང་། འདུལ་བ་སྡུད་པ་པོ་བསྐོ་བ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
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7 དང་། ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་པོ་བསྐོ་བ་གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའིས་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
} པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སླང་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བར་ 
ཾ གསོལ་བ་དང་། བཞིའིལས་དང་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། དཀའ་བས་འཚོབ་སླང་བའི་དོན་དུ་བག་ 
ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སྐབས་འདིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་སྒོས་ལ་གཞན་ 
- མི་སློས་པའི་འཐད་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དང་། 
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༄༅། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ པའི་སྡོམ་ ང། ཕྱི ང། དང་། བཟོད་པ་ གསོལ་ བ སྟེཁ ་བསང་བ་ པ་དང་། ཕྱག མི་བྱ་བའི་སྡོལ ང། སྦྱིན་ པ་དང་། རྩོད་པ སྦེད་པ་ པོ་ 
„ བགོ ་བ སྟེ དང་པོ པོ་དྲུག གསོལ་ བ འབའཞིག་ པའི་ལས་ ཡིན ལ། ཐམ་ གཉིས་ གསོལ་ གཉིས ་ཀི་ལས་ ཡིན པར་ཡུང་གི་ དཔེ་ ངབལྔ་ཆེར་ལས་ གསུངས་པ་ དྲེྣམ་ད དག་ 


4 


རོ ཡིན་ལ། བརྒྱད་པོ ་དྡེ་ནམས ཀྱང་གསོལ་ བཞིའི་ལས ་སུ་འདུལ་བ ལུང་གི་ དཔེ །བཅིག ལས་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི གསོལ་ བཞིའིལས ་སུ་མྲ་བས་ ཏེ། བརྒྱད་པོ དེ་ 
ཀླ རྣམས་ཀྱང་གསོའ བཞིའི་ལས་ ས་ཡིན་ན་ནི། གསོལ བཞིའི་ལས སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱར་བ་ལས། _ གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་ དུ་དག་མ མཆེས། ད 
ཉི་བར་འཁོར་བྱར་རཱ་ གཅིག་ གོ །བཙུན་པ་ལས་ དུ་དག་ གིས ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བར་འཁོར་ གསུམ ་གྱེས་ ཏེ། གསུམ་ གང་ཞེ་ ཉ། གསོལ་ བའི་ལས་ 
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རི དང་། གསོལ་ བ་ དང་གཉིས ་ཀེ་ལས་ དང་། གསོལ་ང བ་ དང་བཞིའིལས སོ། །བཅུན་ པ་ལས་བྱར་རྩ་ གཅིག་ གཿ དེ་དགཿ ་ལ་ གསོལ་ བའི་ལས་ དག་ཊ ཞིད དུ། གསོལ་ 
( བ དང་གཉིས ཀྱི་ལས པ་ ཞི ༨ གསོལ་བ བཾ དང་བཞིའིལས དུག ཞི དུ་མཆེཾས། བཀའ་སུལ་པ། ཉི་བར་འཁོར་གསོལ་ བའིལས་ ་ིཉི་ཤུཅུ བཞིའོ། །གསོལ་ 
ཟླ ༡ རྔ དང་གཉིས་ཤ ་ཀེ་ལས་ ཡཾ བཞི བྱ་ར བདུན་ ཞོ། །གསོལ་ བ་ དང་བཞིའི་ལས་ ནི་སུམ་ཅུ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ ཏེ། དྲུག པ་ པོ་གསོལ་ བ འབའ་ཞིག་ པའི་ལས ་སུ་བསྡུ་ཞིང་། 

་ྦ གཉིས་ པ་ པོ་གསོལ་ གཉིས ་ཀི་ལས སུ་བསྡུས་ ནས། གསོལ་ བཞིའི་ལས་༢ སུམ་ཅུ་ཉིད་དུ་གསུངས་ པས སོ། །གཉིས་ པ་ ཡན། ལག་ གི་ དོན་ འི བཟློག་ པའྱ་ཕིར་བླློ བ དང་ 
? ཞེས་ པ་ ནས། བརྗོད་པ་ གསུམ ་ཐོ་ ཞེས་ པ་ ཡན་ཆད་དུ་གསོལ་ བཞིའི་ལས ་སུམ་ཅུ་ བསྟན་ པའི་སྐབས འདིེར། དེའི་ང་ ང་བ བོ་ཉིད་འཚོབ་བྱི བྱིན པ་ལ་ བཟོད་པར་བྱ་བ་ 
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༄༅། །གསོལ ་བཞིའི་ལས་ ཞིམ འདུས ་རོ་ཿ སྙམ་ དུ་སེམས ཡ་ཏེ། འོན ཀྱང་དེན ཞཞཱཏུན་བྱས་ པ་ལ་ བཟོད་པར་བྱ་བ་ གསོལ་ ་བཞིའི་ལས ཀྱི་ཕྱོགས སུ་བསླན་ 


པར་བྱའོཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྷག་པར་ཨམ་ གཏོགས་པཞེས་པལ་ཕོགས་ པའིསྐབས་འདིར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་དོན་ནི། ཕྱིར་ན་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
 གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་གྲུབ་པ་དང་། ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་ 


ུླ པའོ །དང་པོ་ཞི་ལྷག་ པོར་བྱ་བར་གསོལ་བ་ནི། ཊཱིཀ་ལས་འབྲས་ བུ་ཆུང་བས་ལན་ཅིག་ བརྗོད་པས་འགྲུབ་ པས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་མི དགོས་སོ་ཞེས་སོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་མཐོལ་བ་དང་། དགེ འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བ བྱིན་གྱིས་ བླརླབ་པ་དང་། དགག་ དབྱེ་དུས ་ལས་ཡོལ་བརའགྱར་བ་ ཞ་གོ་ གོ་བར་ 
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ར བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་བརྗོད་པ།བས་བླངས་པ་དང་ཞག་བདུན་པའི་ཏི་མ་འདས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིས་ནི་ལྷག་པོར་བྱ 
}, བར་གསོལ་བ། ལ་སོགས་པ་འན་ཉིག་བརྗོད་པདེ་དག མ་གཏོགས་པ་འང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འང་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ 
ཤཱ ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སློ་མགུ་ཕྱྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་དོན་དུ་གང་ 
 ཟག་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཞི། ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ལྟང་བྱེད་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ 
„§ གཉིས་ཏེ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། ལན་ཅིག་བརྗོད་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་ཞེ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ལུང་གཞི་ལས། འདུན་པ་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ན་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་ཞི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་སྟེ། 
- ལུང་གཞི ལས ས་འདུན་ པ་དགེ འདུན། ་ལ་ བརྗོད་ན འགྲེང་སྟེ ལན་ཅིག་ བརྗོད་པར་ གསུངས་ པ་དང་། རབཏུ་འྱབིན་པའི་ུ་བ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན ལག གི་ གི་གོ དོན་ ཉི ལྷག་ པོར་མ་ གཏོགས་ ཡ་པ་ཞེས་ པ་ པནྣས་སོ སོ། །གཞན་གྱི་དོན་ དུ་གང་ཟག ལཿ བརྗོད་པ་རྣམས རྣམས་ལ་ ཡང་བརྗོད་པ་ གསུམ མ་མོཞེས་ གསུངས་པས། 
1 གཞན་གྱི་དོན དུ་དགེ་འདུན་ལ་ བརྗོད་ན ཞི་ལན་ཅིག་ གིསཆོག་ གོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ ས་བསྟན་ཏེ། རྤི་བའིཉིམ་ བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པོར་ཡང་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་ 
འདུག སྟེའོཞེས ་ཏེ་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་པ་ དང་སྤྱོད་ལམ་ ཡང་མི་འདྲའམ་ སྙམ་ པའི་ དོགས་ པ་བསལ་ བའོ། དལཝ གྱི་དབུས་ ཞས་གསང་སྟེ་སྟན་པ་བསྐོབ་ར་བསྟན་རྫོགས་ལེན་པར་འདོད་པ 
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ཨི སྟེ། ཞེས་ཏེ་སྲ་ཐག་ཇི་ཙམ་དུ་བཀར་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱེད་མཚམས་ནས་སོ། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན།ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྤོ་བའི་ཉིམ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་ 
} པའི་ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེལ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མའམ་དགྲེཚུལ་ལ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ 
¢ ངོ་། །བཤདམ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཞི་གཅིག།ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་ཞིང་། ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་ 
་ྦ ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་སྤྱི་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གང་ཟག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 


༢༨ ༢༨༧༧ ༨ ༢༠༨༡ 


„ དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་ལེས་སྨོས་པ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེལྟར་ན་མདོའདིས་ 
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༄༅། །་དག་སློང་གེསཆོས་གོས་དང་ལྟང་བཟེད་བྱིནགྱིས་རློབ་པལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེསྤོང་གཅིག་ལ་བརྗོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་དགེས་ 
ད བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། སློ་བ་ཕྱྱིན་པར་གསོལ་བ་ 
དདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱག་བྱ་བ་དའི་འོས་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའོཞེས་སོ། །དེའང་འང་གི་ 
། དོན་དུ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་བྱི་དོན་དུ་བརྗོད་ན་ནི་ཕྱག་བྱ་མེ་དགོས་སཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་བདག་སང་སྟུང་བཟེདའབྲིལ་མེདའཔྲེམ་ 
པར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའི་ཚེན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་བཤད་དོ། ། 
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^ སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའ་བྱེད་པ་་ནི་ཕྱག་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དམེགས་བསལ་སོ་སོར 
ད བཤགས་པའ་བྱ་བའི་མཐོལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཞཱ་སྔགསལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱག་འཚལ་དགོས་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཏེན་དབང་ 
¿) གཾས་དགག་དབྱི་ལན་ཅག་བརྔད་པ་ན་ཡང་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ་དགསས། །དེའིཊེས་ཉིད་ལགེས་སློས་པའེ་ཤུགས་ཀྱེས་ཕྱག་བྱ་བ་དེའི་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
༧4 པའོ། །མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཞི་མཚམས་པོཆེབཅད་ཟིན་པ་སྲུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། དཔར་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པ་འཇིག་པ་བསྲུང་བ་ལ་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་བསྲུང་བར་མི་འགྱུར་བ་བ་དང་འདྲ་བར། མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་ 
ད བརྟན་པའི་ས།ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདུག་ནས་བཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་འདུག་སྟེ་མཚམས་གཅོད་དགོས་ 
པ ། །དེས་ནཆོག་གཅིག་གིས་མཚམས་པོ་ཆེདང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་གཅོད་ནྣ་མཆམས་པཆེར་བྱརཔཞས་གཞིའི་སེ་ཞ་འདག་པའི་དགའདནརྣམསཀྱིསདཀྱལའཁོ་བ་གཅདདུ་མ་རུངལ། 
¡ དགྱལ་འབ་བར་གྱུར་པའེས་གཞིའེསྟེང་ན་འདུག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་པོཆེབཅད་དུ་མི་རུང་བས། མཚམས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའིས་ཁོངས་སུ་དགེ་ 


དདུན་སྡཚན་གཉིས་སོ་སོར་བཀོད་ནས་མཚམས་ད་གཉིས་གཅོད་པ་སྟེ། ལུང་གཞིལས་མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེ། དག་སློང་ལས་བྱེད་པས 
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ར མཚམས་གཉིས་ཀར་ཤིང་ངམ་དབྱག་པའམ་སེག་གས་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་མཚམས་གཉིས་གཅོད་པའི་ལས་བྱའོཞེས་གསུངས་ལ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 
མཚམས་བཅད་ཟིན་པ་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་ཞེ། མཚམས་པོ་ཆེའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བ་འཇིགས་པ་བསྲུང་བ་ཞེ་དགེ་སློང་མཚམས་ 
པོ་ཆེན་གནས་པས་ཀྱང་འ གྲུབ་མོད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་པ་ནི་དགེ་སློང་མ ཚམས་པོ་ཆེན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འ གྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་འདུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པར་བྱའོ། །བསྒོ་བ་ལས་བྱྱང་ཕྱིརམ་བཅོས་པས་ཉམས་སུ་རྩོང་བརི་བྱ་བ་ 


༢༨ ༡༩༩ ༢༤ ༠ས༽ ༦ སས ༩ ༢༡༠༤ ^ <~ 


ཞེས་པ་ནི་ལས་ལ་མ་གུས་པའིཆད་པར་བཅས་པའེ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམའབྱེད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ལས་ཁ 
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༄༅། །ཅིག་ན་རེ་གསཾ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་རྱོང་བར་བྱར་རུང་ངཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་ཏེ་མདོ་རྩ་བའི་རྗེས་སུའབྲང་བར་བྱའོ།། 
, གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཞོན་པའི་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་དགེ་སློང་གནས་ན་མཚམས་ཇི་ཙམ་ཞོན་པ་དེ་དགཏུ་གནས་པ་ཉིད་དགེས་ 
སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། མཚམས་ཅ་སདནོནཔ་ད་དག་གིས་དགེ་ད་གི་གྲངཀི་སྐོང་དརངཞེང་མཚམསཅིསྟདརོནཔ་ད་དགཏུ་དབུར་གནས་པར་ཁབ་བླང་དུ་ར་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་ 
) ལས་བྱྱིས་པ་གཅིག་གི་ལས་ཀྱི་ཚག་ཀྱང་གཅིག་གེས་གནས་བཞིར་སྣ་བཞིལ་ལས་བགྱིར་རུངངམ་ཨུ་པ་ལིརུང་སྟེ་གནས་བཞེར་དག་སློང་གསུམ་གསུམ་གནས་ལ། 


དེར་གསོ་སྦོང་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་གཞས་གཞིའི་མཚམས་སུ་སེག་མོའམ་རེ་ལྡེའམ་ཁྲིའམ་གཞན་གང་ཡང་ནུང་བ་དེས་མནན་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱའོ། ། 
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༢ ༠༨༡༠ ༦ 


ཊི ལས་བྱིདཔ་དེཉིད་དེ་དག་གྲི་གངས་སྭུ་སང་བའཞིས་གསུངས་ལ ། ལུང་ུ་བ་ལས་དགེ་སླང་གིས་གནས་བཞིར་དབྱར་ཚུལ་དུགུགས་པར་འགྱུར་བར་མཚཾས་སམ པཱ , 
ཤཱ ཡདདེའདྭ་ལར་དག ལྤང་དེས མ་གནས བཞིའ་མཚམས་ཤེང་ངམ ར་ལས མནའ ཏོ དབྱར་ཚུལ དགུགས པའ་ཞེས གསུངས ས། ཱ རྒྱལ ་བ ཞི ཊཾཀ ལས་མ འདུས་པའ་ལ 
ངེ མཐུན ང། བྱེད་པ ཉིད་མ ཡཉྷ ན་ཞེས བཤད་པ དང་མཐུན པར། ལུང་གླེང་གཞེ ལས་མཚམས ཀ་ནང་ན རྒྱལ་བ བཞུགས བཞིན དུ་དེམ འདུས་པར་ལས་བྱགར་རུང་ 


22 
-- 24 






༤ ༩༠༨ ༨༩ 


་ྐ ངམ་ཨུ་པ་ལི་རུང་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུནགྱི་ཁ་སྐོང་བར་མིའོས་པའི་ཕྱིར་རོ །ཕྱིར་བཟློག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པའི་ཡུང་གཏན་ནས་མི་སྣང་ངོ། ལ་ ས་དེས་བྱ་བ་སྟེ་ད་ལྟར་ གྱི་ 
་' ཚགས་བསྟེན་རྫགས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞ། ཅག་ལསམ་ཡན་པབྱསནལའ༧ཆགས་སཞས་པསའདན་པའད་གུཔལས། ལྷཉཞ་དྔ་ར་གས་པད་བྱས་བ་བདསལ་བདད 
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༄༅། །བཞིའི་ལས་མེ་བྱི་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བཤྱིའམ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཤྱི་བསྙེན་པར་མ་རྫགས་པ་ཞེས་བྱའཞེས་བསྟེན་རྫགས་བྱ་ 
བལ་གསུངསྱང། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅདལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་མདོའདི་བྱས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བཀྱིད་རྡ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་འགྱིའམ་མ་རྗོགས་ 


༨༡༧༡ ༠༠༤ ༢ ༧༨ 


༧] ཏ༡།ལེར།་༽འི། རེ་ལ་༼།༢་ཚོབ།ར།ཁེར། ཁོ ལ་ལེན།༼།རེ།འ་༼། ༥ ལོ་འའ།།༢་༩ཀ་ཀ་པེ་རིལ་འ།འ།འ།རེར།།ཌ།་།།།ཌ་།༽འ་འ།འ།ར།་འ།་།ེ།འ་༼།ར།ཀ༽ཌ = བོལ ར་ར ལོ་ཁའ་།༼ལ།ཀེར།ཀརེ།འ་༼།༥་རོའར།༼།འ།༼གལབོ། །ར།་བསང་ར་བང་བ་ངང་ 
‹@ པཞས བྱ་། བཅ པརྡ་རགསཞས་བུའཞས བརྙ པའྡ་རྔགས པའ་བྱབ 6 སྤྱར་ལ་ལས དསྱབབ ཡང་ཡན་ལལས ཞལ ཡུ པས་དའ་ཆགས ཏྱཚུར་ཤག ད་སྐྱབསའབྲ ཁས་པཱངས་ཀྱས བརྙ པའྡ་རགས བྟརྟཕུའ སླ བཀྐང་དབྱུང་བ དད 






འའ ༦༢༡༠ ཨན ༦༨ 


རུང་ཁང་བ ཅད་པ་ནི་ལ ས་དེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ལ ས་མ་ཡིན་པ སྭ་ཀང་འ གྲུབ་བོ། ད ཌ། ཚཱ ས་སྒྲོལ་བ་དང་ ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱི སྲ རྤབ་པ འང་དེ་བ ཞིན་ནོ། །གསོལ་བ འམ་བརྗོད་པའི་ཚོག་ཕ འྱ་ཆེ ར་ བྱས་པ་སྟེ་སུམ་ 
གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོཞེས་པ་འདི། ལུང་ལས་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་ཕལ་ཆེརྭ་བསཤྱབས་པཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མྲ ཅུངས་པར་མདོ་འདེས་ 
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7 བྱས་སོ །དེའང་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་བཅད་བཞིན་པའི་ཚ་ན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གུམ་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་མཚམས་བཀུམ་ 
རྫ པའམ་མ་བཀུམ་པ་ཞེས་པྱ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི མཚམས་རྣམས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བྱས་པ་སྟེལས་ཕར་ཆེར་བྱསཔ་ན་མཚམས་བཅད་པཞེས་བྱའོ་བཟློག་པ་ནི་མ་བཅད་པའོ་ 
ཐི ཁིལ་གསངས་ལ། རེ་ཕང་ཁ་པ་ལར་ཀང་རེ་ངག་རི་བེང་པ་པོ་རིར་མ་ཁྲིའ་རོ་ཞེར་པར་པསར་རརེ་བླསར།རར་ང་རེར།རྔས།ཁེ་ར། རོ་པ་བར་པས་རི་ཁེར།བའརལ་ཁེ་ 
ཤུ ཀཱར་གསུང་ལ། དཔུདའུ་བ་བསྱ་འད་དད་ཞྱ་བདའ་བཏདམལ་ཤནཞར་ང་དབྟཏནན་དབལས་ཅདད་པས་སམ་ཞན། སླ་བརྱདཔས་ཞཞས་གསུངས་ཏ 
% དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས་སྤོ་བ་བགྱིད་པས་དགེ་སློང་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་གནས་ནས་ཕྱང་བར་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཏེ 
° བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །རཆོམ་པའི་སྤྱོད་པལ་གནས་པ་སའཏྩདཔ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཆོ་གཡད་རིག་པར་བྱའཞས་སོ། །དའང་དག་འདུ་ྱིགྲས་ནི་གཞ་གྱིས་ཚང་ལ 
ལས་བྱེད་པ་པོས་རངབཞེན་དུ་གནས་པ་མེད་ན། སློ་བ་བྱད་པས་ལས་མཁན་བྱས་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉར་གནས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ནིཏེས་མེདའཆགས་ལ། ཚངས་ 
: སྤྱོད་ཉིར་གནས་ཕྦྱིན་པའི་ལས་ནི་ཉེས་བཅས་འཆགས་ཀྱི་ཉེས་མེད་མི་འཆགས་པར་བཅས་པའོ། །དའང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ནི་རྒྱུདསྣོད་དུ་རུངབའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ 


རར ༢༨༩ ༢༨ 


པའ་ལག་ནཞསསོ།།ཞེས་པ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་དགེསློང་གི་དག་འདུན་འབྱེད་པར་འབྱུར་གྱི་དགེསློང་མས་ཀྱང་མི་འགྱུར། དགེ་སློང་མཁོ་ 
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¡ ཐམསཅད་ནི་དྲེསྲོང་བམ 


༨༩༨ ༩༣ 





༨༩ ༢༨༩༡ ༢ 


ར ཞས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པརའགྱུར་གྱི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཀུ་རེ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ལས་བྱས་པ་ 
ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ུས་པ་ལས། དགེ་འདུན་འབྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཕྱར་གསེང་གི་བསམ་པས་རྗེསས་སོགས་ཤངཚུལཤིངལནདུ་སྩོལ་བ་ན། དགེའདུནདབྱེ་བར་བརྗོད་པ 
; བྱིའམ་ཉིབ་འཁོར་མི་བའཤེས་གསུངས་པར་མ་ཟད་ཀི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་གང་གིར་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 


༨༩༠" ༢༨༩ ༩༨ ༢༨ 


ཌཱ གཏད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པའི་སེམས་གཏད་ན་ཡང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
. བརྗོད་ཞཉིས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །དགེ་སྤོང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གིས་ལས་གཤའ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས། བཙུན་པ་དགེཚུལ་དགེ་སློང་མའི་ལས་ 
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༄༅། །ྱིས་བསྟེན་པར་བྱགིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེབ་འཁོར་བསྟེན་པར་རྫོགསཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ 
 རི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀལས་དགེསྤོང་གི་ལ་ཀྱིས་ཀྱངདགེ་སློངམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བཤད་དོ། །དགླངམའ 
¦ ལས་ཀྱིསདགེ་སླང་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཊིཀ་ལས་ཆོགཉམས་པ་མེད་ཉིང་ལྷག་པ་དག་གིས་ནྙིམ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པཞེས་སོ། །དགེ་སྤློང་གི་ལས་དགེ་སྤོང་མར་སྒྲུབ་པ་ཞིཊིཀ་ལས་ལུང་ཕྲན་ཚོགས།ཁོངས་སུ་དྲངས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་ 


¡ མའི་དངོས་པོ་བརྩལ་བར་བའོཞེས་གསུངས་པས་སོཞསསོ། །རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ལས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗོགས་སོ།། །དད་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ 
འཆད་དེའདིལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཡཾ་སྤོ་ན་ནནཏུར་གྱི་སྒོ་ཞས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ 
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./ འཆོས་པར་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའོ། །བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ནི་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པའོ། ། 
=: ཕིར་འ གྱེད་ནན་ཏུ ར་ནིཁྱིམ་པ་ལ་སོག ར་པ་བ རྟས་ཐབ ས་བྱེད་པ་ལ་མ ཛའ་ག ཅུག ས་ཀྱི་དངོས་པོས་བ སྐྱངས་པ ས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འ གྱེད་པའོ། །གནས་ནས་དབྱང་བ་ 
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༄༅། །བདུན་ཞི། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བ་དང་ཡྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་འཐྲབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤྭ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། འཐྲབ་ཀྲོལ་དངཾསསུམིབྱེད་ཀྱང་འབྲབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ 


_ (¿( དབྱང་བའོ། །གསཾ་སྦྱོང་བཞག་པས་ནན་ཏུར་ཞི་གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་དུལ་བ་ལ་དེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དགག་ 
 དངྱ་བཤག་པའི་རན།གསྦ་ཆོངབཞགཔས་མ་ཧལ་བལ་དག་ནདང་་ཅག་དགགདབ་བདམའུགཔའོ། །བལ་བ་དགྲཚལཔདང 
དག ཚུལ མ བལ པབའང་ལས དངས སུ་གསུངས ས། །རྱམ་པ་འཆུང་བཟད།་རྦུབ་པ་ཞ།ཅམ་པས་རབཏུ་བུང་པ་ལགཤསྐུར་འདཔས ཞའ གསལ པ འབའཞག བ། 
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༤༽ ༢ ༡༠ ༢༨ ༡༧༧ ༢ 


ཏཾ ལས བྱ་སྟེ དེལ ་འབ བྱུང་རྣམས ་ཀིསྦ་ཆས་ དང་ཟང་ཟིང་གི ལོངས སྤྱོད་བྱེད་པ་༔ སྤང་བའོ། །གཉིས་ པ་ནན ཏུར་གྱི་བསྡུ་བ་ འི ཡའ གྱི་ཆནས་ བསྡུ འབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ 


རྔ གླུ པ་ དང་ཁྱིམ་ པའ གླུབ པ་ གཉིས སུ་འདུས ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་: ཞུས བརྡུ གསོལ་ བཞིའིལས ཀིས སྒྲུབ པ དང་གསོལ་ པབ འབའ་ཞིག་ པའི་ལས ་ཀིར། གྒྲུབ་ པ་ གཉིས་ ཏེ་ 


ཆལ ༨༩ ༢༨༩ ༨༩༡ ༦༽ 


_' སྔམ་རྣམས་དང་ཐ་མ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོའི་ཆནས་བསྡུན་སྨད་པ་ཞནཏུར་དང་སླངས་པ་ནནཏུར་རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་ 





མི 
ནེ 
«]/ 


_%' སྨད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིའོ། །སྨངས་པ་ནེ་གནས་དབྱང་བདུན་དང་བསྟེལ་བ་དང་སྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་སྟེ་དགུའོ། །ཐམ་ནེ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་ 
-ཡ པའོ། །གསུམ པ་ ཞནཏུར་གྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ནི ་མི འདོད་བཞིན་ ད་ལས ཀྱིས་ཆད་པར་བཅས་ པ ལཡབུ་ བཟོད་པ་ གསོལ་ དགོས རུང་དུ་ཡོད་པའོ། རྣམ བཅད་ཞི ་མི་ 
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༄༅། །འདོད་བཞིན་དུཞེས་པས་ངབ་ཉིད་འཚོལ་བ་སེལ་ལ། །ལས་ཀྱས་ཞེས་པས་ནི་ལས་ཀྱེ་ཆོག་མེད་པར་གནས་ཀྱིབླ་མས་སློབ་མ་ལཆད་པ་རྫ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་དེ་དག་སེལ་ལོ། །ཆད་པར་བཅས་ཞེས་པས་གངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་སེལ་ལོ། །མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་ཞེས་པས་རན་ཏུར་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ་མཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ཉཊཏར་མག་ཟེདཔལ་མགོགདགས་པཞས་གསུབ་ནན་ཏུར་ལ་སྔོན་འགྲའི་བྱ་བ་སུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི་གནས་ནས་དབྱུང་བ 
བདུན་ལས། ཕྱིར་ལི་འཆོས་པར་གནས་དབྱང་བ་ལ་ནེལྟང་བ།ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཟློག་པ་སྔོནའགྲོར་གསུངས་ལ་འཐྲབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་བསྡེགས་པ་ནན་ཏུར་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ 
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མ གཏན་ལ་འབེབས་པར་གྱུར་བ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་སོ། །གནས་ནས་དབྱང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཞི་སྡོན་ 






¿གག ༩ རང 


ཅད་ལ་བཞམས་བྒ་སྔོན་དུའགྲོ་ཿ པར་ གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དགེཚུལ་བརིལ་བའིསྐབས་ཀྱིཊིཀ་ལསའདེ་ནི་སྨད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལསཞེ་མ་ཡིཊ་ཏེ། བསྟན་པ་ལཞུགས་ 
འེ པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་བསྙིལ་བ་དེཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །དེའང་ལུང་ལས་བསྙེལ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་བཞམས་ 
༈ བསྒ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གནས་ཞས་དབྱང་བ་གཞན་ཐམས་ཅདལ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེ་མདོ་རྩ་བར་སྱིར་གསུངས་པའོ། །རཊར་མདུག་མེདལ་མཇུག་གདགས་ 
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།པཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནན་ཏུར་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི་བསྡིགས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་དབྱང་བ་དངོས་སུ་ 
གསུངསལ། དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་བསྐྲད་པ་ནནཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་ ཕྱིར་འགྱེད་ནནཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་པ་ 
, སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་མཇུག་གནས་ནས་དབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སུ་སྨྱར་ཏེ་བསྡིགས་པ་ནནཏུར་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྒྱུང་བཆོག་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 


ཐུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདང་རྒྱུསྨད་པ་ནཏུར་གྱིསརྒྱ་དངང་བོསྨད་པ་ནནཏུར་དང་ཆོག་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། ཆད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱ་སྤོདཔ་སྤོང་དགོས་པའིསྒ་ཞས་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འེ། །ཁྱབ་ 
པ་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སོ། །འོ་ན་གནས་ནས་དབྱང་བ་བདུན་བས་མང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་གནས་དབྱང་བ་བདུན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ 
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རཿ མདོར་བསྡུས སྤྱར་བའི་ འི་གནས་ ནས་ དབྱུང་བ་ གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར ཏེ། རྟགས ་ཟུར་ཕྱི་ཚ། [ཁྱེད་ཀྱིས །བས་བླངས ཨ་སྐ ཞེ ཉ། དངོས དང་མདོར་བསྡུས་ གཉིས་ཀ ་བགྲངས་ 
ྦ ཞ་ དེན་ཐལ་ ་ཟེར་ན །འདོད་ཅིང་། དངོས ་སུ་གསུངས་པ འབའ་ཞིག་ བགངས་ན་དེར་ཐལ ་ཟེར་ན །ཁུབ་པ མེད་དོ། །དུག་པ་ ཞན ཏུར་ ར་གང་ལྟུང་བའིཊྭ རྒྱར་འདྲ་བ ཉིད་དུ་ 
$ བསྟན་པ་ ཉི ཁྱིམ་པ ་སུན འབིན པ་ལ་བསྐྲད་པ་ ཞནྭཏུར་བྱས་ པ་དེས་དགེ འདྲུན་ལ སྐུར་བ འདེབས་ ན། དེལ་ བཞམས་ བསྒོ ༢ སོགས ་ཀིས་ བཟློག ཀྱང་མ་བཏང་ན་ 


@% དགེ འདུན ྷབ། མ་ བསྐྱེད་པར་དངོས སུགསུངས་ པ་ གཞམདད་བྗང བྦྱན་བས། ཁྱིམ་ པལ བས ཐབས བྱེད་པ ལལ 'ཕྱིར་འགྱེད་ཞན ཉཏུར་པྱས་པ དེས་ དགེ འདུ ་ལ་ 
= སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཡང་། དེལ་བཞམས་བསྒ་ལ་སོགས་ཀྱེས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན ལག ལ་བསྐྱེད་དེ། ཁྱིམ་སུནའབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངོས་སུ 
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༄༅། །གགུངས་པ་དེ་དང་གྱུང་བོ་ཆོག་ཆད་ལས་ཀྱིསྒོནས་རྒྱ་མཚན་དོད་ཐུབ་ཏུ་གནས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡེགས་པ་དང་སྨད་པལ་ཡང་རྒྱུ 
ཧཾ མཚན་མཆཚུངས་སོ། །འོན་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ 
= མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀ་བགྲངས་ནས་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང་། དངོས་སུ་ 


ཀྲ གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་བྲངས་ནས་དགེ་སྤོད་ཕའི་དགེ་འདུན་ལྟགམ་བཅུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ཡོད་པ་དེར་ཐྲལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གས་སྦྱོང་བཞག་པའམ་ 
དགག་དྱབི་བཞག་པའ་ནནུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་དེ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ཅེས་ 
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རྫ མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །ལས་ཀྱི་ནནུར་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ན་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་སྔ་མཁྱིམསཱཤའབྱིན་པའིསྐོར་དང་ རྒྱམཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
--ླ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ལ་ཞི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་དགོས་པ་ལས་རྒྱ་མཚན་ཡི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྨད་པ་ནནཏུར་དང་རྣམ་ 
: དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་གཉིས་ནི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཆད་ལས་དོད་མི་ཐུབ་པར་འབྲས་བུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དོད་ཐུབཏུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་ 
€ བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ཞནཏུར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནིཊཱིཀ་ལས་ཞནཏར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འོགཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གཞེས་ 


¡ བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ་དགོས་པའི་དོན་དང་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པ་ཞི་ཞནཏུར་བྱས་པས་པ་རོལ་པོ་དེ་ཉེས་པ་ལ་ 
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༄༅། །ུགས་པའཕྲོ་གཅོད་པརའགྱུར་ཞིང་མ་ཁུགས་པ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ 
 ཤཏུ་བྱ་བ་ནི་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་སྔར་ནས་གཞིར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ནྒན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
«€  བཞེ་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚནནཏུར་བྱ་བ་ནི་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་མ་ཡིན་ཞིང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་པའེ་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ 


ཧོ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ནིའདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་ དྲན་བྱ་ཞིང་གླེང་བ་པོ་རང་མ་ལངས་ན་དགེ་ 
དུནགྱལ་བསྐས་པསསེངདན་བ་བའོ།།དངས་གཞི་ནིགསལ་བཞེའ་ལཀྱསཏ་ཇུག་ར་ལས་ཀྱ་ཇུགསྡདབརོདཔདངའད་ཉད་་ྟངབཁྱིརབཅས་པར 
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གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནནཏུར་བྱས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞཾ། གང་ལ་སྨད་པ་ཞནཱཏོར་བཞེབ་གང 
རུ རདངབྱསཔ་དེསནིཁྱད་པརཉན་གྱི་སྤྱདཔ་ལྔསྤང་བ་དང་། དེའི་སྟང་དུཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྐྲད་པས་སུན་དབྱུང་བའི་གནས་སུ་མི་བསྡད་པའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང 
རི བས་ ཞིཁུད་པར་ཅན གྱི་སྤྱོད་པ ལྔ་ སླང་ཞིང་ཆཾས འདི་པའི་རབ སྩུད་གཞན་ ནྣལས་ དདངྲ་ཆས དང་ཟང་བང་ག ལངས སྤྱད་པ སྤང་བའོ། །རང་བཞིན་ དུ་གཞས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ཞེས་ 

ྲ གསུངས ཀྱང་དེར་མ ཟད་དེ་ས་ གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས ཀྱིས ཀྱང་སླང་དགོས་ ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ དང་སྤྱིར་བསྟན ་ལས། བསླབ་པ བྱིན པ་ལ་ཡང་སླངས་པ་རྗེས ཕྱོགས ཀིས ཉྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ པ་དང་ལུང་བྲམ ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་ གནས་ 


, ཤྭས་ཕྱུད་བ་ཐམས་ཅད་གཉིག་པུ་གྲོགས་མེད་པ་གཉིས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་རྣས་ཕྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིགམ་སྤངས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །བསྙིལ བའི་བསླབ་བྱ་ནི་ 
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༄། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་འདྲའོ་གས་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གས་སྱྱང་དང་དགག་དབྱ 
- བྱེད་པ་སླང་ཞིང་། ལྟུང་བཟེད།ཁ་སྦྲབ་པ་ལ་ནི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ། །དུག་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལས་ 
< གྲོལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་བཟོད་པྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་གཉིས་ཞཾ་གས་ཕྱྱང་དང་ 
( དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉེས་ལ་འཇཾག་པ་པའམ། དེས་བྐྐས་པ་དང་ལྷནཿགཏུ་གས་བྱང་དང་དགག་དཔྱ་བྱསནཔྲལ་བའའགུའ་བ་དདྲ་པ་ ག་པ 
བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ནན་རཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གནས་ནས་ཕྱང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནིཆོས་དང་ཟང་ཟེང་ 





ཡོ 
= 
༤ 
ཤྲ 
ཁམ 
༼ 
[€ 
༤ 
༠༧ 
2] 
༼ 
[1] 
ཡ་མ 
° 
༽ 
¬ 





རཿ གསུངས་པའོ་ཞན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོཞེས་སྦྱར་རོ། །དའང་ཉེས་པ་གླེང་བ་པོས།ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་དཀེས་སོ་སོར་གོ་བར་བྱས་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་དུ་ 


‹ བཾ ཅུག་ནས་ཡུང་གཞིར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། འགེལྤ་རུང་གི་མདོརུའ་དམ་བཅར་བཅུག་ནསཞེས་ཏེ་ཉེས་པ་ཁསལེནདུ་བཅུག་ཞའོ་ཞན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །དེའང་ནནཏུར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་ 
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༄༅། །ྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ལྟང་བ་གླང་བ་བོ་རང་མ་བྱུང་ན་དགེའདུན་གྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའམ་འོན་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བར 
§ བྱ་སྟམ་ན། དགེ་འདུན་གྱིསབསྐོས་པས་གླེང་བ་པོས་སླེངས་པར་བྱའོ། །ཊཱིཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤེ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་མི་རིགས་ཤིང་མེ་མཛེས 
ཾ པས་ཞེས་གསུངས་པས་གླེང་བ་པོ་བསྐོས་ཏེ་གླེང་བའོ། །གླེང་བ་བོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལཞེས་སླས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུ དམིགས་བསལ་ནི། འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་ཞེས་ཏེ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཟག་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་བ་ཡེ་སྟེར་ན། དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་ནན་ཏུར་བུ་ཞིང་གླེང་བ་པོས་ཉེས་པ་གླེང་བ་མེད་ཅིང་། གང་ཟག་དེས་ཉེས་པཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ཞནུར་གྱ་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་དཀ 
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རོ འདུན་ལྔ་གགས་ པ་ཙམ་གྱིས་ ཞནཏུར་བྱ་ྟེ། འདིནིཆད་པའདིའི་རྒྱད་དངལྡནན་སྟམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་ དུཆད་པ བཅད་དོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཁས་ལེན་པཞེས་པྲན་ཡིར་མི་ 
ྦ འཆོས་པ་ གནས་ ཞས་དབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ ཞནཏུར་གཞན་ རྣམས་ལ་ནི་ཡུལ་དེས་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡན ཞ་ལག་ ཡིན་ ལེ འདི་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡན ལག་ ཡིན་ 
' ཞམ་ཞེ་ ཞ ་མ་མཐོང་བ་ གཞས་ཊ ཞས་དབྱང་བ རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ཞི་རང་ལ་ཉེས ལྟུང་བྱང་བ ཐམས་ཅདཁས ལེན པ་ཆོས་ཅན་ མ་མཐོང་བ་ གཞཱས་ ཞས་ དབྱུང་བ འཆགས་པའི་ ཡྡན་ 

ལག་མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ །་གནས་ ཞུས །དབྱུང་བའིརྒྱ་ཡོད་པ ཉིད་རྣམ པར་བཤིག་ པའི་ཕིར་རོ །འོ་ནཅི་ཞིག་ ཡཞ ནྭ་ལག་ ཡིནགེ་ན་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ 
.ྷ ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིནཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆད་པའེ་རྒྱ་ཉེས་པ་དེ་དང་ལྡན་ནོཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གྲགས་པ་དང་ཉེས་པ་དེ་ 
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༄༅། །བྱང་པ་གླེང་བྱད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཆད་པ་འདིའ་རྱ་དང་ལྡནནོ་སྟམདུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱན་པ་བཞིན་དུ 
_¿ ཚདཔ་གཙད་ད། །འིཞ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཤཾཞིས་པའི་གཞུང་འདིས་ནནཏུར་བྱ་བར་བསྟན་ནམ་མི་བྱ་བར་བསྟན། དང་པོ་ལྟར་ནྣ་གཞུང་དཏེདཀེནི་ཊི་ཀ་ལས་དེལ་ནན་ 
@ ཏུརྭ་གྱི་ལས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པསཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། གཏཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་ཐཐོང་བལ་ཞིཞེས་པནྲི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཅེ་ཡང་ཕིསྨ་བ།་བཙུམསྟེའདུགཔམི་བཙུན 
༩༥ ཤཾ། ཉིས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུཆད་པ་བཅད་དགེས་བཤད་པ་དང་འགལཀེ་ན་དངོས་སུནི་ནན་ཏུར་མི་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར 
བཤག་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་ནན་ཏུར་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ་ཉེས་པ།ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་ 
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7 སུམ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལྦ་རུང་ལས་ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དགེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་མི་ 


༢ (སས ༩ 


རྨ འབྱེད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཞེ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་མེའབྱེད་ན་ཡང་མ་གུས་པ་དེེད་ཀྱས་ བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོཞེས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་ 


¡ པྲ གླེང་བའི་སྐབས ་མི འབྱེདན་ ཡང་ཁྱིམ སུ འབྱིན པ་པོ་ དེལ་ བསྐྲད་པ ཞནཏུར་བྱེད་པར་ཞི གསུངས ལ། སྐབས མྲི འབྱེད་ན ཉེས་ པ། ཁས ལེན་ པ་ གཞི ་ཊ། གྲབ་ པཁི་ 


༢ ༨༩ ༢༠ ༢༨ ༡༩༧ 


4 ཕྱིར་ན' ་ཉེས་ པ།ཁས ལེན་ པ།་ འི ཞནྭཏུར་ གྱི་ཡན ལག ་ག་ ཡིན ནོ། །དཔ་མ་ཤྱི་གཤཞ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ནནཏར་གྱི་ཡན་ལག་མ་ ཡིན་པ་བཞིན་ ར་ཞེས སྟོ པ། ཉི ཁྱིམ སན འབྱིན པཿ 
° བསྐྲད་པ་ ཞྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ པ་སྟེ སྐབས ་མི འབྱེད་ན་ ཡང་ཞེས་ གསུངས ཏེ། ཞནཏུར་བྱ་བའི་ གལ་ དེ་བདག ལལ ཉེས་ པལ གླེང་ཞིག་ཅེས ཉེས་ ང། གླེང་བའི་སྐབས ་མི འབྱེད་ན་ ཡང 


¥1:81]117 1) 850 [11 ^\༥༣1༨ །] 


༄༅། །སྨར་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་ནིཆོས་ཅན། ཡང་ཞེས་པ་ཉེས་པ།ཁས་ལེན་པ་ཡན་ 
ཟེ ལག་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གོང་དུ་སྟེགས་ཏེ་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
རཾ ཁས་བླང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ྭིཀ་ལས་འདིར་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཏེ་སྐབས་མིའབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
2: གླེང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱ་ན།བས་ལེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ།ཁསལན་པནདཔ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རིགས་ལ། གང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་ 
རྟེད་ཅིང་གླེང་བ་ལ།ཁས་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཁབ་བླང་ངོ་རྟམ་དཱསམས་པ་ཡང་ནདཔ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདི་ལ་ཅི་ 
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མ ཞིག་ཡན་ལག་ལིཊཞེ་ན་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ལིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དྭ སྐབས ་མི འབྱེད་ན ཡང་མི འིགས་ པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ པའིམདོའདིའི་ལུང་ཁུངས་ཞེ ཉ། ༦༨༢ འབྱེད་ྱ་ཁྱམ སུ འབྱིན པའི་ དགེ འདུན ལྷག ་མའི་ སྐབས ལས། ཞབ་ས་ 
', དང་འགྲོཿ མགྱོགས ་ཀིས་ཁྱིམ་ པ་སུན དབྱང་སྟེ་ བསྐདཔ དཏཱ་བའ་བས་ སྐབས ་མ པོ ་མ་ གུས་ ང། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བསྐྲད་པའིལས བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ལུང་དེས་ དངོས སུ་བསྟན་ པ་དང་ 


་ ཤུགས ཀྱིས་ བསྟན་ པ་ སྟེ གཉིས ལས། དང་པ་ ཞ།ཁྱམ སུན འབྱིན་ པ་ བསྐྲད་པ་ ཞན ཏུར་གྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་ ང། སྟེ་སྐབས ལྲི འབྱེད་པ་ དག ་ལ། །ཡང་ངོ་དེ་བསྐྲད་པའི་ལས བྱཞེས་ 
་ྷ གཞུང་འོག་མས་བསྡུས་ལ། སྐབས་མི འབྱེད་ན ཡང་བསྐྲད་པ་ནནཏུར་བྱ་བའ་གུང་ལས་ དངོས སུ་གསུངས་པས། ནན ཏུར་དེ་ཀ །བས ལེན་ པ་ཡན་ལག་མ་ ཡིན པར་ 
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༄༅། གུགས ་ཀིས་ ཌེས་བསྟན་ པ་དང་། བསྒྲད་པ་གཉིག་ཕུམ་ཟད་ཞན་ཏུར་གཞན་ལ་ ཡང་ཁྱབ་ཆའ་སྦྱར་ཏེ་ བསྟན པའི་ཕྱིར་སྐབས ་མི འབྱེད་ན་ ཡང་མི རིགས་ པའི་ 
རུ ཕྱིར་ཞེས སྦྱིར་མདོའདི་གསུངས སོ། །ལྟང་བ་ གྲེང་བ་པོ་རང་མ་ལངས་ ཞ་ དགེ་འདུན་གྱིས། བྷཾ རྣ་བས་ བསླང་ཞེས་ ང། འདི་དང་སྨར་ཟླང་བ་བ བོ་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་ཞེས་ བསྟན པའི་ 
ླ ཁྱད་པར་ཅིཞེ་ ཞ། སྔ་མ་ འི དགེ་འདུན ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གཤེ ་མི རིགས་ པས་གླེང་བ་པོ་ པོ་བསྐོས་ ཞས གླེང་བར་བསྟན་ལ། ཕི་ཆ། འདེས་ ནི་གླེང་བ པོ་ པོ་བསྐོ་ རྒོ་བ་ དྲ་སྒྲབ་ པའི་ 


¦ བསླབ་པར་བསྟན་ ཏེ་ གཞན་དུ་ན་ དགེ 'འདུན་རྣམས་ཐུགས རྗེུང་བའའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དཞི་ གང་ལ་བཟོད་པ་བླངས་ པའི་ ཡུལ་ བསྟན་ པའྱི་ཕིར་གཤེ་ བ་ དང་ཞེས་ 
པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པར་བྱ་བའིལས་བྱས་པས་ཡུལ་དེཆད་པ་ལས 
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ལ་བརའགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བཟོད་པ་བླངས་པའི་ཡུལ་ནིཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། དེའང་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 

སེམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་སེམས་པ་ཞི་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ཉིད་མི་འཛིན་ཞེས་སོ། སི ཡྲིའ་ཏི་འོག་མི་བརྡེན་ཏི 
ལུ་མའེདཀྱིའབྲེལཔབ་བླའི་ཞེ་་ིརལཔབབྐོས་པའིགའོ་ུཞ་བབཞིཡལམའིཚོགསསསསོ། །གླའི་གྲ་དང་འོག་ཟུར་དང་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེནཉིད་དུ་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ 

སོ། །ཆལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལི་འཆང་ཞིང་ཡང་དག་པའིཆ་ལུགས་འཆང་བ་ཞིཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། རྟེན་དང་ 


༤༤ ༤ ༢ ༢ ༡༧༩ 


ྦ བསླབ་པ་ཕྱནེ་ཡག་སྤང་ཞང་ཡང་དག་པའ་བསླབ་པ་ལ་སླབ་པ་ཞཾ༢ཾ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྟེན་པར་ཡེ་བྱེད་ ཆོག་མ་ཡིན་པ་སྦྱོད་པ ར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་སོ། །ང་རྒྱལ་ 
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ལི །དང་ རྒྱགས་ པ་ གཞོམ་ པ་ ནཾ སྐྲའགྲེང་བར་འགྱར་བ དང་ཞེས་ པ་ནས སོ། །ལཉམ་ པའི་སྤྱད་པ ་ལ་སློབ་པ་ ཞིའབྱུང་བར་བསྐྱོད་པ དང་ཞེས་ པ་ནས་ 

།ཞྭནར་གྱ་རྒུ་སྟོང་པ ཞི་རྒྱས ཕྱིར་བཟློག་ པ་ཞེས སོ། །རང་གིས ལན་གསུམ དུ་གསོལ་ བ་འདེབས པ་ ཉི བཟོད་པ་ གསོལ་ བཾ །ལའོཞེས སོ། དེ་ལྟར་ 
/ བྱད སྐལ འདི་ཉིད་ནས་ ག་ས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས སུམ་ལོངས་པ དང་དགུ་སྟེ། དེནི་སྔར་ལས ཀྱི་གཞཾ ཞི་ལས་ཚོགས་ཀྱེས ས་མི་བྱའཞེས གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་ པི གང་གིས་ བཟོད་པ་ལེན་ པའི་ེན་ ནིཆོསྔལྔ་ལྡན་ཏེ་དགེ £ མཚན་ཉི ཉིད་བཞིཿ རྡ གྱི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་ གཅོད་བྱེད་དམ་ དེས་ བོས་པ་ཡིན་པ་ སྟི ཞནཏུར་བྱིད་པ་ 
དག་ གིས ་མ་ བསྐོས་ ན་ནནཏུར་བྱེད་པ ་མི 'འཆགས་ཞེས་པས་གྲུབ་ བོ། །གསུམ་པ་ ཇི་ལྟར་བཟོད་པ བླང་བའི་ཆོག་ ཞི སྦྱོར་དངོས ་མཇུག་གསུམ སྟེ སྦྱོར་བ་ ཞིའདུ་བའི 
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རྣ སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བལན་གསུམ་གདབ་བོ། །དངོས་ གཞི་ འི གསོའ བཞིའི་ལས བྱ་ཞིང་མཇུགཏུ་ 
2, ༩༥༨ལདུ། ཇུདཇོད་པའ། །དྟཏངྱ་དེ་བཏད་ཞེབ་ འཞ་ལག་ ག་གི་དོན་ ཞི། གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་ ཁྲ་བ་དང་སྤྱོ་བ ཉིད་མི འཇིན་ པ་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གཤི་ བ་ནི 
ཁཿ ཧཾ, ཁྱིས་ ་པ་ཕྱོགས ཀྐ ་གྱིས་ སྒོད་པ པ་སྟེ སྤྱོ་བ་ ཞི་རབ་ཏུ བྱང་བའི་ སྐྱོ གྱིས སྒོད་པའོ། །འཆོབ་དང་ལྟ་བ་ཉམས་ པའྲི་གོ་ ཞས་ གཤེ ་བ དངྱ་ཆུལ་ཁི །བིམས་ ་དང་ཆག ག་ཉམས་ 
@ པའྱི་སྒོ་ ནུས སྤྱོ་བའོཞེས ཀྱང་རུང་ངོ། །དགེ འདུན གྱི་རྙེད་པ ལེད་པ་ དང་གནས མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་ ང། ཉིད་མི ཡི་འཛིན་ ང། དང་ཞེས སྦྱར་རོ། །བླའི་གྲྭ་ དང་འོག ་ཟུར་ 


༨. ༩༠ྷ༽༽༽ ༦༽ ༨ ༨ ༨ རར 


- དང་ཉི དུའི་ གང་ཟག རྟེ ཉིད་མི ཡི་འཛིན་ ང། ་དང་ཞེས སྦྱར་ ཏེ ་དམིགས་བསལ་ཞི་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ བར་བྱེད་ན་ནིྱིམ་པ་དེའི་ཉེ་དུའི་ གང་ཟག་རྟེཤ ཉིད་དུ་འཛིན་ ཡང་ནུང་སྟེ་དེས་དེ་རྟེན་ཉིད་དུ་འཛིན་ པ་ལ་མི་རིགས་ པ་མེད་ 
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༄༅། ྣ( །འིཕརརོ། །དགེ་འདུན་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་སོའཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སྒྱར་ཏེ། 

དམགསབསལ་ནི་་སབཟོདཔ་གསོལ་བར་དེདནནིྲིམ་པྱ་ུལམ ཚན་འཆང་ཡང་རུང་སྟེ་དེསརྒྱལ་མཚན་དེའ ཆང་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད མུ་སྟེག ས་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེ ས་སྦྱོར་ 
, རཾ། །ཆིག་མ་ཡིན་པ་བཅས་པཀེང་ཞཟཿེབསྤྱོད་པར་ལི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སྒྱར་ཏེ། རང་བཞྲིན གྱི་བ་ན་མ་ཐྲོ་བ་སྤོང་བའི་དམིགས་བསལ་ནེ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
བསླབ་པ་དག་ལ་ལཾ་སླབ་པར་ཡེ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོ། །འཐྲབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་གསོལ་བཞེའིལས་ཀྱིས་བསྔིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་བསྡིགས་ 
པ་ནནཏུར་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་ཞི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ནན་ཏུར་ཡིའཆགས་ལ། གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ན་སྐབསའབྱེད་མི་འབྱེད་གཉིས་ལས་ 
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ཀྲ མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའིལྷག་མར་ཁ་འཁྱོགས་པརའགྱུར་ཞིང་ ད ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་དང་ཕུར་པ་དང་ 





ལར ༢ ༡༩༠ ༩༢༥༨ ༢༡༧ 


/ དབྱང་བ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཉེས་པ་ཕྱིརའཚོས་ཏེ་ཉེས་པའི་རྒྱུན་སྡོམ་ན་ཡང་ནནཏུར་མི་བྱེད་པས་བསྡིགས་པ་ནནཏུར་གཞི་སྟོར་གྱིསྐྱན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


ད བཅས་པ་ལ་སོགས་སུཁའཁྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འབྱེད་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བ་ན་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ལས། ཉེས་པ།ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་མ 
$ མཐོང་བ་གནས་ ཞུང དབྱང་བ་བྱེད་དགོས་ལ་ཉེས་པ་ཁས་ བླངས་ན་ཉེས་པ་ཕྱིརའཚཾས་མི་འཚཾས་ གཉིས་ལས། ཡྱིར་མི་འཚོས་ན་ཞི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ ཞཱས་ 


¡ སླད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞི་སྟོར་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ནནཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་མཐའ་དག་ལ་ལྟུང་བ་སྐབས་མེའབྱེད་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པར་གྱར་ཀྱང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཁ་འཁྱོགས་སུ་མི་འཇུག་པར་བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི ཞའ 
, གྱི་གཞིགང་ཡིན་པ་ད་ཉིད་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱམ༔འཕིཔ་བསྒྲད་པརཊཊརབི་ུདྡ་པསྟ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །བསླད་པའལབྱ་སྟེ་བཀའ 
ཱ བློམི་བདེ་བའིལྷག་མར།ཁ་ལ་འཁྱོགས་སུ་མི་གཞུག་པར་བསྐྲད་པ་ནནཏུར་བྱ་བཉིད་དོ། དེ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་དོ་བསྒྲད་པའིལས་བྱ་སྟེ་མ་མཐོང་བ་གནས་རས་དབྱུང་བར་ཁ་འཁྱོགས་སུཝི་གཞུག་པར་བསྐྲད་པ་ཞནཏུར་བྱ 
་ཱ བཉིདདཞེས་བསྐྲད་པ་ཞནཏུར་གཞི་བཙན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་ལྟ་བུའི་ནནཏུར་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱམཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དད་རིགས་པ་ཡང་དྭ་ལར་མ་ཡིན་ན་བསྡིགས་སྨད་ལྟ་བུའི་ཞནཏུར་གཞི་སྟོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མཐའ་དགལ་སྐབས་མིའབྱེད་ཡང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའེ 
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¡ རྭ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནནཏུར་དང་འབྲེལ་བ་རང་ལ་ཡང་ནནཏུར་བྱས་ནས་བཟོད་པ་ཞི་གསོལ། ལྟུང་བ་ཡྱིར་བཅོས་མ་ 


༠ ༨༩༤ 


/ འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མེ་འཆོས་པར་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཞི་གཉེན་པོཆུང་བའི་ཟློ་ཞས་སྨད་པའོ། །ཁྱིད་ཞི་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་གཞན་ལ་གནས་ཤིང་ 


^ ༤ ༤ ༠ ༢༨༩༤ 


དུག་ཅིག་ སྒྲམ སྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ ་སྲོང་བྲམ ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཞུས་ པ་ལས་སྒད་ པ་ཞེས བྱ་བའི་དོ་ཏི་ལགས། །ཨུ་པ་ལི་ སྨད་པ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ཾ་དགེ་སློང་ གང་གི ཕྱིར་དགེ་འདུ། འདུན་ལྷག མའི་ལྟུང་བར་གྱུར་པ ་ལ། ཁྱོད་ 


042 





‡ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་འབྱང་ན་དེ་འབྱང་བ་རྒྱནཆད་དུའགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞནཏུར་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་གླེང་བར་འདོད་པ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མིའབྱེད་ 


ཧཱཾ) བྱས་ པའི་སྐབས སུརྟང་བ གླང་བར་འདོད་པ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མིའབྱེད་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ བཀའ་བླ་མི་ བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དེའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
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༄༅། །ཉྱིས་ནམ་ཏྟུང་བ་དེ་ལས་སླར་མ་ལོག་པ་དེའི་བར་དུ་གཞན་ལ་གནས༢ཆའ་ཞིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒྲའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞནལ་གནས་ཤིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་དེའི་དོནཅི་ལགས་ཡུང་ལས་ཁྱོད་གནའའཆའཞིག་ཉེས་པ་དེལ་རྒྱ 
ཟླ ཞི་གློ་རྒྱམ་བྱུང་གསུང་ཡང་། ཁྱོད་ལྟ་བུ་རང་རྐྱ་ཡི་ཐུབ་པས་གང་ཟག་གནག་ལ་མངའ་བའམ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའཝ་ཁྲེལ་ཡོད་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་དེ་ལ་གནས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྡིགས་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིརའགྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
(5, སྦར་ད་རུང་བར་དགོངས་ཞས་མདོ་ར་བ་ལས་དེས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྗེན་ཏེ་གྲནས་པར་བ་བཅིད་དོ་ཞེས་སོ༔ ལེ" ཌེ་།།ར་རའ་ང་ཁེར།༼།འེ་འ།ལ་།བ།ལེ་འར།འརང་བཡི་བྱང་ར།རབ་བང་རིར་ཡིྲིད་དི།་ 
ྷ་ རྱཾ་༽༽་དབའདགའ་ཞབ་མདྱཿ་བལས་དསའྲ་པགས་བཤསལ་བཏོནཏ་གནས་པར་བ་བ)ཏད་དས་ས་གསུངས་ས། །དཔང་རྒྱན་དུ་ཞས་པ་ནལྷག་མ་འགས་འདྲ་བཞ་བཏུད་པར་བྱད་ཅང་བྱར་ཡ 


ཞོ འཆོས་པ་ལ་བ་སྟེ་ཡང་གཞི་ནས་བསྐང་སྟེ་སྤོ་བ་ཞིག་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་ཞེས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཞི་བཏུད་དུ་བྱེད་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཀྱང་སྨད་པ་ནནཏུར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དགོས་ཤིང་དེ་ 
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མ ལ་སྡོམ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེི་མི་རིགས་ཏེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་=ུ ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་རྒྱ་ དུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འིགས་པས་ཀྱང་ལྷག་མ 


ཟླ ¡ རིགས 'འདྲ་ བཞི བཏུད་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིརའཚཆཾས་ པར་བྱེད་པ ལ་ ཞི སྨད་པ་ནནཏུར་བྱས ་ཀྱང་ི འཆགས་ ཏེ་ ཏེ་ནནཏུར་བྱས་ པ་ལ་ དགོས་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་ར། བཞི བཏུད་དུ 
¿བྱ བྱད་ན་ དོན ་གྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པ་མ་ ཡིན ཞེས ་ཟེར་བ་ དེའང་མ་ ངེས་ཏེ་བསམ་པ ཐག་པ་ པ་ནས ཕྱིན་ཆད་སྡོམ ་སེམས་ཀྱིས་ཡིར་འཆོས་པར་ བྱེད་ཀྱང་གཉེན་པོ་ ་པོ་མི་ བརྟན་ པི་ 


4 རིགས སྲིད་པའི་ྱིན་རོ་ཊཀ་ལསཕྱིར་མ བཅོས་པ་ཞེས་སོ། ཕྱར་འགྱེད་བྱས་ ང། འདི་ལ བཟོད་པ་ གསོལ་ བའི་ལས ཀྱི་གནས སྐབས སུ་སྟེ ལུང་གཞི ་ལས་ བཟོད་པར་བྱ་བའི་ 


ཅ ས|{ རྐ ༨ 


༧ གསོལ་བའིལས་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་གཞུག་ ་གོ་ཞེས་སོ། །ཆྱིམ་པ་་དདཔྐ་ས་བ་དེལགཞོདཔབྱསཔཡདཔའ་ཕྱར་ཞེས་བླ་མ མས 
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། སུད་ད། ྱི་འགྱེད་བསཔ་བཟདཔ་བྱ་བའི་སྐབ་འདིར་ལུང་ལས་གསོལ་བཅམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་ཆོག་ནི་ལུང་ན་མི་སྣང་ཡང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་བརྗོད་པའི་ 
]ུ ཡང་བཤདད། དཀ ་ལས་གསོལ་བ་བྱ་སྟེ་དེ།ཁྱོམ་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་ཉིད་བཟོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཉིང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཁྱིམ་པ་དེལ་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ 
 པར་ ལྟ་བར་བྱའི། འདིར་ལས་ནི་མི་བྱའོཞེས་པ་ནི་གསོལ་བབྱས་མ་ཐྲག་པའི་སྐབས་འདིར་ལས་བརྔོད་པ་ནི་མི་བྱའོཞེས་པ་སྟེ་གསོལ་བབྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བའིའོག་ཏུ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་མཛུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ད 
འུ གནས་དང་གསུམསྐབསའདབ་བརཊཏདངཔོ་ིར་ཨི་འཆོས་པར་གནས་ནས་དབྱང་བ་ནི་གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བད་དགའ་ཊརཐཔལ་གྲགས་པཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཏི་ཀ་ལས་ལྟུང་བ་ 
གགས་པཞེས་བྱ་བ་ནིལྟུང་བ་དེ་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ཤེས་པར་གྱར་པའོ་སྟེ་དགེ་འདུན་རྣམསཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུའ་པཞེས་བཤད་ཉིང་། འགྲེལཆུང་ལས་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དེ་ 
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རོ བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བཤད་དོ། །སྨར་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ང་བོ་བསྡོམས་པས་དལྟར་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པར་རྗེས་སུ་ 


བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོཞེས་གཞུང་ཚེག་གི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཕྱར་འཆོས་པར་རྗས་སུབསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པཞེས་པའདེནིཕྱིར་མེའ ཆོས་པ་གནས་དབྱུང་བའི 





2, 
ཆོ 








7 ་གྱི་རུ་བ་ཡྲིན་པར་འགྲེལྱ་ཏང་ལས་བཤད་པ་སྣེ་ལེགས་སྭོ་སབས་འདིར་རྒ་ཆེའགྲེལ་ལ་འགྱར་སྐོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཟྲ།འྔ་པོར་བ་གྲནས་ཞས་ ་བ་ནྲི་གྲཱ་ཀྲབོང་ངོ་ཁྲེས་ཟེར་ཞིང་ཞྲེས་ཏེ „ 
¡ གཞུད་གུབ་།པའའྲགལྦྱའུདལས་བཤདཔ་རྟལགས་གབསབདདྱག། གྱར་སྐྱོན་ཡོད་དེ། །གཉེས་པ་མྲ་མཐང་བ་གཞས་ཞས་དབྱང་བ་ཞཾམ་མཐང་ང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཞེས་ཏེ། གཞུང་ 


ཚོག་སྔ་མ་དེ་རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ལྟང་བ་གྲགས་པ་ཕྱིར་མི་བཅོས་པ་སྡོམ་པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཞི་གནས་དབྱང་བར་ 


བྱའཞེས་སྦྱར་རོ། །གཡམཔ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ནི་སྡེགཔཅན་གྱིལྟ་བཞེས་པ་ནས་སོ། །སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིསྒོ་ནས་དགེ་བ་སྒྲབཔ་ནིལྟང་ 
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༄༅། །བ་བཅབ་པར་མི་བའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུམ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
_ྷ, ཞལྟུང་བ་ཕྱར་བཅས་བྱས་པའེ་དགས་པ་ལྟུང་བ་བ་དག་པརའགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏ་ལས་དབྱང་བབྱས་པ་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི 
ཙཾ, གཉིས་ཏེ་དམྱལ་བ་དང་དུདའགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དབྱང་བ་བྱས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ལྷའམ་མིའོཞེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའིཉེས་པ་དེ་དག་པར་ 
ྨ གསུངས་པ་དང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉིང་དགོས་ནྲི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 


༄ོ། 
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2 དཀེས ལྟུང་བ མ་བྱང་བས་ དག་ པ་དང་། བྱང་ཡང་བཤགས་པས་དག་ པའི་ཕན་ ཡོ ཐུན མོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འད་བའི་ཕིར་དང་ 
སོ་སྲོ་བར་བའི་མདོལས མཐོལ་ན་དེ་བདེ་བ་ལ་འེག་ པར་གནས་ པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། བམ་པྲོ་ཝ་བྱཅུ་པ་ལས་མཐོལ་ ཞཚུལ་ཁྲི །བྲིམས་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ བཅུཐོབ་ 
ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ བཤད་ད། འོ བཤགས་པསྟ་རུདཔ་ད་དུང་ས་ ཇི་ལྟར་དག་པ་ 
གི་ད ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཤགས་ པས་ལྟུང་བ་འཕེལ་ བྱླ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ང་བོ་མི་འདག་ སྟེ ལུང་གཞི་ལས་ དགེ་འདུན་འཆབའི་བྱང་བའི་སྐབས 
ནས སྡིག་ པ་བཤགས ཀྱང་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པའི་རྒྱུཞ འདྲ་བ་དགཏུ་གྱར་ཏོ ཏོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲནཚཆཾགས ལས་བ་ལང་བདག་ གྱི་བྱུང་བའི་ སྐབས་ 
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༄༅།། །ནས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་དུདའ་གྲོར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཞི་ལུང་གཞི ད༽ཀམ། ཏ་གྱི་དབྱུང་བའི་ 
སྐབས་ དང་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ དག་ པར་ གྲངས་ པ་ གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་ པ། གདའགའ ལཾ། །གཞན་ ང་འབེལ་བ 'རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ཞཾ ཤི་མཐོལ་ བསྭ་ཀང་འ གྲུབ་ པས་ 
བཤགས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་ལྟང་ང་བོ་གཅཾགཅིང་སྡིག་པ་ཞི་སྟོབས་བཞིས་དག་པར་གསུངས་པའི་གནད་དང་འགལ་ལོ། །གཏེན་པ་ཡི་འདགཞ་སུངབ 
-2 འདུས་མ་བུས་སུཐལ་བརའགྱུར་གསུབས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་ལྷག་ལུས་པས་ངེ དེའི་འབྲས ་བའམ་ཕིར་ 

བྱ་ཉོས་ཚ། ཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ ས་ག སུང་ངོ་། ད ཁ་ཅིག་ན་རེ་བ ཤག ས་བསྡམ་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བའི་བག་ཞད་མ་ལུས་པར་དག་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
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རྣ བ ཏུབ་ ར།ི་ ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཞཱི་གཉིག་ལསའཕྲོས་པ་ལསཞེས་ཤཡུགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆད་ཀྱང་ཡུང་ཁུངས་རྡར་བ་སྟེ གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཞོངས་པ་བསྒོམ་པས་སླང་བཞེས་ 
ད པའོཞེས་ གསུངས་ ལ་ དེལ ལྟུང་བ་ཞི་བཅས་པའི་རྟེནཉན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་བཅས་ལ་ལས་ལ་བགཆགས་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་བགཆགས་ཞི་བཤགས་པས་མི་ 
/ འདག་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་གསུང་ངོ་། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ན་ལས་ཀྱི་ཁ་སློང་བཏུབ་པས་ནི་བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ 
› ལུས་ པར་དག་པར་མ་ ངེས་ ཏེ། ལྟང་བ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ཀྱི་ཁ སྐང་བཏུབ ཀྱང་བགཞད་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་དག་པརམ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །འན་དག་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤ་མི་ལ་སོགས་བླ་མྲ་ རྣམས་ ཞིའདི་ལྟར་ བཞེད་དྲེ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བཤགས་པར་བྱས་པ་ ཞ་ལྟང་བའི་མངོན གྱུར་བྱེད་ལས་ དང་བཅས་པ་ ཉི 
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༄༅། །འདག་ལ། ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་མི་འདག་པ་ཡིན་ཏེ། བམ་པྲོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས། གདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྟང་བ་སྟེ་སྦྲལ་གྱི་དུག་ 
དང་འ དྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་གནོནཔ་སྟེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ཏུསྤྱོདཔ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་རྣམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་གཞོན་པ་ 
ྭ སྟེ་ཀུནུ་སྤྱད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེལྟར་ནས་བོན་བགཆྔགས་དང་བཅས་པཁབ་ལེན་པ་ཞི་ཕྲེག་པཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན༡ཞྲོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ 
' ལ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ོན་ཀྱང་ལས་མྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་དང་ང་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པ་དེ་ 


འཐད | ལས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ང་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལས་བསྲབས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ 
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མཾ ལས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མི་རིགས་ཏེ། ནྣམ་སྙིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ངན་སེམས་ཀྱིསཁྲག་ཕྱང་བའིལྟང་ 
ྦ བ་རྲོམ་པ་དེ་དགེ་སློང་ དྲུག་ལ་ཆོག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཉིང་བཤགས་བསྡམ་བྱས་ནྣ་མཚམས་མད་པའེའསཀསཚེཕྱིམར་དམྱལ་བར་འཕེན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་དག་པར་སྨྲའམ་ཅི། 
༡ དེས་ན་ལས་མྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཤྱ་དབྱེ་བས་ལས་བསྲབས་པ་ཿམ་དུ་བྱད་པ གམཞའྱ་རྩ་པད་པས་དད་བཅང་པ་དག་བཏག་ཡ་བཞདའ། །བད་ཆུད 
བ་དག་པའྱ་རྒྱདུ་ཡོད་ཅེ་ན། མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་མཐར་བརྩལ་བའི་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བའི་དང་མཚན་གྱར་པ་དང་དགྲ་བཅམ་པ་འཐོབ་པ་དང་སྟོང་པ་ 


ཤྷ ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ལྔའོཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ། །དང་པོ་གཉིས་ནེ་དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ། །གསུམ་པ་ནི་མཚན་གྱུར་གྱི་སྐབས་ 
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༄། །ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བའི་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་ནུས་ལྡན་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐ་སྙད་ 
_ བཏགས་པ་ལིན་གྱི་དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུངཞུ་བ་ལས་མཚན་སླར་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་བཟློག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་རྒྱས་པར་སྤྱིར་ 


༼ 
£ 


„= ལེ>༡'ཁ"༡༡-༡ཀ༡-༨་།ལི་= ཞབ རོ་ལལ།་༡ཀ་བ།་པ་ ཀ་ར ༡ ་ བོར ་ཉིས ༡ ཆི་ཞ ར་ཤ །ར། ལོལ་།་བ་།ལི་ ༡ ༡༡ ལོ་ལ་འ ༡ ིགར། རོ ་ལེར།་ ་ཌེ་ཉིཀ་ལས་གངསླི་ 
% བསྟན་དུའོ། །བཞི་པ་ནི་ལྟང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་མོད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས་འོག་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཊཀལས་གང་ག 


° དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེན་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པཞེས་སཾ་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་བའིརྒྱུའདོད་ཆགསལ་སོགས་པ་སྤང་བའེ་ཕྱིར་རཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཤི་དག་པ་དངོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གཞུང་རྣམས་ལས་དགྲ་བཅོམ ་པ་ཐོབ་པ་ན་སྔར་གྱི་ཕམ་པ་དག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི་འདུལ་བའིལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐྲོབ་པ་ལྟང་བ་དག་པའི་རྒྱུཞེས་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་ཞི་དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 
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པ་ཡིན་ཞེས་རང་གི་མཁན་པོས་ནན་ཏན་གྱིས་གསུང་ཞིང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་སྟོང་པ་ 
ད ཉིད་དྲུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ས་སོར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚོལྟང་བ་ཕྲ་མོའོ་ཕྲ་མོ་དག་ལས་ལྡང་བརའགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པསཆས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ཞན་ཏནྱྱིས་བསྒཾམས་པས་དོན་ལ་རང་ གྐྱད་ཀི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་བསམ་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་སྦྱོར་བས་དག་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལའགྱོད་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ 
- པ་དང་དེ་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་ངནྣ་ལསའདས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་དམ་ 
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༄༅། །འཆའ་འམཞེས་གསུངས་པ་དང་བསམ་པས་ལྟང་བ་ལས་ལང་གིཞེས་པ་དང་། མདོ་མཐའ་དག་ངེས་འབུང་ ཚུལ།ཁྲེམས་ཀྱ་དབང་དུ་བྱས་ཏེཞེས་ 
_ བཱ གསུངས་པས། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་འདི་ཡང་ངེས་འབྱུང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་མེད་ན་ལྟང་བ་མི་འདག་སྟེ་བསམ་ཕྱིར་ 
དྲ 


རླ འཆོས་པའོང་མཚཉིད་པ་མེད་ན་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་བསྡམ་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་ཕྱིནཆད་སྡོམ་པའེ 
ྭ བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་དུ་སྟེ་ཤིཆད་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་བསྡམཞེས་བརྗོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ།ཁོ་ཞར་འགྱུར་ར་ཞེས་ཊིཀལས་སོ། །བསམ་པའི་ཆོས་བཞིའྲི་བ་མ་མེད་ན་བཤགས་པྱས་ཀྱང་དེའི་ངེས་ 
འབྱུང་གིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཆོས་སུ་མིའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་དག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མིའབྱུང་བའི་དོན་དུ་མཐོལ་བ་དང་ཉེས་པ་ཕྱིར་ 
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རའ ༨༩ 


ཊཾ བཅོས་པ་ དངོས ་སོ། །དང་པོ པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ་ དགོས་ པའི་ དོན་ དང་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནིཉེས་པ་མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མིའབབུང་ཞིང་འཆབ་པའི 
ད ཉེས་ པ་འཛེལ་བ རྒྱན་ཆད་པརའགྱར་བ སྟེ ལུང་གཞི ལས། བཅབས་པཆར་བ་ བཞིན་ དུ་འབབ། །མ་ བཅབས་ཆར་བཞིན་ དུ་ཨི པའབབ། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། ད 
ུྲ མདོ་སྡེ་རྟོགས་ པཆེན པོ་ལས་ བཅབས་ཤིང་གསང་ནས ཧི ཞག་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་ བརའགྱུར་བ ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ཉེས་ པ་འཕེལ་བརའགྱུར་བ་དེ་རྒྱུན་ མི ཆད་པའོ། །གཉིས་ པ་ བསྡུས་ པའི་ དོན་འ ལ་ བཞི ་ལས་ དང་པོ་ པོ་ཡུལ་ 
, གང་ལ ་མཐབོལ་བ་ ཞི་དགེ ་སྲོང་ཆོས་ བདུན་ལྡ་འ མཐོལ་ཏེ་དེའང་བསྟེ སྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་དག་པ སྟེ བེ སྙེན་རྫོགས ་པ་ །དང་བཅབས་ པ་ལའཞེས སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་ 
¡ མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་ལྟབ་་མི་དད་ལའོ། །མཚན་པ་ལའཞེས་སོ། །ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡནཔ་སྟེསྨ་ཤེས་དོན་གོ །ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའོ། །དེའང་ཐ 
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༄། །བསྟ་ལསསྨྲཤེས་དོན་གོབ་དེ་ཞྲི་མཐོལ་བལ་ཕོགས་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདིཉིདལས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོཞེས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་ 
པ་སྟེ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་ལྟང་བ་མཐོལ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རང་ 
།ེ མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ་ཞིས་པ་དང་དེནྱིར་རེ་གཞས་ན་མཚམས་བྱ་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད་པར་ཡིདལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས་པའི་སྐབས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ར། །འོ་ན་དྷེལྟ་བུའི་མཐོལ་ཡུལྲ་གངས་ཇི་ཙམ་དགོས་ཁེ་ན་བསྒོ་བ་ལས་ 
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ཨཿ གྱུར་པ་རྣམས་ནྲི་རང་ལ་བསྒོབ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོལ་ཏེ། བསློ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་ 
ཤྲ པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ཁང་ལ་སོག ས་པའི་གནས་དེར་དགེ་སློང་ཇི་ཙམཚོག ས་པ་ལ་མཐོལ་ཏེ། སོ་སོར་བ ཤག རས་པར་ བྱ་བ་ཞི་གནས་དེར་ཚོགས་པ་ལའོཞེས་སོ། ། 
ྦ དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ འིྟུང་བ་རྣ མས་ནི་ཆོས་བདུཊ ལྡན བྱ་དགེ སླང་གཅག ལཾ མཐལ བརྱ་པུའ། མཐའ ཡུལ ཅས བདུན ལྡ པུ སུམ ཚགས་ པའ པི 

ལག་ལིན་གྱི་ ཆོས་བདུན་མ་ཚང་བ སྟེ། དགེ་བསྙེན དང་དགྲེ་རུལ དང་མཚ ཌི མཐུན་ པ ཡན་ཡང་ཆས འདཔ ༢ དབས་ཞ བྱས པ ༡༽དཞཿ་གསུང་། འན 
རཿ ཀྱང་དེ་དག་ལ་མཐལ་ཞཱ་འཆབ་པའིཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཁེགས་ཀྱང་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཏིདཝེ་ལྡན་པ་ལ་མཐལ་བའཉས་བྱས་སུའགྱུར་ར། །ཅུབའབ་རལ་ན་གནས་པའ་དགྲ་མངལ་བསཏ་ 
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༄༅། །བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ང་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་། འཆབ་པའིཉེས་པཁེགས་པས་མཐཐོལ་བ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་ཏེ་མ ཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
_§ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་མཐོལ་བ་ཾརྟེནཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིསཏེ་སྡེ་ལྔའི་སྡེམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
%  དང་ལུས་ཐྲ་མལ་པར་གནས་པ་དང་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལྟང་བ་གང་མཐོལ་བ་ཞིལྟུང་བཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡེན་པ་དང་ 
༤ཿ བདག་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པར་ཡོད་པ་དང་ང་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་སྔར་མཐོལ་ཟིན་པ་མིན་པ་དང་བཞིའོ། །བཞེ་པ་ཆོག་གང་གིས་མཐོལ་བ་ནིསྦྱར་དངོས་ 

མཇུག་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་བསླབ་པརྒན་ན་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ཐུགས་གཏད་པརཁུ་བ་དང་ལྷམ་ཕུད་དཚོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ 
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པའོ། །དངོས་གཞི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། དམིགས་བསལ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་མཐོལ་བ་ཞི་སྔགས་ལན་ཅིག་གི་མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
སོ , །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་སྟུང་བ་འདི་བྱང་ང་ཞེས་ཐ་མལ་པའི་ཚེག་གིས་བརྗོད་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པའབྱུང་བ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
དངས་ནྷ་གབསའགཏ་འཆདད། །དྟཏདྩྱ་དྭཞ་བྟཅཞཞས་ཡྲཞ་ལག་ག་དཞ་ན། །རུདབ་བཅབ་པདཞས་7 གཞན ་ཏུང་བའཆབ་པའཉས་པན། སྔར་ 


ས་དྷན་ལེན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདིན་ནི་རང་གི་ལྟུང་བ་བཅབ་སྟེ་གསང་བར་མེ་བྱ་སྟེ་རང་གི་ལྟུང་བ་བཅབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་ 


པ་ལའོཞེ ས་པ་ནི ས་པ་རང་བ ཞིན་དུ་གནས་པ་དང་བ སྲུབ་པ་རང་བ ཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ས་རང་བ ཞིན་དུ་གནས་པ་ག སུམ་པོ་གང་ཡིན་ཊི་ཀ་ན་མི་ག སལ་ཡང་། ལུང་ཞུ་ བ་འ། ས་སྨྱོན་པ་ལ་རྣོངས་པ་ རྨ ས་ན་སྨ་ ར་པ་ 
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༄༅། །ཞས་བྱབའམ་ཨུ་པ་ལམ་ཡན་ནཞས་གསུངས་པས་ཤས་པ་རང་བཞན་དུ་གནས་པ་ལའཞས་བརྟནཏ༡། །བླབ་པ་རང་བཞནད་གཞང་པ་ལང་ 


ྭ ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ཚིགའདིཏིདཀྱིའགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་ཕམ་པ་མ་བྱང་བ་གཅིག་ལའོཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིདལ་འདི་དང་འོག་མ་བཅས་ཏེའཞེས་པ་ནས་དགྲེ་ཚུལ་ 
, ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དགེཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་རང་འང་གི་ 


བུ 


རཿ ལྟང་བ་དག་པར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་བཤགས་པ་ཞི་བཤགས་ཡུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་སྟེ་ཐུན་མོང་ 
བོས་བདུན་སྔར་བཤད་པའི སྟེང་དུ། ལྟང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་དཔར་ནཆང་འཐུངས་པའི་ྟང་བ་བཤགས་པ་བྱེད་ན་བཤགས་ཡུལ་དེས་ཆང་མའཐུངས་པལྟ་བུ་དང་བརྒྱད་དོ། 
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། གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ཤི་རྟེནཚས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡནཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
ཟླ ཙཾ རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ དང་བསྟེལ ་བ་མ་ ཡིན་ པ་སྟེ་ བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ གང་བཤགས་ པ་པ་ པ་ཞིཆོས་ བཞི །ལྡ ་ཏེ་བཤགས་པར་བྱ་ 
ཟླ ¿› བའི་ཉེས བྱས་ཡིན་པ་དང་བདག་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ དང་ང་བ་ཤེས་ཤིང་ དྲན པར་ནུས་པ་དང་འཆབ་པ་ དང་མི ལྡན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི་སྐྱར་ན་ དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ྨ ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བཤགས་ པར་བྱ་བའིཉེས་བྱས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཆང་འཐུང་བ་ལ ་སོགས་པའི་ཉེས བྱས་རྣམས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ 
.# ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཞི་བཤགས་པས་ཡི་འདག་ཅིང་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནེ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་འདག་སྟེ་བཤགས་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པཆོ་ 
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༄། །ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ནེ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཞིའཆབ་པ་ཡོད་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་ལ། དེ་ནས་ 
ཌི བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་དངཾས་ཉིད་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན་བཤགས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ་ཐུགས་གཏད་པརུ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཉིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
ཤོ ཕྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ་དེའང་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ཚད་མང་པོ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ 
་ྦ ཞས་བརྗདཅང་བཤགས་པའ། །མཇུག་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲིཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་ དོ། །ཡན་ལག་གེ་དོན་ནད་ 


ཉིད་ལ་འདི་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ་བསྐོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊེཀལ་བཟྒོབ་ལམབྱངབའད་རྣམསདགེ་འད་ཐམས་ཅདལ་ 
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27 བཤགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེལྟག་པར་སེམས་ཏེ། ལུང་ལས་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་དགོས་པའེཡུང་མེད་ཉིང་དེ་གཅིག་པུལྟ་བབྲ་མི་དད་ལའོ། ད 
།ཀེས་གསུངས་པས་སྡིགྟི་གཏངབའཏྟང་བེི་གཅིགལ་བཤགས་པའ་བྱ་བཏདདོ། །བསྔལ་བྱའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ་ཡིད་ཀྱེས་དེ་ལས་ཞི་ཞེས་སོ། །འདིཊའོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ཞེ་བསྡམ་ 







1)[11)1 


ལྭ 


2 ༦༥༨ ༦ ཤ༽ ¬ ༦. ༨ = ¬ ཧའ ༽ ༡༤ ཉཀེ་༢།༡༤་༡།ར།། ༡༡༤།༡ ཀར །༠་༡།༡ ་ལེར་།" 
རི བྱ་ལ་ ང་བའི་མིང་ཡི་འདོགས་ཏེ་ད་ནི་ལུང་བར་ལེའྱགུར་བསྔམ་བྱ་ཡནཞེས་དང་ལྟུང་བ་ཞཾ་མ་ཡན་ཏེ་བསྡམ་བྱའཞེས བཤདད། དད ལྐུད དལས་་བསྡལ་པ་བུསནལྡང་དཞས 
གསུངས་ཀྱང་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པ་ཞིའདི་རྣམས་ཏེ། ལུང་ལས་དགེ་སློང་མས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཀྱང་འཆབ་པའི་ཕམ་པའབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཐག་བཅད་པའི་རབ་དབྱེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལས་སྡར་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པན་ 


ད སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དག་ནིམི་སྦྱིན་པར་སེམས་པའོཞེས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ཡུས་ངགཏུ་ཐོན་པར་ནི་ཡུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལསཝ་གསུངས་སོ། ཞོན་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉིཀ་ 
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༄༅། །ལས་ཡིད་ཀྱི་ལྟང་བ་དེ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྡམ་པ་བྱས་ན་ལྟང་བ་ལས་ལྗང་བར་འགྱུར་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་6ི་ཀར་གསུངས་སོ། ད 
གླ གཞན་ལས་ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་དང་བ ཤགས་པའི་སྤྱི་དོན་འ ཆད་དོ། །དེའང་འ ཆབ་པའི་ 
འཛ ) ཉེས་པ་ཡིད་ ན་དྲེ་ཕིར་མ་བཅོས་པར་ནིལྟང་བ་དངོས་ཉིད་ཡྱིར་ བཅོས་བྱར་མི་རུང་བས་སྟེ་ཊིཀ་ལས་སྤོ་བ་བཅབས་པའིཉེས་པ་མེད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མགུ་བར་བྱ་བ་མིའཆགས་སོ་བྱས་ནི་ཞིའཆགས་སོ། ། 
ཧོ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལྟུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྔར་བཅབས་པའིཉཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དང་པོར་ ཕྱིར་བཅོས་ནས་དེའི 
རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་ཁྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་མཐོལ་བཤགས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་དང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་ 
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པ་དང་ད་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ་དགོས་པའི་དོན་དང་བསྡུས་དོན་ཏོ། །དང་པ་ནི་སྱརན་རང་གི་ལྟུང་བའཆབ་པའེ་ 
ྲ ཉེས་པ་མཐོལ་བ སའ ཆབ་པའི་ཏེ ས་པ་བ ཤག ས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་ལྷག་མའ ཆབ་པའི་ཏེ རས་པ་མྔ་པོལ་བ ས་སློ་བ་འ ཆག ས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་ 
¿/ བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ་ནི། མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས 
ཤཱ ༡༡ ་ངེ་ར།གམི་འ།ལ་ང ༢ེ།༢་༤ལལར་ེ་རེརལ་། ༡ །༡༽ར་་ལ་་ འབ "'༼། ། ༠" ༡ "༡-༡ི'5། "༡༡ །་”-?༡" ཁེའར་། །༡༡-་”༽།ཡལེ་བ་༡" ༡” །*”-?”-་(༼2།ལ།"€1'་བ་།༡ །””། ༡ *-།*”-”-* „ 
€ མཐོལ་བ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན པ་དང་ཤེས ང། རང་བཞིན དུ་གཞས པ་དང་ལུསྭ་བ མལ པར་གནས པ་དང་གནས 
„ ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ས་གཞན་དུ་ན་བསྟེ ་པར་མ་རྫོགས་པས་ནི་རང་གི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་བ ཅབས་ན་གསོར་མི་རུང་ཞིང་ལྟང་བ་གཞན་ 
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༄༅། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ནི་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་བཤགས་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་མཐོལ་བ་ནིའཆབ་པའི་ཉེས་པཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་དེའང་ 
རང་གི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་ནིལྟང་བ་དངོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རང་གིས་ཕམ་པ་བཅབས་པ་དང་ 
བསྡམ་བྱ་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་དེའང་རང་གིས་ཕམ་པ་བཅབས་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ་བསྡམ་བྱ་བཅབས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ 
ཅིང་མཐོལ་བཤགས་མི་དགོས་པས་སོ། །བདག་གྱི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ 


པ་གང་གིས་མཐོལ་བའི་ཆོག་ཞི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཞི་མཐོལ་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ཞི་མཐོལ་བའི་ 
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རི སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མུ་བཅུ་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱང་བ་དང་གཉིས་བྱང་བ་དང་ཚད་མང་པོ་ནིགསུམ་ཞས་གྲངས་ཤེསཚུན་ཆད། བྱང་བ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
¡ བྲངས་མིཤེསཔ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་གང་རུང་རེ་རེ་གཞིར་གཞག་པ་ལ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་དང་ཚད་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་བཅབས་པ་སྟེ། དེའང་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱང་བ་དེཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་འཆབ་པའི་ 
༧༧ བཅབས་པའི་ཞགྲ་གངས་མིཤེས་པ་བཅབས་པ་མབོལ་བ་སྟེ་མཐོལ་བ་མུ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་བྱང་བ་ལ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟང་བཚད་མང་པོ་སྟེ།ཀ་གྲངས་གསུམ་ནས་ཞག་གྲངས་ 
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༄༅། །ཤས་པྲརུནཆད་བཅབས་བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ལྟང་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱང་བའི་མཐོལ་བ་འདི་ལ་ཞག་ཚད་ 
མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་ཉེས་པའྲི་གངས་ཤེས་པ་དངྲ་གངས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་དྲེ་གངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭལྟར་ན་མཐོལ་བ་མུ་ 
(ནྲི བཅུ་དགུའོ། །མཇུག་གིཆོག་ནིའདིར་མཐོང་སྔོམ་འདྲི་མི་དགོས། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི་འདི་ལ་གཉིས་ 
- ཧི ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ཞི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པརའགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུང་བ་གང་བཤགས་པ་ཞི་ 


ཆས་གསུཡལྡནན། །དའང་འང་གཏུང་བ་བཅབས་པའཏས་པ་གང་ཞག་རང་ག་པལ་ལྷག་བཅབས་པལས་གཞན་ཡནཔ་རྟ། རང་ག་བལཡཔ་བཅབསན་ཤྱད 
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× བཅོས་མི་རུང་ལ། རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅངས་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ་སྐབས་དོན་གྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
¦ ང་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དངོས་སུ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་མེད་ཅིང་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་མི་ཆགས་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
, དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ཞི་བཤགས་ཡུལཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་ལ་སྟེ་མཐོལ་ཡུལཆོས་བདུན་ལྔན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟང་བ་ 
མིང་རིགས་མཐུན་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ་སྟེཁ་ནམ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལའཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི་རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་ 


^ ༨༩༡ ༢༨༩༤ 


ཤུ རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལ སོགས་ པ་བཞ་པྲ་ལྲ ཐལ་ བའི་སྐབས སུ་སྔན་བཤདཔ་ དང་འདྲའོ། །བཞི་ པཆོག་ གང་གིས་ བཤགས་ པ་ ཞི སྦྱོར་དངོས མཇུག་ གསུམ སྟེ སྦྱོར་བ་ ཞི རྔནདང་ 
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༄། །འྲད་ཞང་དངས་གཞིཞེ་བཤགས་པ་མུ་བྱཅཅ་དགུ་སྟེ་མཐེལ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཇུག་གིཆོག་ནི་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམའདྲི་ཞིང་ལན་ 
འདེབས་པ་དང་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ཞི། འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་ 
4 བཤགས་བྱའི་ཉྟུང་བ་དག་པརའགྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེའང་བཤགས་ 
ཱླ བྱའྟུང་བ་ཡིན་པ་དང་བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང དན་པར་ཞུས་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་ལ་དང་པ་ནེ་སྲོམ་པོ་དང་སྤང་ལྟང་དང་ 
ལྟུང་བྱེདའབའཞིག་པ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཞི་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ 
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ཏཾ གང་ལ་བཤགས་པ་ཞི། མཐོལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བདུན་དང་བཤགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྱད་ལྡནཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་གལཆེའོ། །བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ 
-ཧླ ཕམ་པའི་སློམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་བཤགས་ཡུལ་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ལྷག་མའི་སྦོམ་པ་ལྕི་བ་ནི་ལྔ་ལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ཞི་བཞི་ལ། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་ 
7 བ་དང་སླང་ལྟུང་ལ་སོགས་པ་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བཤགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྦོམ་པོ་བཤགས་ཡུལ་ལ་དམེགས་ 
«¡ བསལ་ཡོད་དེ་གང་ཟགཁྱད་པར་ཉན་ལྔས་ནི་ཕམ་ལྟག་གི་སློམཔོལྕེ་ཡང་ཐམས་ཉད་དག་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་ཏེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱ་ལྟག་མའེ་ལུང་བ་ 
་ཱ ཡང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་པའི གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ནིཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
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༄༅། །དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཆོག་གང་གེས་བཤགས་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཞིཁྱད་པར་དུ་ཡང་སླང་ལྟང་ཕྱིར་འཆོས་པ་ན་སླངས་པ་ 
འའ དང་འབྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔས་ནི་སླངས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མི་དགོས་པར་བཟ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 


_ ཧཱ 
ཌཱ 


%@ྭ གསུངས་སོ། །སྫར་ཡང་སྨང་ཤན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་དེ་དྲངས་ཐིན་ཏོ། །བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བཤགས་ཡུལ་རང་བས་བསླབ་པ་གཞོན་ཡང་། དགེ་འདུན་དུ་ 
ཿཱ ལོངས་པའམ་དག་འདུན་དུ་ལོངས་པམ་ཡིན་པ། བླསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་གཏདཔའཊུཔ་དང། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཅོག་པུརའདུག་ཅིང་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ 


ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའང་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། ཚད་མང་པོ་དང་། དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ 
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ཞེས་བརྗོདཅིང་བ ཤག ས་པའོ། ེ་ཡངམཐོལ་བསྦོནད་སངན་བ ཤགས་རྐྱང་བྱཞིང་། མསོང་ན་མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། མཇུག་གི་ཆོག་ནི་མཐོང་སྡོམ་ལན་ག སུམ་འདྲི་ཞིང་ 
¡ ལན་འདེབས་པ་དང་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གཞན་ལས་ནིེས་པ་ནས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་ 
ཤྭ མཐུན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །བཤགས་པར་བ་འདིར་ཞེས་པའདིར་སྔར་མཐོལ་བའྲི་སབས་སྭུལྟ་བཐ་མི་དད་པ་ལའཞེས་པལམ་སྟེགས་པར། ལྟ་བ་ཐྲ་ཡི་དད་པ་ 
ྭ འདི་ལོགས་ཤིགཏུ་བཀར་ཏེ་སྨོས་པ་ཞི་གལཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལས་གཞན་པ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཡང་ལྟང་བ་དག་ 
ྦ པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པལ་ནི་བ ཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མིའདག་པས་ལྟ་བ་ྲ་མི་དད་པ་ལ་བ ཤགས་པང་བྱཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ 
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༄༅། ཞི་དུས་ཇྲི་སིད་གཉིག་བཅབས་པཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགེའདྲུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་ཏོ། །དིའི་ཕྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ 
3 ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟགཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ལ་ལྷག་མའིལྟང་བ་བྱང་ཡང་སྤཾ་ 
ན༔  ྫརྫས།ཀགཀ ྲྣསསྣྣསསྣ ྣ ྣྨྤཇཚ_༣ཚ!`ཁ ྣཁནཀནཀཤཀཉར ༡༤༡༡ ༡ ལ་བ་ལ "ལ༡ལ་ལི ལ་རེ ༢༡ ལི ༢༡ ཉི 
 མགུ་དབྱང་བམེདགོསཔར་དགེ་སློངགཅིག་གིམདུན་དུ་བཤགས་པས་དག་པར་འབྱུར་རོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལྟག་མ་བཅབས་པའེ་ཉས་པ་པྱར་ 
-ྨ བཅས་པ་དང་ལགམ་དཔས ཉདྱིར་བཅས པའོ། །དད་པ་ལ གཉིས ཏེ་མཐོལ བས་ཕིར་བཅོས་པ དང་རྨ བས་ཕིར་བཅུས པའོ་དང་པ་ཐུན་མོང་དྲུ་མས ཟིན ཏེ , | 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤོ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་ལྷག་མ བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པརའགྱར་བ་སྟེ་སྨོ བས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ཞེས 
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རཿ སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་སྤོ་བ་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་ནེ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ཁའ དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་བརའོས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུད་པ་མེད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཀིན་ནོ། ད 
ུ གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ་ཞི། ཐུན་མོང་བ་བརརྒྱད་ཞི་ལས་གཞིར་སྨོས་ལ་སྔར་སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་ 
་ྲ ལྡན་གྱིས་ནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོད་པ་ཞི་རང་གི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདག་ 


ལར ར་༧2་ ༡༠ 


4 གིགྱུ་ད་འབྲེལབར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བཤེས་ཤིང་དྲན་པརནུསཔ་སྟེ་ལུང་བོས་གསུམ་ལྡན་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །བཞེཔཡུན་ངེ་སྲད་དུ་མླབ་ནོདཔ་ནི 
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༄༅། །ཡུན་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེའང་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ་འཆབ་པའི་དུས་རིང་ཐུང་ཡོད་ན་ནི་དུས་རིང་ཤེས་དེ་སྲིད་ 
, དུའོ། །ལྫ་པ་ཆོག་གང་གིས་རྡད ཅིང་སྨིནཔ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ་བྱར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་ཕྱག་ཚལ་བ་ 
དྲ དང་ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པས་ནོད་པའོ། །དངོས་གཞི་ཞི་གསོལ་བཞིའི་ 
ཾ ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ་མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། དུག་པ་སྤོ་བའི་སྒྲ་བ ཤད་པ་ནི་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་དམན་པའི་སར་སྤོ་བ་ལིན་པས་ན་སྤོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་སྲོ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་སྟེ་དེའང་བསྟེན་རྫོགས་བཞི་ཡན་ཆད་ྱེ 
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མཿ གྲངས་ཚང་སྟེ་གེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
ྭ པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དག་མིའཆགས་སོ་ཞེས་པ་དང་དམན་པ་ན་གནས་པས་དམན་པ་ན་གནས་པ་དབྱུང་བར་མི་ཉུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་དེན་ 
_ གནས་པ་ལས་གུད་དུ་བཅད་པ་མ་ཡན་པ་དེ་གནས་དེ་ནའགོད་པ་དག་ལས་ཡངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ང་ཞེས་པ་དང་མཆག་གིཆསླང་བར་ཡི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་ལྟ་བའི་སྒྲ་ནས་བྲ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་གད་དུ་མློ་བ་སྤྱད་ 
; པ་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྤྱད་དེ་དེའང་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་དུ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ནཁྲེལ་ཡོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་འབྱུང་ཞིང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ད 
ཤྷ །༽༽གཞན་གསུམ་འ་སགས་པ་ཡང་མཐུན་པ་ཡད་པའ་གཞས་མ་ཡན་པ་རྟ། གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སགས་པ་དདག་གཡང་ཞས་པ་དང། གཞན་དུ་ནཉས་ 
པ པ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱར་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་མནོས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོར་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན 
་ེ ཉིན་མཚན་དཔྱད་དགོས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ནིསྤོ་བ་མནོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་པའི་ 


༨ ༨༡༠༧ ༢༨༩༧ 


ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ལྟང་བཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྤོ་བ་རོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བ ཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ 
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ནཾ ་བསྦྱོདཔ་ནིཡུནངི་སྲད་མཞོས་པ་དེསྲིད་དུའོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇིལྟར་སོ་་སྤྱོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤོདཔ་ལྔ་སྤང་བ་དང་དམན་པའི་སྤྱད་པལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ 
དང་དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཏང་ཞཾང་དེ་དང་བྲལ་ན་སླར་བླང་བའ། །དང་པལྔ་རྟསུས་པའ་བྱབ་ 







༡3 
244 
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༧ ཞེས་པ་ནསསོ། །དང་། རྟེན་པའི་ཁྱད་པར་སླང་ཞིང་ཉེས་པ་རྣམས་སླང་བའོ། །རད་དང་རྟཊཉིག་བསྟན་པརམི་བཞས་པ་ནསསོ། །གཉིས་པ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་ལྔ 
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༨. ༢༨༩༡ ༢ 


༄༅།། །སྟེ་ནང་བར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཞིད་བར་སྔར་ལངསཏེྒོ་དབེ་བར་བྱའོཞེས་པཞསསོ། །དང་། མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྱི་ཐུང 
པ བཤམས་པ་ནཞེས་པ་ནས་སོ། །དང་། འདུ་བའི་ དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ སྒྲུང་་པ་ཞའདུ་བའིདུས་སུ་བཤམས་བསགས་པ་རསཞེས་པ་ནས་སོ། །དང་། དགོངས་ཀའེ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཞིདགོངས་ཀར་དུས་དང 
མཔའླརསཞེས་པཤསསོ། །དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། །དེའེ་གཙུགལག་མཐའམའ་དཤེས་པ་ནས་སོ། །དེྣམས་ནིས་གཞན་ན་གནས་པསྤྱདཔའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་འབྱུར་རོ། །གཉིས་ 
ྲ པ་ལྷག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མགུ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་དབྱང་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མགུ་བ་ནོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱད་ 
པའོ། །དེའང་མགུ་བ་ནོད་པ་སྨྱད་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་འདིར་ཁྱད་པར་བཞི་ལསཆེད་དུ་བྱ་བའིཁྱད་ 
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པར་ལྭ་སྲོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་པའེཉེས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་མགུ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིནཞིང་དགེ་ 
སློང་མས་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ཞིལྷག་མ་བཅབས་པའི་ 
ཌཱ ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་མགུ་བ་སྦྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྷག་མའི་དབྱང་བཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ 
ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱར་བའོ། །ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བའིཞག་གྲངས་ནི་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་ཡིན་པས་ཞག་གྲངས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ངེས་པ་ 
; མེད་ལ་མགུ་བའི་ཞག་གྲངས་ནི་དགེ་སློང་གིས་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་དང་དགེ་སློང་མས་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །སྒྲ་བཤད་ཀྱཾ་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བའི་སྒྲ་བཤད་ཞི་སྔར་བཤད་ 


< 
)ོ 
2 
< 
༩ 
ཁབ 
= 
ཆ 
ཆ 
[ྔ 
= 
[2] 
༩༩ 
“2 
ཛཿ 
> 





ཞིད །ཟིན་ལ་མགུ་བའྲིས་བཤད་པ་ཞི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་སྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་ཞ་མགུ་བཞེས་བྱ་ 
ལྕི་བའི་ཆོས་ལས འདས་ པའིལྟུང་བ ་ཕིར་བཅོས་པའི་ དོན་ ག་དགེ་སྲ སྲོང་ཕ་མ་ གཉིསཿ ་ཀའི་དགེ འདུན་གྱི་ཐུགས ་མགུ་ བར་བྱེད་པས་ ནཱ དྷསྐད་ཅེས བྱའོ། །གཉིས་ 
དབུང་བའྱ་ཕྱར་བཅོས་ པ་ལ་ གཉིས ་ལས། དབྱུང་བ ་བྱས་ པའི་དགོས་ པ་ ི་ལྷག མའལྟུང་བ་ དག་ པརའགྱུར་བའོ། །བསྡུས་ང པའི་ དོན་ལ་ བཞི ་ལས། དང་པོ་ 


ཡུལ་ ཡུལ་གང་ལ་ དབྱང་བ་བྱ་བ་ ཞིཆོས་ བཅུ་ལྡན་ ཏེ་ཐུན ་མོང་བ་ བརྒྱད་ནི ལས་ གཞིའི་སྐབས་སུ༔ ་སུ་སློས་ལ དྟྟེང་དུ་གང་ཟག ཁྱད་པར་ཅན ་མ་ ཡིན པ་དང་མགུ་བ སྤྱད་པ་ང དང་ལྡན 


པའོ། །སྫའ་དབྱུང་བ བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེར་འདུས་སོ། །དབུང་བ་བྱས་ན་མགུ་ལྡན་ལས་གྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏས་ ང། རྟེན་ གང་གིས་ དབྱུང་བ བྱ་བ་ ཉི། དགེ འདུན མཚན་ཉི ཉིད་བཞི ལྡ གྱིས ཏེ ཉི 
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རྫ ཤུའམ་བཞི་བཅུའྲི་གངས་ཚད་པ་དང་ཁ་སྐོང་བརའོས་པ་དང་། ལི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་ 
རླ བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་དབྱང་བ་བྱ་བ་ནཾ་དག་འདུན་ལྟག་མའེ་ལྟང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྔར་སྤོ་བ་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་དཊྟངའཆབ་པ་མི་ལྡན་པ་སྟེ 
7 བཞྡེའོ། །བཞེ་པ་ཆོག་གང་གིས་དབྱ་བབྱ་བ་ནི་སྦོར་དངསམཇུགགསུམསྟ་བྦྱརབཞི་སརསོརོདཔའིསྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །རེག་བྐབ་རེསབུ་ 
@ པ་ནན་པའི་མཐའལོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སོ། དདངོས་ གཞི་ནི་གསོལ་ བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ་གསོལ་བ་དང་ལས་ བརྗོད་པ་ དང་པོའི་བར་དུ་བསྡིགས་པ་ཡང་བྱའོ། །མཇུག་ནི་ 


ལ ༢༡༠༥ ༩རླྱ་ ལ་་ 


§ ལས་ཀྱེ་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ནིཞེས་པ་ནས་སོ། །མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སོག་ནར་མདོར་ཕ་ 
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༨༩༩ ©ཁ༽༨ ༨༧༧༡ ༢༤༨ 


༄༅། ག་ལག་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་བཅབས་སཀེས་ནི་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། ལྟང་བ་བཅབས་པ་བརྗོད་ཡི་ 


༢༡༩༧ ༠༤ 


་པོ་བུང་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། གཞི་ནམ་སློབ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མནོས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱས་པའིསློ་བ་དཞིགཅིང་གཞིནས་སློབ་བྱེ 
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རྫ དཱ སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་དོ། །འདིར་སྣང་ཡེཤེསརྒྱན་ནིམུ་བཞི་མེད་གསུངས་ཡང་། མུ་བཞི་པོ་འདི་ཞི་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ལུ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཕོ་ཞིང་མང་ཡང་འཕོ་བ་ནི་སློ་ 
_¿ མགུ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྨོ་མགུ་ཞག་ལེན་པར་སྤྱད་པ་ཞ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་འིགསའདྲ་བྱུང་ན་སྔར་ཞག་ལོན་པར་སྨྱད་པ་དཞིག་སྟེ། 


༨༡༩ེ༩༡5༡2༡2༢~ ༦༨ ༦༤༽ 


གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྨར་གྱི་སྨོ་མགུ་ལས་མིང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་གཞི་ནས་སྤོ་མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་ 
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༄༅། །འཕོ་ལ་མིང་ཡང་ཡི་འཕོ་བ་ཞི་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུ་བྱིན་པ་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་འིགསའདྲ་བྱང་ན། ཞག་ལོན་ 
ྭ པར་སྤྱད་པར་ཞིག་ནས་སྦྱིན་པ་ཞི་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །མིང་ཡང་མི་འབོ་སྟེ་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་ 
ཱ པར་བྱའི་ཡིང་སྔ་མ་ལས་མིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་འཕོ་ལ་མིང་མི་འཕོ་བ་ནི། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སློ་མགུ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཞག་ 
: ལོན་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་སྔར་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཞིག་སྟེ་གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་པས་མཚན་ཉིདའཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུ་ཞེས་སྔར་གྱི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་དགོས་པས་མིང་མི་འཕོ་བཞེས་བྱའོ། །མིང་འཕོ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ནིཾསྤོ་མགྲུ་བྲིན་ནསཞག་མ་ 
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རཿ ལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགསའདྲ་བྱུང་ན་སྤོ་མགུ་ལས་མིང་གཞན་དྭ་འཕོ་སྟེ་གཞི་ནས་སྤོ་མགུའི་ཡིང་གིས་ཕྱིན་ཞིང་། ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་དེ་ཞིག་ནས་ 
 སྱིནཔནི་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཡི་འཕོ་ཞེ་བྲ་སྙད་བཏགས་སོ། །གཞི་ནས་སྨོམགུ་བྱིན་ནས་ག་མལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འང་བྱུ་སྟ 

_$ ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྤོ་མགུ་ཞིག་པའེ་རྗེས་སུ་གཞི་ནས་སྲེ་མགུ་བརྩམས་པ་ཞཾ་དང་པར་ཞག་གྲངས་མཐའ་ཐུག་པར་བྱ་ 
@%ཾ བ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞི་ནས་ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱིནཞིང་སྤྱད་པར་བྱའི། སྔར་གྱི་སློ་མགུའི་པྲོ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ནིའགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་ 


འར ^འ ༢༨༩༼ ༧༢ 
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༄༅། །གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ང་ཞེས་སྦྱར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནིཊི་ཀ་ལས་བརྩམས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སློ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་ཕྱིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་མཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་སྤོ་བསོགས་མི་འཆགས་ཏེ། སློ་བ་ལ་སོགས་དེ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ྭ ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱང་ན་དེའི་ཚེ་དང་པོ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་ཡང་སྟེ། སྔ་མ་སློ་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡེ་གཞི་ནས་སློ་བ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློ་བཞིག་ 
=” པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤོ་བ་མཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགུ་བ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱང་ན་ཡང་། སྔ་མ་མགུ་བ་དེ་ཉིད་སླར་ 


ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པར་ནི་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་དང་པོ་ཡང་སྟེ་སྔར་ གྱི་སློ་མགུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོཞེས་ཆོག་གི་ 
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མཿ ཐར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་སྔ་མ་ལ་འཆབ་པ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་འཆབ་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བཅབས་པའི་སྤོ་བ་དང་མ་བཅབས་པའི་མགུ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་ 
¡ བསླང་བཉིད་དེས་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་ཐྲ་དད་པར་གཞི་ནས་བསླང་སྟེསྦྱིན་པ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏྟང་བརྔམའ 
ྦ འཆབ་པདེ་ནི་སློ་བས་དག་པར་བྱས་ནས་ཉྟང་བ་སྔ་ཕྱི་ཕྱར་བ་ཉོས་པའིདོན་དུ་མགུ་བའདི་ནི་རྗས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བར་མ་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ད དེ་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལས་སྤོ་བ་སྔ་མ་ཤོས་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་བར་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོཞེས་ 
ྷ སོ། །ལྕང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བར་མཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཞི་སྟང་བ་སྔམ་དེ་དང་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པའི་བར་དུ་བྱང་བས་དེཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ལྟང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཆབ་པ་ 
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༄༅། །དང་བ ཅས་ན་ཇི་ལྟར་ེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་བར་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་ 
3 པར་ལྡེན་པར་བྱེད་པ་ངེ དེའི་ཚན། ལྟང་བ་མྱིས་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བོས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཆོག་གཅིག་གི ས་སྤོ་བ་བླང་བའམ་ཆོག་གཉིག་གི ས་མགུ་བ་བླང་བ་བརྟེན་ ྦ 
༡ པའ་པ་བ་ཅིར་ཁྲི།ན་ ༡ ༢།༡-་༡ཀ་ར།" ༢༠༡༥ ༢༠༡༡ ༡༡ ༈*”-”-* ༡༢༨་ཀ།༡-་༡༽་ར།་ "འའའ ར་།་ཀའ་ལི་འིར-་”༽ ༤ ལི ༡ འ་འ ལིལ རོ་ཁ ༡ ་ མེ་ལ ། རག ༡ ༤" 
ཝཿ ནྭ་བ་བ་ཏད་ཡན་ཞ། །ཡང་ལྟང་བ་སྫ་བྱ་གཉེས་ཀའཆབ་པ་དང་བཅས་ནཀྟུང་བ་རྨཀྱགཉས་ཀའ་ཡང་བརྫད༦ངཆག་གཅག་གསཔ་བཟླད་ཞདདུང་གང་། 
བཱ སྤྱདདུ་ུད་པའ། །ཏིཀ་ལས་ལྟུང་བཐམས་ཉད་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཚེག་གཉིག་ཁོ་ནས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བླང་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཏེ་དུས་གཅེགཏུ་སྤྱད་དུ་རུངང། །འདིའི་དཔེ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་དཔེར་ན་རྒྱུད་ལན་ཅིག་རྐྱང་པས་སྐད་དང་ 


སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ྟང་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཡུན་རིང་དུ་བཅབས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྟང་བ་ཕྱིས་བྱང་བ་དེ་བཅབས་དུས་ལྷག་པ་གང་ 
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8 ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ལྟང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་བརྗོད་པའི་སྐབས་དེར་གཞུག་ཅིང་བརྗོད་པ་ཉིད་དོཆོག་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །སྦོ་བསྤྱོདཔ་་རིངཤོསཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
དྭ ཐུང་ཤོས་བསྡུས་ཏེ་ཉི་ཀ་ལས་ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡོད་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་བཅབས་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེལ་ཞི་ཟླ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དང་ལྟང་བ་ཕྱི་མ་ 
` ཟླ་བ་གཉིག་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་གཉིསཀ་མེད་པརའབྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པ་བས་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་བཅབས་པའི་དུས་ལྟག་པ་སྲིད་དེ། ལྟུང་བ་སྔ་མ་ཟླ་ཕྱིད་བཅབས་ནས་ལྟུང་བ་དེ་གཞན་ལ་བརྗོད་ཉིང་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་ 


༧༣༡ 






) མི་བརྗོད་པར་བླ་གཉིག་བཅབས་པ་ལྟ་བུའོ། སྤོ་མགུ་དེ་གཉིས་གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ཞེས་པས་ནེ་སྦྱིན་པ་བཅོལྔ་བསྟན་ཏེ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ྒ ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྣེ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དེ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་གསུམ་མགུ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། སློ་བ་སྤྱད་ 
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༄༅། །པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སློ་བ་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིཞ་པ་གསུམ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ 
༡ པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་མོ། ད དབྱང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་དབྱུང་བ་བ ཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ྲོ་བསྔོནདུམསོང་བའི་མགུ་བརྐྱང་པ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལ་དབྱང་ 
ཟེ ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལས་དབྱང་བ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་མཚོན་ 


པའོ། །ཏཱིཀལསའཆརཀའི་ནགའབྱམས་ཀྱི་སྐབས་མུ་མྨོརྐྱང་སྦྱིན་པ་གསུམ་དངཞག་རྐང་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། སློབ་སྤྱད་པ་ལ་མགུབསྦྱིཞ་པ་དང་། གཞིནམ་སྤོབ་སྨྱད་པ་ལ་མགུབ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་གཞིནས་བསླང་སྟེབབསྱད་པ 
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„༤, ,_,„,༤༽. ༢ ཌོ 
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རུ རབྱད་བབཅུ་གཉིས་ལཊྟིཀའས་ དབུ་བཞུ་དུགག་སོལབདང་བརྗོད་་གཉབཀསྨ ' ་ཕྱད་གསམ་དབྱངབགསམས་ཕད་སམལམག་བསྱིནསདབྱངབ་སམ་སདྲུག་ོ་་དགགིའོ གཞན་དྲགདངས་ས 


_[/ ཟྒོསཏེ་ཕག་ངས་མུ་བསྡུསས།།དྣམས་རིཊཀལསའཆརཀའ་གའབམས་གསངསཔའམཔརབཤདཔཡིྒོ།།སུ་བའྱི་པཔ་གནསསྐབསཅྟརའདགཔལ་བཞ། རྩ་བཅདདཕལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ལུས 


ྭ ཐམས་ཅདས ལའ¿གྱེལ་བ ལའོཞེས་ ང། འདེའྲགྲེལ་ཆུང་ལས་ དགེ འདུན གྱི་སྤྱན སར།ཁ་བུབཏུ་ བསྙལ ལ་ བསྡིགས་ པ་ དབྱུང་བ་ གཉིས་ཀ བྱ་ཞེས བཤད་དེ། ལུང་དང་ཀྲར་ཤ་ཏཁ་ 
©ྷ ར་སིཾི་གང་༥ང་མི་ས་ཡངབཟ་ློལབྱཅ་པལས བཅདདེསལ་བགམཔལར་ཞུས༣ཐརཉད་ལལ་བབ་བཟ་ཏལལམབོལའགེལདུ་ྱག་སསགས པས་སོ །བསྡིགས་པ་དང་དབྱང་བའིལས་བརྗོད་པ་ 


&_ 
¬ 
ཆུ 
ཁྲུ 
བཱ 
མཚ 
ཁམ 
༦ 
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>~ 





༄༅། །གསུམ་དང་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ཡང་སྤྱོད་ལམའགྱེལ་བ་ལ་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྔ་མ་ལྟར་བསྟལ་བ་ལས་བསླང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་བྱ་ 
པ ཞེས་བཤད་ཅིང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡང་ང་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འགྱེལ་བ་ལཁོཞེས་བྱ་བ་ཞྲི་གཟེངས་བསྟོད་པའིསྐབསའདིར་སྦྱར་བ་བྱ་བ་མིན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ། 
།ེ དེས་ན་དབྱང་བའིལས་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་འགྱེལ་བ་ལ་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ད ཚུལ་ཁྲིམས་འ ཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ་ཚུལ།ཁྲིམས 
འཆལ་བ།་ཅིག་གི་རྐྱེན་གྱིས། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་བར་འབྱུར་བས་སྐྱོན་དེལས་གཞན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་བླ་མའི་གནས་སུ་གཞན་དག་གིས་མཆོད་ཉིང་བཀུར་བའིསྣོད་དའོས་ཁྲ་ཡིན་པརའབྱུར་པའི་ 


༨22 ༦༩ ༩ ༨༩ ༢༨ ནས་པ 


ཕྱིར་དང་། ཚུལའཆལ་དང་འདྲེས་མར་གནསན་དགེ་འདུན་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྐྲད་ད་ ས་པའི་རྒྱམཚན་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཞནཱཏུར་ 
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ྱི་རྒྱ་གཞན་ལཞེས་པ་ཤ་བསྡེགས་པའི་རྒྱུལ་བསྡེགས་པའི་དོན་དུ་བསྡེགས་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྨད་པལ་སོགས་པའེ་ཆོག་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་། བསྡེགས་པ་ 
ྫ ཉིད་འཆགས་ཏེ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དུ་འགོ་གཅིག་ལ་ཆོག་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ུངཆོས་ྱི་འབདཔ་སྦྱར་བཙམ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཆད་ནས་གྲུབཔནི་མ་ཡིན་རྒ དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་ 
//དང་སྒྲད་པ་དང་ཕྱིརའགྱད་པལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་པོ་བཞཚུནཆོག་གཞན་བྱེད་པ་ནིའཆགས་སོ། །དེ་ཡངར་བརྐརཱ་ོ 
4, གཉེགལཆོགདད་ཐབ་ཞ་པའཕདོ།།དེབཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱ་བཞག་པ་གཏིས་པོ་ཕནཚུན་ཆོག་གཞན་བྱེད་པ་ཡང་འཆགས་སོཞེས་ཀྱང་ནཿཌབྙ 
-“༅ུ གཞནལཞེས་པའི་མདོ་འདེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཞི། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བྱི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། སྦྱིན་པའི་ལས་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆོ་ 
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༄༅། །ག་གཞུ་བྱིད་པ་ཞི་འཆགས་ལྷ་ག་མ་པཔབདངགསསའབམ་པབ་བབ།བསོ་བའེལསསྒུ་མཚན་མཚུངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུནཚག་གཞན་ 
ྷྷ' ཤདཔ་ཡང་འཆགས་ཏ། རྦིན་པའམ་བསྐ་བའལས་སུའག་གཅག་ལཆག་དདཐུབ་ཡཞ་པའ་ཀྱའཞས་བྱརར། །ཆག་དདལ་ཐུབ་པ་ལཞྲ་དརྟའམ་རཞ༡། 


སྦིང 


པ བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་དེའི་དོན་དུ་དེའི་བསམ་པས་ཁང་པའི་གནང་བ་ཕྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་བྱས་པ་ཞེ་ལས་མི་འཆགས་ཏེ་ཆོག་དོད་མི་ཐུབ་པའི་བྱིར་ར། 


།རྦྱང་བ་བཤགས་པའི་དོན་དུ་དེའི་བསམ་པས་ཆོག་གཞན་བྱས་ན་བཤགས་པ་མི་འཆགས་ཏེ། ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དའང་ནན་ཏུར་གྱིརྒྱ་གཞན་ལ་ཞེས་ནནཏུར་གྱི་ཆོག་གཞན་བྱས་པས་ནན་ཏུར་གཞན་འཚགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅགའཤེསའབྲལབའབང་བྱས་པ་ིཊཞེསའཆད་ཀང་། འདུ་ཤེས་ 
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མ།མ་འགུལ་བའི་དབང་དྭ་བས་པ་ལིན་གིའཁུལ་ནནི་སདཔ་ནནཏར་གྱརྱུལ་སྨད་པ་ནན་ཏར་གྱི་བསམ་པས། སྨད་པ་ནནཏར་གྱི་ཆོ་གར་འདུ་ཤེསའཁྲུལ་ན་གནས་ 
¡ནས་དབྱང་བའེ་ཆོགབས་ཀྱང་སྨད་པ་ནན་ཏར་འཆགས་ཏེ། ནནཏུར་གྱིལས་འདུ་ཤེསགཙོབོ་ཡན་ཀྱང་སྨད་པ་ནནཏར་དེ་དཔྱད་པྲ་སྟད་ཀྱསའཇུགཔའི་ཕྱརར།། 
པ གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་པ་ཞི་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་གཞན་ལ་ནནཏུར་བྱེད་ན་རང་རང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ། རང་རང་གི་བསམ་པ་མེད་པས་ནི་ནན་ཏུར་ལས་ 
འཐ དེ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བསྡིགས་པའི་རྒྱལ་བསྡིགས་པའི་བསམ་པས་གནས་ནས་དབྱང་བ་བྱེད་པའམ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 


༦ བས རྐ 


- ཞྭ་ཡང་ལསམའཆཚགས།)ཏ། རྨ༽བའབས་ཤད་གཞན་སྐད་སྤྲད་བའ་བས་ཤད་གཞན་ཡན་བའྱ་པད་དདྲནལ་པད་དག་བའངས་བང་གཞན་ཡན་པའ་པརའ། | 






< 
= 
༩ 
< 
ཿེ 
¬ 
`© 
༩༤༤༤ལ། 
ཁ༽ 
ཁཱ 
2 
[ཤོ 
× 
¿¢ 
ཁམ 
>~ 





༄༅། །ཞཐས་དྒོན་དེ་ལྟར་དམར་སེར་ཅནྭ་གི་གཞི་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨངས་པ་ནནརུར་གྱིརྒྱལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག 
པྲ་བས་ཀང་མི་འ ཆག ས་ཏེ་རྒྱུ་མ ཚན་སྔ་མ་བ ཞིན་ནོ། ད ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད།ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕ མ།་ང། རའགྱར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ནས་སོ།། 
ཾ འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནིཉེས་པ་ལ་མ་ཁུགས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་ 
ཱཾ དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ལྟུང་བཟེད།ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་བདུན་ལྔན་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ལ་ག ཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་འདི་ཉིད་ལས་སྐུར་བ་དང་གཤེ་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡན་ཆད་རང་ 
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རྫ གྱི་ཕོགས་དང་མཐཐུན་པ་མ་ཡིན་པའིཁྱིམ་དུ་དེ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨར་ལྟུང་བཟེད།ཁ་སྦྲབ་པ་དང་མའབྲེལ་བ་དང་ཊྱིམ་བདག་དེ་བུད་མེད་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་ 

བཟ་ྦབབར་༢ང་བས། ཁྱིམ་པ་ཚོགས་བྲ་དད་པ་བཞིར་ལོངས་པ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་སྔར་སྐབས་གཞན་དུ་ 
£: བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྟུང་བཟེདཁ་སྦུབ་བྱ་བ་ཞི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོག་གང་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ 
% བྱ་བ་ནི་ཆོག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཀླང་དྲ་བྱེདཚུལ་དང་དངོས་གཞི་གསོལ་བའབའཞིག་གི་ལས་དང་། མཇུག་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ས་དེའིཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལྟུང་བཟེད།ཁ་སྦྲབ་ 
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༄༅། ལས་གྲོལ་བའྱ་རྒྱུནིདྱེམཔདས་བ་ཟོད་པ་གསོལ་ན་དགད༔ྱགཁ་བསྲང་བ་སྟེ། དེལ་གཉིས་ལས།་བསྲང་བའི་དོག ས་པ་ནི་ཆད་པ་དེལས་གོལ་ 
_„ བརའགྱུར་བའོ། །ཁ་བསྲང་བའི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོཁ་བསྲང་བ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ཞེ། སྨར་གྱི་ལྟུང་བཟེད།ཁ་སྤྲུབ་བྱ་བའི་ཡུལཆཾས་བདུན་ 
ཤྩ ལྡན ལས་ ་གཤེ སྐུར་འདེབས་ པ་ ཡིན ཞེས་ང པ་ དེ་ཉེས་ པ་ གཏོང་བ་ཡི ཡིན ཞེས་ 'བསྒྱུརཞིང་། ཁ་སྦུབ་པ་དང་མའྲ བྲེལ་བ་ཡིནེ ས་པ་དེ་ཁ་སྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིནཞེ རཾ 
ྣ བསྒྱུར་བའི་ཆཾས་ གཤ་དའ་༽༽། རང་གིས འཞགསུམ་ དུ་གསོལ་ང བ་འདེབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་ པ་ཏྟེན་ག གང་གིས།ཁ་བསྲང་བ་ ཞི་དགེ་ཊ འདུན མཚན་ཉ ཏིད་བཞི་ 
ལྡན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་དའེསྟང་དཆད་པ་སྤྱོད་བྱེད་དེ་འམ་དེས་བསྐོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ནནཏུར་བྱེད་པ་དག་ གིས་མ་བསྐོས་ན་ནནཏུར་བྱས་པ་ལ་ བཟོད་པ་ལི་འཆགས་ཞེས་ 
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པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཆོག་གང་གིས་ཁ་བསྲང་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སྔར་སྤོ་བ་རོད་པའི་སྐབ བྷ 
༡ སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ཞི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །འདི་ལ་ཉི་འཇུག་གིཆོག་གཞུང་རྣམས་ནས་མ་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་ལ་ 


་ཱ ཕམ་པརའྱགྱར་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གང་དུ་ལས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ཞི་ཉྱེམ་བོད་ཀྱི་འདུལ་འདིན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདིལའབུ་སྣོན་རོར་བར་བཤད་པ་ཤིནཏུ་མང་ཡང་ཡིན་ལུགས་ནི་འདིལྟར་ཡིན་ཏེ། འ། ས་ཀྱི་ཆོག་ 
གཅུག་གིས་ཁྱིམ་བདག་བཞལ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སླུབ་བྱེད་ན་ལས་ྱ་གནས་མཚམས་བྲ་དད་པ་བཞར་དགེ་འདུནསསར་བཀད་ད། _ ལཚལས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞོན་ 
¡ བའྫས་བྱ་སྟེང་ཞྭ་ལས་བྱད་པ་པ་འདུག་སྟེ་ལས་བྱས་ན་ཞེ། གནས་བཞ་པ་གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏགས་པའེྱིམ་བདག་བཞི་པ་དགལ་ལྟུང་བཟེདཁ་སྦུབ་པ་ཉིད་ 
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ཀེལརོང །༧རི་རི་ལབ་ལརལལིལ།་བར་བ་ བཟིལ བའར་བཟི་ལོ་རྲག་བལང་བཟེང་ཁ་སྲབ་པར་འགར་པ་མཅིས་སྒམ་ཡོང་ངེ། ཁིའམ་ 
༄། བུ འའ ཉ། ཀཧྭཧཱ་ཨུ་པ་ལས་ ཁྱལ བཀག་བཞལ་གཞང་ བཞ་པ་དགྱ།ུརད་བཟད། ཇུང བརའྱཧདབམཚའ། སའ་ ༽༽ ྦ ངུ | 
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¦ ལས་འབུ་སོ་པད་ལེིང་ངསསོ།།གཞངའདལའབུ་སོགལགས་གཞན་ཡང། འདི་ལྭ་བ་མ་ནམས་ནི་གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་དགའདུན་རྣམས་ལ་ཁ་སྦུབ་པ་ཉིད ཡེན་བྱི་དགེ 
འདུན་གཞན་ནི་མ་གཏོགས་སོཞེས་འཆད་ཅིང་། གད་དཱལས་བྱ་བདེར་གཏོགས་པའིཞེས་པ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ཞེ་དགེ་འདུན་གང་ 
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རྫ འདུས་པ་དས་མི་བསླང་གི་དགེ་འདུན་གཞན་ནི་མ་གཏོགས་སོཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དིམི་རིགས་ཏ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་རང་བཞེན་འདྲ་བའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བུ གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་སྦུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོའདཉིད་ལས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་འགལ་བཉིད་དུ་བྱའོཤེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས་ 
4/ ཟློ་བུན་དུ་འོངས་པའིདགེ་སླང་གིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ཞ་འདིར་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལྟུང་བཟེདཌ་སྦུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གཞི་ར་ 

གནས་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སླང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འཁྱིམབདག་དཉདཀི་ཁང་པར 


ཅེ ༨ ¬ 


ཕྲིནྭ་ཉས་ཁ་སྲབ་པ་བྲ་ནྲི་མ་ྲིན་ཏེ་རེ་འ འ་ཞ ་གིས་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ སུངས་སོ། ལུང་ཕྲ ཚེ ས་ལས་ཀང་ཀྲུན་ འ་བོ་སོང་ལ།ལི་ཙ་ ཆེ ་པོ་ལ་འདི་ ཉེས་ཁོང་ལ་ གེ་འདྲན་གྲིས་ལང་བཟེང་ཁ་སྲབ་པ་གཛོང་རེ་ཞེས།་པས་ཁིག་རེས་ 
.༧༧ ཤཤའསཁམུབྱ་བབཞལ་ཡཞ༡་དང་གང་ག་གས་གབད་བཁཞང་གསུང་པ །ཡུད་དཆགས་འས་པདྲ་ུདདག ཅཙཚཞ་པ་ལ་འདྣསདཅས།བད་ལ་དབ་འདུནབས་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦྲུབ་པ་མངད་དེཞེས་བསྒྲ་ཞིག་ཅེས 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི་འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་ 
, པའི་རང་བཞིན་དང་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་དང་བསླབ་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ལས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་ལིཚངས་ 

དུ པར་སྤྱད་ཅིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཞེ། གསོར་མི་རུང་ལ་འཆབ་སེམས་མེད་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སློམ་པ་ལྕི་བ་འབྱུང་བས། སྤོམ་ 
སོར པོ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ཇྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཡིད་དམ་བར་ 
མའི་དགེ་བ་བངས་པ་ཡིན་ནོ། སླབ་དཔོན་ཐོགསམེད་ལསོགསཔ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ 
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ཡན་ལགཆང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕམ་པ་དེས སྡམ པ་བཏང་པས་སླར་ ཡང་སྡེམ་ པ་བླངས་ ནས སྡར་གྱི་སྡོམ པ་ གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་ པ་དག་པར་བྱ་བའི་ དོན་ དུ་ 
}, བསླབ་ང བྱིན ང། ཡི ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་ཁུད་པར་ཅན གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ སོང་བ་ལ སོགས་ པ་སླ་མ བཞིན་ ཞོ། བྱི་བྲག་ཟླ་ སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་ པ་བྱུང་ཞིང་འཆབ ་སེམས་ 
. སྐྱེས་ བཱ ནི གསོར་མི རུང་ལ། འཆབ་སེམས མེདཀྱང་ཡན ལག་ཚང་ན་ཕམ་ པརའགྱར་ཞིང་། ཕམ་པས སྡཾམ་ང པ་མི་ གཏོང་ཡང་ཉམས་ 'པར་བྱེད་པས སྡེམ་ པ་ཉམས་ 
ལྷ བྱེད་ཀྱི་ཕམ་ པ་དག་ པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་བླསབ་ པ་བྱིན་ ང། སྟེ རི་སྲིད་འཚེའི བའ་དུ།ཁུད་པར་ཅན གི་སྤྱོད་པ་ལྔ སོང་བ་ལ སོགས ་སྨ་མ་ བཞིན་ ཉད །གཉིས་ པ་བསསྲབ་ 
¡ པ་ནོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་ཞི་ཕྱིན་པའིལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལས་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
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༄༅། །གང་གིས་ནོད་པ་ཞི་ལས་ཀྱི་གཞིར་སྔར་སྨོས་པའི་སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ལས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་ 
, པའི་གནས་སུ། འདིད་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་བསླབ་པ་སྤྱིན་པར་མ་ཟད་དེ། འོད་ལྡན་ལས་དགེཚུལ་ 
/ ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དཞེས་བཤད་དེཞེས་སོ། །གསོར་རུངདང་ེསབརོཀྱགསར་ུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ེས་ནིའདིར་མི་བརྗོད་དེ་གཉདཿས་བའྦ་བར་ 
¦ པ་གཉིས་སོ། །གསོ་བ་ལ་ཁུགས་ཟིན་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་རྣམ་དག་ནི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རཱལྟུདའཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱེན་དགོས་ན་དགེ་ 


༨ག་2་ ༨༠༠༡2་ ༨ 


ཚུལ་ལ་ལྟུང་བཅེརའགྱུར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། ཊཱཾཀ་ལས་མི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་སྡོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཀེ་ན། དེནི་ 
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ཌཾ སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བྱུང་ཞ་བཤགས་བྱ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོཞེས་བླམ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུང་ངོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་རོད་པ་ཞཾ་འཆབ་མེད་ཀྱེ་ཕམ་པའམ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་ 

ཤཱ བའིཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་ཡིན་པ་དང་བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པརནུས་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའ། ། 
< / བཞེ་པ་ཡུན ྲིསིདདུ་ནོད་པནི་ཇི་སྲིདའཚོའི་བར་དུསྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ལྫ་པཆོག་གང་གིས་རྡོདཅང་ཕྱིན་པ་ཞཾ། བྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ་བྦྱོར་བཞི་སྔར 
< ྤོ་བ་རདཔའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །སྟ་་བའསྐབསརེསསྒྲུབབརྒཔལ་ཕྱག་ཚལ་བའ་སགསཔ་རྫངབཞེཞཀོ། །དངོས་གཞི་ཤྲི་གསོལ་ བཞིའི་ལས་ཀྱས་ཕྱིན་པ་སྟེ་མཇུག་ 


° ལས ཀྱི་མཛུག སུད་རོད་པའ། དྲུག པ་བསྲབ་པ སྦྱིན་ པའི་སྒྲ་ བཤདཔ་ ཞིའཆབ མེད་ཀྱི་ཕམ་ པ་ དག་ པར་བ་བའི་ དོན་ དཁྱད་པའ་༦ན གྱི་སྤྱོད་པ ལྔ་ སློང་ཞིང་། 
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༄༅། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་ཞིང་བསླབ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསླབ་པ་སྤྱོད་ 
པ པཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དགྲེ་ཚུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞི ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་ 
པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་དགེ་འདུནཆོས་ལྔ་ལྡན་སྔར་སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་གནསཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
ཏེ། སློ་བ་སྤྱད་པའི་གནསཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་བསླབ་པ་ནོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་ 
གུབ་བོ། །བཞེ་པ་ཉྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་སྨྱད་པ་ནིལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྔར་བསླབ་པ་རྡོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ངི་ 
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ཏཱ སིད་དུ་བ སླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བ ར་དུ་ སྤྱད་པ་སྟེ་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འ གྲེལ་འ། ས་ཇི་སྲིདའཚོའི་བ ར་དུ་ སྦྱིནཞེས་གསུངས་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི་གང་ཟག་དེ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏམ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་སྟེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ན་ངི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འོག་མ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་རུལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ཞིཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་སྟེ་སྔར་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནིའཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ 
=; ལྡང་བརའགྱུར་ཞེས་སོ། །འོ་རྣ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སྤོང་དག་དགེ་སྤོང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྨྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྱད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ 
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༄༅། །བཅབས་པས་འདི་ཕམ་པར་མ་གྱར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བེ་ཤ་ཀའི་ཚག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་འཆབ་པའི་སྤེལས་ 


„ ཀྱིས་ནི། གལ་ཏེ་ཉེསྟྟང་བྱུང་ཞའང་གཅིག་ལ་མཐོལ། །འཆབ་པའིཏེསྟང་འུང་དུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེལ་ཕས་ཕམ་མིའབྱང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ ད 


73 
ཟར 
༧༽༡༣ 


(ཤྲ 


/ 


མཛོདའགྲེལ་ལས་ལྟུང་བ་བྱང་བའི་མོད་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་རོཞེས་མི་ཟེར་གྱི་ལ་ལ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་བསྦེལ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ 


༨༡༧ ༤༨ ༢༨༩ ༨༩ 


ཞ། །ཐམབྱུང་བར་གྱུའ་ན་ཡང། །དེ་ནི་ཕམ་པར་ཡིའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མངོད་ཀྱིའགྲེལ་བཤད་དོན་གསལལས་ཀྱང་། ཁོ་བོཅག་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལུང་བ་བྱང་བའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་ཕམ་ 
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རུང་གི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་དགོངས་ཏེ་གསོར་རུང་གི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཁས་བླངས་པའི་ 
2, གཞང་ཚིག་ཡྲིན་ནོ། །འདིར་བེ་བྲག་སྒ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱང་བའི་ལུང་ནི། འོད་ལྔན་དུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་མ་མོ་ལས་ཕམ་ 
/ གཞུང་ཚག་ ཞད། །འདའ་བབགླམ་པ་ཡུགས་སའཆབ་འ་མཛདྲ་འབའ་བ བུ པ་དེ ཀྱིང ་ས་་་་་ 

པ་བྱང་བ་བསླབ་པ་བྱན་པ་གང་ཞ་ན། གལ་ཏེ་ལིཚངས་པར་སྤྱད་པ བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གལ་གཏོགས པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སྤེལས་ཚམི བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་འགྱོད་པས་ལུསཀྱི་འཚག་བྲི་བ་ཙམ་ལས། ལུང་སིལ་བུ་ལས་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་ 
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༄༅། །ཞས་འགྱོད་དེ་ལུས་རིད་པར་གྱུར་པ་ཞེ ས་ག སུངས་ཤིང་། བམ་པོ་ཝ་བ ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བ ཤད་དོ། ད ཤེས་པ་ནི་བསོད་ནམསཆེན་པོ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ནི 
„ྐ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཞི་རིགས་པས་སྦྱར་བར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་དོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོཞེས།ཁ་ཅིག་འཆད་མོད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
} ཁུངས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཤེས་པ་ཧིསྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཤེས་ཤིང་ གྲགས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཡུང་སིལ་བུ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྲགས་ 
པ་དང་བསོད་ནམསཆན་པོཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །།ད་ནི་དུས་དང་དུས་ 
ལིན་བསྡུས་པའབྱང་བའི་གཞིའཆད་དེའདེའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འདིར་རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་། བསམ་པ་ 
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༨2 ༦༨༠༨ 


རཿ དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་འཆབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
¡ གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བདག་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་ 
དྷ གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་རྟགམཉིདལ་ཡིད་ 
/ ཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་བདྲའོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་ནི། དགེ་སློངཆོས་དྲུག་ལྡནགྱ་སྟང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་ 
„ བདུན་ལྡན་གྱི་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདར་གང་གིཚའ ཆབ་པའི་དུས་ན་མ ཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིནཞེས། སྐད་ཅིག་དེ 
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༄༅། །གཞིའི་ཡྐན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་མཐའ་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པལ་ནི་རྟེན་གང་ཟགཁྱད་པར་ཉན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཉེས་པ་རྫོགས་ 
ྭ པར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནི་རྟེན་གང་ཟགཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ངོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཞི་ལ་མའབྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་བསམ་པ་ 
དི ཐག་པ་ནས་ལྟུང་བ་བརྗོད་འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟང་བ་མི་མཐོལ་བ་ཉིད་དོ། ྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་མི་དགོས་ཏེ་བྱ་ 
 བ་མི་བིད་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཐའ་ཐུག་ནི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའི་ཆ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ 
འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་འདིལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཅིཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མི་ 
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ཆ།ཊུས་པ་དང་། ཇི་ལ་བུཞིགཅེས་དན་པར་མིནུས་པཉིད་དངཞས་སྒྱརཏེ་དང་པོ་ཊིཀ་ལས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྐབསལ་དོགས་པ་གཿད་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
] བདག་གིས་སྦྱིར་ན་ལྟང་བ་བསྐྱད་པའི་བྱ་བ་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་བསྟནཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སཾ ལས་བྱས་མོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་དྲན་པར་མི་ཞུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ཊི་ཀ་ལས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ 
ྲ གསུངས་ཏེ། འབྱིན་རེག་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་སམ་མ་བསམས་པར་བྱས་པ་དྲན་པར་མི་ཞུས་པའོ། དེ་གསུམ་ནྲི་བློཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་ 
ཊ པར་མི་ནུས་པ་གསུམ་མོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལཆོས་ཅན། རང་གི་དགེ་འདུནལལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཉེས་ 
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༄༅། པ་མི་འབྱུང་སྟེ་རང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མའི་སྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ སློངསྤོམགུ་སྤྱོད་པྲ ལ་ཁྱིམ་པ་ལ སོགས་ པར་ 
ས་ཏེ་སློ་མགུ་མི སྤྱོད་པའི པི ་སྲར་ ཡང་དགེ སྒོང་དུ་ཕྱིར་འོངས་པ་ ཞི ་སྤོ་མགུ་ སྤྱོད་པ་ དེའི གནས སྐབས ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཊིཀ ལས ལྟུང་བ་ དང་བཅས་ པའི་གནས་ 
ས་ཉི ཡིན་ ོ་ཞེས སོ། །འདེས་ ཞིལྟུང་བ་ དང་བཅས་ 'པའི་དགེ ་སྲོང་ཁྱིམ་པར་བབས་ པའིྟུང་བ ་མི མི་འདག་ པར་ཤེས སོ། །ལྷག མའལྟུང་བ་ དང་བཅས་ པའི་དགེ 


༢ ༨༡ ༤ 


བབ 
རྐེ 
སྒོང་ཁྱིམ་པར་བབས་ ཨནྭ་ཐུཁ་ཅིག་ ནྭ་རེ་བབས་ པས་ལྷག མའི་ལྟང་བ་ དག་པ་ ཡིན་ ཏེ་བཅས་པའི་རྟ རྟེན་མ་ ཡིན ཞདུ་གྱུར་པའ་ཀྱར་དཞཾས ཟེར་དེ་ཞི མ ཡིན་ ཏེ་ གཞུང་འདི་ཉིད་ 


ལས། ཐི སྤྱོད་པའི་ས་ ནས ་ཕིར་འོངས་པ་ ཞི་ཞེས བབས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་དག་པར་གསུངས་པ་དང་འགའ ལོ། །གཞན་ཡང་ལྟང་བ་ ཡོད་པའི་ དགེ་སློང་སྒྱོ་བར་གྱར་པ་ 
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རཾ ཆོས་ཅན། ལྟང་བ་དག་པར་ཐལ། བཅས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱོ་བས་ལྟུང་བ་དག་པར་འདོད་ན་ལྟུང་བ་དག་བྱེད་གང་ཡང་མ་བྱང་བར་དག་པ་འགལ་ལ། 


དོ་རཱ་བས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་སམ་སྨྱོ་བར་གྱར་པཆོས་ཅན། ལྟང་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། 


/ལངབའིཏེནམ་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྔར་མེད་གསར་ད་སྐྱེབའེརྟན་མ་ཡིནདུ་གྱུར་ཀྱང་། ལྟང་བསྐྱསཟིན་རྒུན་གནས་པའེ་རྟན་ 
ད ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་ནཁྱིམ་པ་དེལ་ལྷག་མའིལྟང་བ་ཡོད་ན། ཊིཀ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པཉིད་ 
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༄༅ །ལ་ཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཟི ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མ་ཤེས་ན་སྤྱད་པ།ཁྱད་པར་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀཉུང་བ་ཉིད་དུ་མིའགྱར་བ་ལ་རྟེན་ 
£, ཞེས་ཏེ་འདི་ནི་མདོའོག་མ་བཞི་པོའི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ནོ། །དེའིརྒྱས་བཤད་ནི་མདོའོགམ་བཞེ་པོའདི་དག་སྟེ སྤྱད་པ་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་དང་དེའི་མཚོན་ 
ཀཱ དཔེ་དང་། བརྗོད་པཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་དང་དེའི་མཚོན་དཔེ་དང་བཀི་ནི། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཞིས་གོ་ 
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སྲོབ 


ར གསོལ་བ་དངགཞིཞས་ཟག་བ་གསོལ་བ་དང་ཡང་གཞིནས་བསླང་སྟ་མགུབ་གསལ་བ་བགས་དྲུག།དང་། སློ་བ་ ལ་སོགས་ ར། སྦྱི ར། དྲུག་ དད་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན གྱི་རྐྱན་གྱིས་ སོ སྒོ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གཏང་བ དྲུག་ དང་། སྲོ་བ་ 








༢༨༨ ༩༩༤ ༠༤༨ རྒག ༦༽ 


ལ་སོགས་ པའི་དུས འདས་པ་དངའབྱང་བརའགྱུར་བ་ བརྗོད་པ དྲུག སྟེ་ཆོག ཏཤུཿ བཞཾ གསུངས་ས སོ། །དེས་ ི་འཐབ་ཀྲོལ་ནྱིཀགྱས༩ འཇིགས་ པ་དང་བྲལ་ན་སྨ་ སློ་བ་ལ་སོགས་ པ་སླར་བླང་བ ཧྲུག 'སྐབས་ འདིའི 
ཀ་ལས་དངོས་སུ་མ་ གསུབས་ཀྱང་མཆོན་ནོ། ལྷ ཧི མཚན་ཤྱི་ཐ་ཆ ་མའི་ཆམ་ ཡིན ང། སྟེ་སྲོད་ཐུན དང་ནམ ཕྱིད་ལྟ་བུལ་ཞི་སློ་བ་སྤྱད་དགོས ཀྱང་འཆབ་པ་མི འབྱུང་ངོ། །ཊིཀ་ 
ལས་སྐྱ་འེངས་ཤར་ན་ ཞིའཆབ་ པའབྱང་བ།བ་ ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས སོ རྣམ་ བཤད་ཉི་མའིའོད་ཟེར་ལ། དུས་དང་དུས་མ་ ཡིན་ པ་བསྡུས་པའབྱང་བའི་ གཞིའི་རྣམ་པར 
བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །།དད་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིའཆད་དེ། འདིའི་མྱ་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བཞི 
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༄༅། །བྱ་བའི་གཞི་དང་དབ་བའྲ་སྒོ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ན་ལསཀྱི་སྒོ་ནས་ས་གཞན་ན་གནས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའེ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོཆལོང་དུ་དབྱེ་བ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཏི་ཤུ་ར་དྲག་སྟ། སྨོསྤྱད་གསུམ་དང་མགུ་སྤྱད་གསུམ་དང་སྤོལྡན་གསུམ་དང་མགུ་ལྡན་གསུམ 
བཅུ་གཉིས་དང་། བསྡེགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྙིལ་བ་དངང་བོ་ཉིདའཚོལ་བ་དང་བསླབ་ 
བིནཔ་སྟ་ཉིཤུ་ཅ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ཞེབསོ་རྣམ་གཞག་གི་སྒོནས་དབྱེ་བ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞིསྟེ། སྤོ་བསྤྱོད་པ་དང་། གཞེ་ནས་སློ་བ 
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ཆི གསུམ་དང་། སློ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་དང་གཞེ་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེསྤབ་སྨྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་ 
¡ པ་གསུམ་སྟེབཅོ་ལྔ་དང་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟ་དྲུགདང་སྤོ་བ་སྨྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སྨོ་བ་སྤྱད་ནས་ 
_ མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སེསྤ་བསྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་སུམཅུ་དང་སྨད་པ་བཞི་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་བསྟེལ་བ་ 


དང་ང་བོ་ཉིདའཚོལ་བ་དང་བསླབ་པ་སྦྱིནཔ་སྟེབཞིབཅུ་རྩ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་རྣམ་གྲངསཀྱི་སྒནས་བསྡུ་བ་དང 
¡བསླབ་བྱའ་སྒོ་ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། སྨངས་པ་ས་གཤན་ན་གནས་པ་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་བསྟིལ་བ་དང་སྨད་པས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
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ྦ མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ས་གཞན་ན་གནས་པཆེན་པོ་དང་ཆུང་དུ་བ་ཞེས་བྱའེ། ། 


དྲ དང་པོ་ནིཁུད་པར་ཅན་ སྤྱོད་པ་སློང་ཞིང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། སྨོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་བཅོལྔ་དང་ང་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ 
ཞནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སློང་ཡང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླང་མི་དགོས་པ་སྟེ། སྤོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་བཅོལྔ་དང་ནནཏུར་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
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7 གསུམ་པ་ས་གཞན་གནས་པའྲི་གཚན་ཉིད་ནི་དམན་པར་བྱེད་ཆོས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་ཞེས་པསིབྱེབ་ཞཆོས་མཡིན་འིཕྱོགས་སུསོང་བསེལལོ་ཞསཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་དགོས་ཉིད་ 
= དུ་གནས་པའོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ཞི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཞིཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སླང་བ་དང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དྭང་དུ་བླང་བ་ལ་ 










རས = འ ༦ ༦༽ དབ་དང་དམན་ང ལཱ 
_¿ བམླབ་བ། །དདག་ལས་གཞཞ་པའས་གཞན་ཞ་གནས་པ་རྣམས་བྱས་ཞ་ཁྱད་པར་ཅནྱ་ཕྱྱད་པ་ལྔ་སྨང་བ་ལ་བསླབ་ཙ་དམན་པའ་ཕྱད་པ་དྭང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་ཡ་ 
.@ དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱང་བ་དང་བསྙིལ་བས་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 


= མཐའ་དག་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ཞི་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་གཞན་ཏེ་དམན་པའིས་ན་གཞས་པས་ན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༄༅། ད དྲུག་པ་གྲོལ་བའི་དུས་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བའོ། ད་ཡངཊཱིཀལས་དྲག་བཅོམ་པཉདཐོབ་པཞསསློབ་དངམགུ 
¡, བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་། ཞེས་བཤད་པས་ས་གཞནན་གནས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞནཏར་གྱིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས། ལ་བཟོད་པར་བྱ་ 
2 བའིལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། སྦོསྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་ལས་སློ་བ་འཁོར་བ་དང་མགུ་བ་འཁོར་བས་གྲོལ་ལོ། །སྦོ་ལྡན་ལས་མགུ་བ་མནོས་པས་གྲོལ། ཞིང་མགུ་ལྡན་ལས་ 


་ དབྱང་བ་བྱས་པས་གྲོལ་ལོ། དངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལས་ལྟུང་བ་དྲན་ཞིང་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། ཞནཏུར་གྱིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
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རཾ གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སླང་བ་ཞི། སློ་བ་དང་མགུ་བ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པ་དང་ 
ཤྩ མཉམ་པའི་སྤྱད་པ་སྤང་བ་ནི་ད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཞེས་པ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སྦྱང་བླམའི་གནས་ལྟ་བུསྤང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ཆད་ 
ྲ པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སླང་བ་ཞཾ་དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པསཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་བསྟེན་པའིཁྱད་པར་སླང་ཞིང་ཉེས་པ་རྣམས་སླངས་པ་ཞི། དེ་དང་བསྟེན་ 
དྦ ཅིང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་བྱས་པ་སྤང་ང་ཞེས་པའདེ་དང་དེ་ལ་དེའི་སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡང་ང་ཞེས་པའིཁྱད་པར་ཅི། སྡེ་པ་ལྷག་པ་སྤྱད་པ་ཞིལྷག་མའི་ 
ྲ སྡེ་ཚན་འབའཞིག་ཡིན་པསཁྱབ་ཆུང་ལཆད་པ་དེའི་རྒྱ་ིལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཞནཏུར་གྱི་རྒྱ་དང་ཕམ་པ་ཡང་ཡིན་པསཁྱབ་ཆེ་བའོ། ད 
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༄༅། དེའང་མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ནིཆད་པ་དེའི་རྒྱ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་ལ་ནནཏུར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། བསབ་པ་བིན་པའི་སྐབས་སུ་ིཆད་པ་དེའི་རྒྱ་ཕམ་པའིལྟང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 


མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དས་སུཇ་ྟར་སྒྲབ་པ་ན་སི་བུངས་བཤམས་པ་ནཞེས་པ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་འདུ་བའེ་དས་སུ་ཇ་ྟར་སྒྲབ་པནིའདུ་བའ་དུས་མཞེས་པ་ནས 
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།བཞི་པ་དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། དགོངས་ཀར་དུས་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཞི། དེའི་གཙུག་ལག་ 


ཧི ཁང་ཞེས་ནས་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བ་བཞིན་རོཞཾས་པ་ནི་དཔར་ན་དགེ་འདུན་བྱེབ་ན་ཆསམིན་གྱིཕྱགས་སུསངགི་བར་དུ་ནིཆོས་ཕྱོགསཀྱིརྟད་པ་མི 


¦ དབང་ལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱིར་ཁས་བླངས་པ་ན་རྙེད་པ་དེ་དབང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་དགེའདུན་བྱི་རྟེད་པ་ཡི་ 
› དབང་ལ། དེས་ནམ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་སྟེ་གནས་སུ་ཆུད་པ་་རྙེད་པ་ད་དབང་ངོ་། །དུས་ལས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འབྱུར་བ་བརྗོད་པ་ནི་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ 


་ྐ ལ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཊཱི་ཀ་ལས ། འདུས་པའིཞེས་སྨོས་པ་ཞི་འདིར་ལས་ཀྱ་ཆག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚགས་ན་བརྗོད་པ་ལེ་འཆགས་ ཡ་ ༡བང་་༦༽ཡའ།་ 


× ཀྱང་ཇི་སྟེད་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སྨོས་པས་ཞི་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུན་ 
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༄༅། །རང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཞེས་ པའྲི་ཊཱཾཀ་ལས་བླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྟག་པ་ཞི་ཡུན་ འིང་བ ཉིད་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ གཞན་གྱིས་ཆོད་ 
པ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ དགེ གེ་འདུན་ཚོགས་ པའམ་ གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་བཏང་བ་ ཉི སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ བརྗོད་པས་སྤོ་ 
:: མགུ་སྤྱོད་འཕྲོ་བཅད་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཕྱིར་བླང་བ་ཞི་སྤོ་མགུ་སྤྱད་པའིའཕྲོ་དེ་སླར་བླང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
གཾ པས་བླང་བར་བྱའོ། །ཐོས་པར་བྱ་བ་དག་མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ནམ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མིའབྱུང་ང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཉིན་མཚན་བཅད་དགོས་པར་ནི་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྦམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
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བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །དཞི་ ཡོངས་སུ་བྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་གཉིས ལས། དད་པ པོ་དགོས་པའི་དོན་ཞེ། སྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པས་སྔར 
ྫ པས བྱུང་བ་དེ་དྲན ཞིང་ཕྱིརའཆཾས་ པརའྱགྱུར་ལ་དེས་ལྟང་བ་ དགཅིང་ཚུལ།ཁྲི །ཁྲིམས་དག་ པའི་ཕན་ ཡ་ལ འཐོབ་ པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། 

རཾ དང་པོ ཡུལ་གང་ལ་ གླེང་བ་ཞི་གླེང་བྱ་ཆས་ བརྒྱད་ལྡན་ལས། སྡེལྔའི་སྔོལ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་མི་འཇུག་ཅིང་སྡོམ་པ་ 
ྭ གསོར་མི་རུང་དུ་ཉམས་པལ་ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་ཕྱིརའཚོས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ནཱ་རོ་བའཾཕམས 


, འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ པ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ྱིར་རོ། །ལུས་ཐྲ་མལ་ པར་གནས་པ་སྟེ་གཞན་ དུ་ན སྦྲུལ་སྟགཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་ 
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༄༅། བེ སྟད་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
ྭ ལས གཞུད པའི་ཕྱོགས་སུམ་སོང་བ་སྟེ་གཞན་ དུ་ན ལྟུང་བ ་ཕིར་མི ལི་འཆས་ཤིང་རྩོད་པའ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པ་མ་ ཡིན ང། སྟེ གཞན་དུ་ན་ལུས སྲོག་ གི་རེན་ དང་ 
¿, ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཞུས་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བྱེ་བར་ 
༡ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གླེང་བྱེད་དང་ཞེ་འགྲས་པ་ལ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་དེའི་ཚོག་རིགས་པས་གཟུང་བར་མི་འོས་པས་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ 


ལར ༩ ༢ ༡༧༧ སླ ༢ དསི་ ༢༩༩༩ 


ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གླེང་བ་ཞེ་གླེང་བྱེད་ཆོས་དགུ་ལྡན་ལས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་དག་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
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དང་གླེང་བྱེད་བུད་མེད་ཀྱེས་གླེངས་ན་མཚན་མཐུན་པ་དང་། བེ སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐམལ་པར་གནས་པ་དང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ཟླ ཤཱ སྐབས་ གཞན་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་ དུ་ཅི་ རིགས་ པར་སྦྱར་རོ། །ནད་པའམ་ དེས་ བསྐོས་ པའི་ཕོ་ ཉམ་ ཡིན ར། སྟེ གཞན་ དུན། ་ལུས སྲོག་ གི་ བར་ཆད་དུའྱགུར་བའི་ཕིར་རོ། ད 
£ ༼ གླེང་བྱ་དངཞེ འྲགྲས་ པ་ མ་ ཡིན་པ སྟེ གཞན་དུ་ན དེའི་ཚེག་རི་ རིགས་པས་ གཟུང་བར་མེ ་འོས་ པའི་ཕྱི་རོ། །བྱམས་ པའི་སེམས དང་ལྡན་པ སྟེ གཞན་ དུ དགོས་ ང། ལེད་ 


@ ཅིད་རྩོད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ གྲཞནས་ གང་དུ་གླེང་བ་ འི དབེན པར་དེ་མཐའ་མ་ ཡིན པར་མི བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། ལུང་གཞི ལར ལྐོག ཏུ་ གྲེང་ 
“ཤཱ བར་བྱ་སྟེ་ དགེ འདུན གྱི་དབུས སུ་ནི མ་ཡན་ན་ཞེས་གསུངས་ས། །ལུང་གིསླེང་གཞིལས་ཀྱང་ཁྱོདཀྱས་དགེ་འདུནགྱི་དབུས་སུ་བདག་གི་མགོར་ག ཏུན་ཤིང་གིས་བརྡེགས་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ཀྱིཏུད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
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༦ ༨ ༤ 


༄༅། །སྐོགཏུ་གླེངས་ཤིག་ཉེས་ཟེར་བའི་བྱུང་བ་དང་། ཊྭིཀ་ལས་ཀྱང་མང་པོ་དག་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་གནད་དུ་ཕོག་པའ་བྱེད་པ་དེ་ི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུང་ 
¿ ཀུ་བ་ལས་ བཙུན་ པ་ཆོས་ བཞིན་ དུ་གང་དུ་གླེང་བར་བགྱི་དགེ འདུན་གྱི་ནང་དུའོ། །བཙུན་ པྱཅཆོས་ བཞིན་ དུ་གང་དུ་དྲན་ པར་བྱི་དགེ གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའོཞེས་ གསུངས་ པ་ 
ཛུ དད། འདི་ཉིད་ལས་ ཟླངབྱདང་སེངབེད་ཀྱང་འདི་ལ་ གྲངས་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ནས་དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངས་ ཡཤཆད་ཀྱི་བྱེ་བྲག ལ འི ངེས་པ མེད་དོཞེས་ གཅིག ལ་ དགེ འདུན གྱིས་གླེང་ 
“2 དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་ དགེ འདུན་གྱི་དབུས ་སུ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ ཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་ བསལ་ དགེ འདུན་གྱི་དབུས སུ་ཉེས་པ་ 
བྱེད་པ ་ལ་ འི དགེ འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་གླེང་བར་བྱ་བ ཉིད་དེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས ཀྱང་དགེ འདུན གྱི་དབུས སུ་ཉེས་ པ་བྱེད་པ ལ་ དགེ འདུན གྱི་དབུས ་སུ་གླེང་བ་ 
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རཿ ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གིཚེ་གླེང་བ་ཞེ། དབྱར་ཚུལ་ནང་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
དྲ ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་དྲན་པར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་དབྱར་འདྲལ་བའི་ 
' རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ། བྱ་བ་གཞ་གྱིས་སེམས་གཡེངས་ན་སེམས་སེམས་གཏོད་པར་མི་ནུས་པས་ལྟུང་བཁབ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གཞི་ 
ྭ གང་ལ་གླེང་བ་ཞི་རང་བཞེཤྱི་ཁ་ཞཝ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྟ་བཟྱིཤཉཡོག་སྤོང་བའིསྟ་བ་དང་བཅས་པའིབ་ཞཝ་ཐོབ་སྲོང་བའིཆོ་ག་དང་འོགའཚཐྫོང་བའེའཚོ་བ་ཉམས་པ་སྟེ། ཉལས་ 






¥]91[1111 952 [][^8\4 


༄༅། །དང་ལྟ་བ་དང་ཆོག་དང་འཚབ་ཉམས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་གཞན་དུ་ན་གླེང་དྲན་མི་ 
ཟུ འཆགས ས། དུ པྱུལ ངལྟར་སླང་དྲན བྱ་བ ཤཱ གླང་བྱདབྱས དང་པར་བསམ པའ་གནས་སུ་བསམས་པ་དང་བརྟག་པའ་གནས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། བདག་ 
2 
7; 







( ཉིད་གླིང་བ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་ཡི་ལྡན་ཞེས་བསམ་པའི་གནས་སུ་བསམ་པ་དང་། གླིང་བྱ་ཡུལ་དང་གནས་དང་དུས་དང་གླེང་བའི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ནམ་མི་ལྡནཞེས་བརྟག་པའི་གནས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐ་མལ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་ 
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ར བཞག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ཚདང་ལྡན་པ་འདི་ཡི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསླང་སྟེ་དགེ་བའི་གནས་སུའཇོག་པར་ནུས་སམ་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ སྦྱར་རོ། །དེས་ན་གླེང་བྱ་དེས་ཀྱང་ 


< དེ་དག་ལ་བརྟགས་ཏེ་གླེང་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན། གླེང་བྱེད་འདིལྟ་བྱང་བ་ཞི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་དོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐབས་དབྱེ་ 






' བར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་འགལ་འཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ན་གླེང་བ་པོས་གང་འདོད་པས་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱའོ། །མདོར་བའདིཏིདཀྱི་རྩད་གཞི 
ྭ ལས་བྱང་བལྟར་གླེང་བྱ་དེས་ཀྱང་གླེང་བྱེད་དེའི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་སུ་མི་བཞག་པས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་གླེང་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། སྒྲུབ་པ་ཞི་སྱྱིར་ན་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་སྐབས་ཡིའབྱེད་པ་དང་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
པ གཉིས་ཏེ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཞམས་བསློ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
4 བཟློག་ པར་བྱ་ཞིང་བཟློག ཀྱང་མ་བཏང་ན བཀའ་བློ་ ་མི་ བདེ་བའིལྷག མརའགྱུར་ཞིང་ལྷག ་ན། དེ་ཉིད་བཞི་ བདུད་དུ་བྱེད་ཅིང་མ་ བཏང་ན སྨད་པ་ནཿ ཞན་ཏུར་བྱ་སྟེ། དྷལྟར 
| བྱས ཀྱང་ཉེས་ང པ་ དེམ་ བཏང་ནས་སྨད་པ་ལ་འབད་པས་མ ལོག་ ཞ་གནས་དབྱང་བ མདོར་བསྡུས སྦྱར་བར་བྱའཾཞེས་ བླ་མ་རྣམས་ གསུང་ངོ། ཤོགས འགའ་ལྭ་སྐབས ་མི་ 


༨ ༨ ༨ 


འབྱེད་ན་ བརྗོད་པ་ དང་བཅས་པ བྱ་དེས མ་དུལ་ན་གདམས་ངག་བཞག་གོ་སྟེ་དེ་ལ་གཏམ ་འདྲེ་བ་ལ། ་སོགས་ པ་ ཡང་བཟློག་ པར་བྱའོ། །དྭལྟར་བྱས ཀྱང་མ་དུལ་ན་ 
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༄༅། །༈ྟབུ། ལྟུང་བའི་རྒྱུཁས་བླངས་ནས་ལྟུང་བའི་ང་བོ།ཁས་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་ན་བཞམས་བསྒོལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱཞིང་། བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ 
སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ལྟང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་ལྟུང་བ་ཁྱིར་འཆོས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གཉིས་ལས། ཕིའ་ཨི་ 
ཆོས་ནྭ་ཕྱིར་མི་འཆོས་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཕན་ལག་གི་དོན་ནི། འོག་ནས་གླེང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞི་དང་བཅས་པའཆགས་ལ། གཞི་མེད་ན་མི་འཆགས་ན་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་གཞི་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་གགས་པ་སྟེ་ 
ལྟའི་ཡིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་བརྟགས་པས་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་མཐོང་ང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནྣས་ཉེས་པ་གླེང་ན་ 
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རི གླང་བྱལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་གླེང་བྱེད་བདག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་དབྱེ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དགག་དབྱེ་ལན་ 
] གསུམ བརྗོད་པ རྫོགས་ ཞའལ། ཞྐད་པ་ ངལ་ བ་ལ་སོགས པའི་རྐྱེན་གྱིས་ དགག དབྱེ་ལན་ གཉིས བརྗོད་པའམ། ལན་ཅིག་ བརྗོད་པ རྫོགས་ན་གང་ཟག དེལ་ལོ་དེ་ 
ཤྷཾ ཉིད་ཀྱི་དགག་ དབྱེ་བཞག་ པའི་ནནཏུར་ལི་འཆགས སོ། །དགེསློང་ཆེགེ་མོས་ཉེས་པྱ་བས་སཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་ཀྱང་ཉེས་པཅ་བས་ཞེ་མཏོགས་པ་ལྟ་བུ། བྱེད་པ འང་གི རྟོགས ཀུང་བས་པ་ 
ྲ རང་གི་ ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པ་དང་། བརྐུས་པར་རྟོགས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་སུས་བརྐུས་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ། བྱས་ པ་རང་གིང་བོ་རྟོགས་ཀྱང་བྱེད་པའི་རང་གིང་བོ་མ རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ 


^ ཀའི་ང་བོ་ཿ ཡ་ རྟོགས་ པ ཉིད་ན་ ཡང་གྲེང་བ ་མི འཆགས ་སོ། དལ བྱེད་ན་ཞེས་ པའི་ཊི ཀ ལས སྐབས འབྱེད་པ་ དེ་མི བྱེད་ན་ཞེས སྤྱིར་སྒོས ཙྱང། ལཐའ་དག ་ལ་ 
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༄༅། །སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་ཚྱོགསའགའལ་སྐབས་མིའབྱེད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་ཞི་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་བཟློག་ 
ང་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འགྱར་རོ། །འདིར་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན། གླེང་བྱ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་བྱའོཞེས་བླ་མ་ 
མས་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནེ། ཕྱོགས་འགའ་དང་མཐའ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གང་ལཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། 

( སྐབས་འབྱེད་པར་མེ་བྱེད་ན་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་ཕུར་པ་དང་ 


༢༨༡ སླས ༡༢༨ 


བཅས་པ་ཉིད་དག་བའོ། །དེ་དགྱ་བུས་ཀྱང་བཀའ་བློ་མེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མི་གཏོང་ན་དེ་ལ་བཞམས་བསྒོལ་སོགས་ཀྱེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཟློག་ཀྱང་ལེ་ 
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མྨ གཏོང་ན་ བཀའ་བློ་མེ་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ི་འབྲང་ངོ། །འཇོག་པའ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱེས་བསྟན་པ་ནེ 
¦ འཇོག་ པར་བྱེད་པའམ་ དེས་བ བསྐོས པའམ། དེས་བ བསྐོས་པ་ལས་གཞན་པ་ པ་དག་ དང་ལྷན་ཅིགཏུ གས་པོ སྦྱོད་དང་དགག་ དབྱི་བྱས ་ཀུང་གྲོལ་བར་མི འགྱུར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ 
›ཏོ། །ཡང་ཞེས་པ་ ཞི གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་ བཟོད་པར་བྱ་བར་མ ཟད་དགེས་ པའོ། །འདིར་བཟོད་པ་ ཡིན་ཞེས་པ་ ཧི་འདིར་ཞེས་ པ་ གཞས ་ཕྱང་བ་ལས་ བཀར་བ་ 
གནས་ ཞས་འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་ དག་ གིས་ཊ ་ཕྱང་བ དེ་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་ཆོསང དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱས་ཀྱང་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ ཏེཆད་པཆེ་བའི་ 


སས ༤ ༢༤༤ སར རས རཊ་ 


ཞེས་ པའོ། རུང་བ བྱུང་ང་ཞེས ་ཟེར་བ ་ཐྲོས ་ཀང་མི་ བདེན་ ་ངེས་ ལྟལ སྟེ་ ཡོད་མ ཆེས་པ་ གཉས་ ཏེ་ཐཾས་པ་ ཞལེ་བདེན་ ངེས་སྟམ་ དུ་ཡིད་མཆེས་པ་དང་། ཐོས་པ་ ནྭཐེཚོམ་ཟ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་ པའི་འ 
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? ཟླ 
བྲི 


ལར རར ༤ ༠༠༩༡ 


༄༅། ད གྲེང་ དྲན་འཆག ས་པའི་ག ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ཐོས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་གླེང་ དྲན་འ ཆག ས་པའི་ག ཞི་ཡིན་ཏེ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་ནི་དོག ས་པ་ 
ཤཱ ཡན་ལ། ཅུད་པའྱ་བུང་བར དྭགས་པ་ལ་གླེང་ དྭརྦ་འཆགས་པར་ ཊི་ཀ་དང་འོད་ལྡན་རྩ་འ གྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཊཾཀ་ལས་མོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་གཞི་དང་བཅས་པར་ 
 སྒྲད་བ་ལསོགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནྭ་འཆགས་པའོེས་བཤད། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། རྟགས་མངེས་པར་འདིན་པ་དོགས་པ་ཡིན། །གཞེའདི་དགགེས་སྨྲས་ར་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱི་ 
¡ དུས་མ་ཡན་པར་དུས་གཞན་དུ་དགག་དབྱི་དེ་བཞག་པར་མེ་བྱའོ། །འོན་དགག་དབྱི་བྱེད་ཀར་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནནཏུར་བྱེད་ན། 

ཤནུར་དེའི་སྔོན་འྲག་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་གས་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནནཏུར་ཡང་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་བྱར་རུང་བར་ཐལ་བརའགྱུར་ལ། ཚུལ་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ 
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ན།སླང་དྲན་དང་ནན་ཏུར་མི་བྱེདཔ་ད་དབྱར་ཚུལ་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ཡིན་པ་དང་འགལཀེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་འདིཞེ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟེ། དབྱར་ཚུལ་བྱི་ནང་ཡིན་ 
ྷཾ ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀའི་ཚན་དགག་དབྱ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་འདིབྱར་རུངཞིང་དའི་རྫོནའགྲ་གླེ་དྲནཡང་དའི་ཚན་བྱར་རུང་བའོ། །གཔོ་སྦྱང་བཞག་པ་ནི་དགག་ 
, དབྱེ་བཞག་པའི་སྔན་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་། དབྱར་གྱིཚུལ་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནནཏུར་བྱར་རུངབ་མ་ཡན་གྱི་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུགཔའི་སྔ་རོལ་དཔྱིད་ཀལྟ་བུའ 
/ ཚེ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་དང་། དེས་མ་དུལ་ན་ད་གཟོད་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀའི་ཚ་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱ་ 


༠: ཡང་ཞེས་པ་ཞི་རང་བཞིནམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མདོའི་ཚཾག་རྐང་པ་གཉེས་ྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལེའུའདི་ 
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༢ ༡༧༩༤ ༢༨༡༩ ༤ ༨༩༠ ༤༦ ༤༨༩ ༦༢༨ 


ཟྭ པ ~~ ¬ ༨༠༡ 


¶ སྱྱང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །།དནི་ལས་བྱེ་བའི་གཞིའཆདདེ་སྣེསྣདའཛིན་པ་ལྟ་བ་དགེའདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ལ་མི་འདོད 


༧༡ 


' པར་ཏེའདད་བཞེན་དུལུང་བ་གླངབར་མི་བྱའོ། །དསཚུར་ལལྟང་བ་གླང་བར་བྱད་པནིལོག་པར་ཏེ་ཐ་དད་དུདབྱ་བར་མེ་བྱའོ། །གནས་གང་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱ 
བ་ངལ་བསོ་བའི་གནས་བསྟེ་གནས་ལྟ་བུ་དབེན་པ་གང་ནི་མི་མཐུན་པ་དགྲ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ནིཞེས་པ་ངལ་བསོ་བའི་ གནས་ 
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མཾ བསྟེ་གནས་ལྟ་བུ་གནས་དབེན་པ་དེ་ལས་གཞན་དྭ་སྟེ་མི་དབེན་པའི་གཞས་སུཞེས་པའོ། །ཆོས་དང་འདུལ་བཞེས་པ་ཞི་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་པོས་བརྗོད་པའི་ཆེས་ཏེ། 


༢༠༨ ༦༡༢༨ ༡༢༠. 


] ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འདུལ་བ་ལའོ། །དེ་དག་དེའི་ཞེས་པ་ནི་མཉན་ཡོད་ན་ 
/, གནས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་ལཁེན་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། ཆོས་འདེ་པ་དག་གིས་ཕྱག་མི་བྱཞེས་པདགེསློང་ཕ 
› མ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་བདུན་པ་དེ་དག་གང་གིས་ཕྱག་ཡི་བྱ་བའོ། །དེ་དགལ་དགེ་སློང་མས་ 
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༄༅། , །བར་སྟན་ལས་ལྡང་ང་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་འཐང་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ནས་ཕྱང་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་ 
ཾ པ་དེ་དག་ལ་ནི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་བྱ་སྟེ། བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་དེའི་འོགཏུ་མཐུན་པ་ཕྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་ 
པའི་གས་སྦྱང་བྱནཔ་གསོལ་བཞེའེ་ལས་དང་། དེའི་འག་ཏུ་མཐུན་པའི་གས་ྲོང་དངས་ད་བའཞེས་གཞུང་འད་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའིགསོ་བྦྱོངཕྱིན་པ 
 གསོལ་བཞིའི་ལས་བས་ནས་དའི་ཇེས་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་ྦྲངདངསདེབུའཞེས་སྟོན་པ་ནིད་ྱིན་ནས་བྱའཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོསྦོ་དེ་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱིན་ཞས་དེའི་རྗེས་ལ་མཐུན་པའི་གས་སྦྱོང་དངོས་བྱའཞེས་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གས་སྦྱོང་བྱ་བ་ 
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༢༨ ༢༨༩ ༢༨༡༧ 


སྨར་ཆོས ཿས་མིན ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དེ་རྣམས་ དང་ཆོས ཕྱོགས་ པ་ པ་དྲེ་ནམས ལྷན་ཅིག་ཏུ འདུས་ཏེ་ས་སྲོ་བར་པའི་མདོའདོན་ པའི་ གས སྦྱོང་བྱ་བའོ། །ལས་བྱེ་བའི་ངོ་ 


བསྟནཔི་ཆསམཡནྲ་བདག གིས་ཞིས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལས་བྱེ་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གད་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་ 
, དང་གང་དག་ དབྱེ་བའི་ཡུལ ་དང་གང་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས ་ལས། གླིང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ནུང་བ་ ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 


ལཾ ལས ཀྱི་དབྱེན་ འི གླིང་གསུམ་ ཞ་ཞེས་ ར། དང་། བྱང་མཛོདའགྲེལ་ལས། གི སྒ ་མི་ སྙན་ ནཱ སངས་རས ཀྱི་བསྟན་ ང ལེད་པའི་ཕྱིརར། པ་ བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བ་ཀུ་ལ་ཡོད་པས་དཔྱད་དོ། ། 
° མཚམས་གཅེག་གི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ་ཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་དང་། མྱམསྲ་བ་ དད་ན་གནས་པ་རྣམས་ གས་ སྦྱོང་ལ ་སོགས་ ར།ི་ལས་སོ་ སོར་བྱེད་པ ་ལ་མི འེགས་ པ་ 


® 
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༄༅། །མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་དག་དབེ་བའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱད་ཡན་ཆདཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ། མཛོདལས། དེ་ཧི་བརྒྱད་དག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། ལས་དེ་གཅིག་གིས་ཉུང་རྣ་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པས་དག་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེན་མི་འཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས ་ཀི་ཁ བ་སྐོང་བར་འོས་ པ་ དགོས ཏེ། དབྱེན ་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ ཡི པསརུལ་ཤིང་དགཿ ་འབྲིམ་པ་ཁི འཆགས་ ་རོ ས་ཞེས པའི་ གནད་ཀྱིས འདི་སྦྱར་རོ། ། 


ུ སོ་སའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ འདུན་ ཡིན་ པ་ དགོས་ ཏེ ལུང་གཞི ་ལས་ དོན་ དམ་ པའི་དགེ འདུན ་གྱེས་ ཞིཆཾས ་མ་ ཡིན པའི་ལས བྱེད་པ མི་འཐོབ་བོ བ་ཞེས་ང གསུབ པས་ཤེས སོ། ད 


༢ སས ༢༨༡༧ 


གསུམ་པ་གང་གིས་ལས་ཐ་དད་པའ་བྱེད་པ་པོ་ནིཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཏེ་ལུང་དགེ་སྤོང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་སློང་གང་གིས་ཀོའུ་གལྟྷིའི་དགེ 
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8 སླང་བྱེ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནངདུ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ 
¦ ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འཁྲུལ་ན་དབྱེཞརྫོགས་པར་སྐདབྱདཀྱ་ཀཊསྲོངམིའདྲནཔས་དབྱེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཀུན་སློང་ཞིཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་དེ་དང་ 


, པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་དུས་སུ་ཀོའུ་ཤཔྟྷི་པའི་དགེ་འདུན་རྣམསའབྱེད་པར་གྱུ་ནས། གང་གི་ཚདེ་དག་གི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཞའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ཞི་མཚོན་པ་ 
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ཡི ་ །སྟེ་ལས་ཀྱི་ཆོག་གཞན་བྱས་ན་ ཡང་ང་སྟེ། ལས ཀྱི་དབྱེན དི་ཞི་སྤད་པའི་དབྱེན་དུ་བ གུ་གཏོགས་ པ་ ཡིན འལ ལ་ལྟུང་བ་ ཞི་སློམ ་པོར་འགྱུར་རོ། དཡ་ྷ ལག་ གི་དོནད་ ཉི། 
ཆོས་མཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ནལས་དེབྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་སྦྱར་རོ། །ཊིཀ་ལས་ཆོམ་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཚམས་ཀྱིནང་དུྫས་མ་ཡིནཔར་སྨྲ་བ 


༢ ༦༩ ༢༨༩ 


ྭ སྤབ་ ༽༽སས པཕྱས་པས་ ཞིལས ་བྱེ་བར་མི འགྱུར་ཏེ། ལས་ དྲས ལས་མ་ ་མ་གཡོས་ ང། །ཁོ་ ཞར་ བྱས་ པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ བཤད་ད་གཟུ་བོཿ ལམ ཉཝས་ པ་ དལ བྱའ། ྣ 
ཿྲ དེས་ འེ གཟུ་བོ་༔ རྣམས ་ཀིསྦ་ཆས སྨྲ་བ་རྣམས དང་ལྷནཅཾག་ཏུ ལས་བས་ ན་ཞི འི གཟུ་བོ ལས ཉམས་ པརའྱགུར་ལ། ལྷནཅིག་མ ་ཨ་ ཡིན པར་མཚམས་ཀྱི ཀ་ནང་དུ་ལས་བྱས་ན་ 


༢༨ ༠༨ས༽ ༨༡༧ 


ཞིམ འདུས་པའིམི མཐུན་པརའགྱུར་བས། གཟུ་བོ་༔ རྣམས ་ཀིས་ གས་ སྦྱོང་ལ སོགས་ པའི་ལས་མི བྱའམ་སྙམ་ན། དགེ སྲོང་བྲམ ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས་གཟུ་ 
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ཌི བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་མྱི་རོལ་ཏུ་དོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བུམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལས་གཞིའི་ཊི་ཀ་དང་ཕྱིར་བཅོས་གཞིའི་ཊི་ཀ་ལས་ 
དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ཞེས་ཤད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཞུས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞེས་པ་འདིལ་ལུང་དང་འགྲེལ་ 
་ཾ ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་མ་ན་བི་གཞེས་སོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་འདི་ལ་ལུང་ལས་ཀོའུ་ཤམྦྱི་གཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀོའུ་ཤམྦྷིར་ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ལུང་ 
/ ལས་ཀའུཧཉྟིའི་གཞེཤས་ཡུལ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། མདོ་རྩ་བར་དོན་ལསབྱ་བའི་གཞིཞས་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བའོ། །རྣམ་བཤད་ཉིམའིའོད་ཟེར་ལས། ལས་བྱེ་ 


རཾ ༩༠༡ ༢༨༩ ༢༤ 


 བའ་ཞའིརྣམཔར་བཤདཔ་རྫོགསསོ། །་ནི་འཁོརལབབའ་གཞིའཆད་ད། འདའྱི་ལ་གཏིས་ཏེ། ཁྱ་པར་གྱི་གཞའཁོརཔོའི་དོནདངཁྱད་པར 
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༄༅། །ྱི་ཆོས་འཁོར་ལོ་དབྱན་བི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བྱེ་བགཏྭ་ས་བ་གཞུང་ཆེན་མོའི་ལུགས་དང་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། ། 
ལུགས་དེ་གཉིསཀ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་འདི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་འཁོར་ལོའི་འདྲ་ཆོས་སྦྱོར་ 
ྭ ལུགས་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་ཤ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོཝྔ་སྟེ། མཛོད་ལས། 


༨༩༠ ༢༨༩༠ ༩ ༨ ༦ ༨ ༨༩༦༨ ༢༨༩༩" ༧༨༡༧ ༤ 


ལ་སྐད་ཅིག་བརོལྔ་ནི །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བ ཤད་དོ། དདང་པོ་ནི། བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་གཞུང་ཆེན་པའི་ལུགས། འཁོར་ལ་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅ་ལྔ་སྟེ། 


དེ 
དེ་ཡང་དཔེར་ནྭ་རུལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེལ་འཕར་ཞིང་འབབ་པ་དང་། མུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གླིང་འདོར་བ་དང་། མྭ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
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རོ ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོལྔ་པོ་དག་ཁམས་འོག་མ་འདོད་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས།ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། །ཁལས་ 
ྫ གོང་འོག་དེ་གཉིས་རེས་མོས་ དམིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རྗེས སུ་ཕྱི་མ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ དང་། ཕླང་བཞི་རིམ་གྱིས་འདོར་བལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ། དང་པོར་སྡུག བསྔལ་ 
_/ གྱ་བདེར་པ་ལ་དམིགས། དེ་དོར་ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་དོར་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་དོར་ནས་ལམ་བྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཐོང་ལཁ་གྱི་སྤང་བྱ 


ུ ཧོ ་མོངས་པ་ལསྲ་རལ་ བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པས། འདྲ་ཆོས་ དེ་དག་ གི་ གོ ཞས་རྒྱལ་ ་པོའི་འཁོར་ལོ་ འིན པོཆེ་དང་འདྲ་ བས་ནའཁརལ ཞེས བྱའོ། །ལུགས་ 






༢༨༩༩ ༢༨༩ ༤ 


གཉིས་ པ་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ ཞི བར་འ། ཞས་ པ་མཐོང་བའི་ལམ འབགས་ པའི་ལམ་ ལྡ ལག་ བརྱྱད་པ་ པསླབ་པ་ གསུམ་བྱེ གིས་ བསྡུས་ པ་སྲེ སྟེ དེ་ཡང་དཔེ ར་ན་ 
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༄༅། ད རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོཆེལཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། བརྟན་པར་བྱེད་པའིལྟ་བ་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་པའིམུ་ཁྱུད་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྩིབས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས། བརྟེན་པར་བྱད་ 
པའིལྟེ་བ་དང་འདར་ཞིང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འཐོར་བར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱད་དང་འདྲའོ། །ལྷག་པ་ཤེས 
ཀྲ རབ་ཞི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྩིབས་དང་འདྲ་བས་ན། འདྲ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་འཁོར་ལཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སློགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ལུགས་འདི་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་སླངས་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་འཇོག་ 
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2, ངེ འབོལ་ལེ གྲེབ་ཀར།རོ། ལེར།་ ༡=།་”-”-་བ།༨་ལརོ། །རོ་ལ་བ།ལབོར་ །བ་།འ ༡=།ལི་།ད་།ཤ།། ། ༠༥༩༡ ཟག ༩ >”-༡ *>\› ་ཞིར།་ཆེ་༢། „ 
8 པ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་སཾཞེས་གསུངས་པ དང་མཐུན ཞོ། །འོན་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པོ་དེ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས 
ཟ ཞེ་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པའིའཚོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའིལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་དག་ 
_¿/ པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ཡང་དག་པའི་དན་པ་ནི་ལྕག་པ་སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པའོ། །ཡང་དག་པའིལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའེརྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ལྟག 
ཤཾཾ ༣༣༨༡ ལེ ༠༡༤།ལ ། ༡ ༈ ༨ 1 དཀེ རེ ། (ཤ།ལ་།་༡༥་༡༤།" རེ ལ་།"་༢ ༡༠༡ ༠༡ །རྭ།་ *༡-༈ ་༠་།༈ །”-* => ༢༢༢༢ ལར" 
% པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །མངོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤདལས་དྲན པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པར་ཡང་བཤད་དེ། ཆོས་ངོས་རེ་རེ་ནས 
མེ བཤད་པ་ཡིན་པསའགལ་བ་མེད་དོ། །ཤ་ལུགས་ཀེ་འདུལ་འཛིན་པ་ནམས་ནི་སྲོལ་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྱད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེནི་ཐེགཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་རོ། །འདིར་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ 
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༄༅། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། མངོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོའིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །དེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐྲོང་ལ་རབཏུ་དབྱེ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
, གཉིས་ པ།ཁྱད་པར་གྱི་ཆས° འཁོར་ལོ་དབྱེནྭ་ཧི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་དབྱེ་བའེ་ གྲཞས་ད༽། གང་གིཚའབྱེད་པའི་དུས་ 
;དང་། གང་དག་ དབྱེ་བའི་ཡུལ དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་ དང་། གང་ལས་ དབྱེ་བའི་དོན་ རྣམས སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསམ་ པའི་ཡན་ལག་ 
དེ ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞིའི་ཡན་ལག དེ་དག་ལ་མ་འབྲུལ་བ་སྟེ་འཁྲུལ་ན་དབྱེན་མི་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། དཀལ སློང་ནི བསྐམ་ པ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་མ་ ཡིན 
པའི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། བསླབཚཾགས་ལྔ་བརྗོད་ནས་ངག་གིས་གསོལ་བའམ་ཡུས་ཀྱིས་ 
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3 ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་ནི་དབྱེན་དུ་ 
) ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ན་མིའཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཏེན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཞེས་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
‹ དྲུག་པ་དབྱེན་འདིའི་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ནས་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ལྔ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ 


¬ > ༤༣ 


* སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་དང་མཛོདའགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞེ་དང་མཛོདའགྲེལ་ལས་དགེའདུན་བྱེནས་དི་སྲདུསརམདུམགྱི་བར་དུའཇིགརྟེན་ནས་ངེས་པལ་འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་དང་། འབྲས་ 
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༄། 


།བ་ཐོབ་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལས་གེགས་སུ་བྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའིལསརྣམས་ཀྱང་ཡི་འཇུག་ 







ཅི་ེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གཞིལས། སྟོང་གསུམཀྱིསྟོངཆནཔའའཇིགརནབྱེཁམས་ན་ཆསཀྱ་འཁོརལོ་རྒྱ་ཆད་དོ། །ཟམསཿིརྱདལམིའབྱུངདཤེས་གསུངས་སོ། །འད་ིདཀྱི་ཉས་དམེགས་གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
€ ྟ་དདཀླདདེན་བཅས་བའེའྲབ་ཡང་འབྲུགསཔ་དངཡེདཡ་བདབ་དང་རང་དབངམདཔ་དང་དྲན་བཏམསཔར་རྱའཔའདིཊྣམཔརསིནཔ་ཡངབསྐལཔ་གཅེགཏུ་ར་མེད་པ་སྐྱ་བཡནེསགསུངསཔ། །བདུན་པ་དབྱེན་ 
༩ གནས་པའི་ཚདི་དབབིན་དེཞགཏུ་ི་གནས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེརྒི་མི་གཞས་སཾཞེས་གསུངས་ལ། དེའིའགྲེལ་པ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་དེནི་གདོན་ལི་ཟ་བར་ 
ཞམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སླར་འདུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དབྱན་གྱི་ངོ་བོསུལ་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དང་ 
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‡ དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སུ་ལ་ལྡན་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་འབྱེ པ་པོ་ལ་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། 
| དེ་དངའབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ལསཀ་དབྱེ་དངཁརཡའདབྱན་གཏསལས། དག་འདུན་གྱིཞཁོར་ལོའི་དབྱེནརི་སྱུགཉསེསའབུརཏ 
„, ངག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་སོ། ཆོས་ལས་བ་དད་པའི་དངོས་པོར་ཞེས་པ་ནིལྷས་བྱིན་གྱི་བསླབཆོགས་ལྔ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྔ་པོ་ཞི་ལུང་གཞི་ལས། འོ་མ་ཤ་ 
ུ དང་ལྡནཚོདང་། །གོས་དྲས་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཀཆོས་ལསབྲ་དད་པའེ་དངོས་པོར་གསོལ་བ་ནི་བསླབ་ཚེགས་ལྔ་པོ་བརྗོད་ཞས། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་བརྟལཞུགས་ཀྱི་གཞས་ལྔ་པོ་འདི་ 
»§ དག་གིས་དག་པ་དངགྲོལ་བར་འདོདཔདསདགེབྦྱོངགོཞུཏ་མལསརདདུགྱས་ཤིག ཐ་དདདུ་གྱིསཤགྒསང་ཤིགསོབར་གྱསཤིག་ལོགསཤིགཏུགྱསཤིགཉེས་ཟེར་བ་ཡིནཞེས་གསུངས་སོ། །དག་གིས་གསོལ་བཞམ་ལུསཀྱིསཚུལ་ཤིང 
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༄༅། །ལེན་དུ་འཇུག་པས་སོཞེས་སྨོས་ནྣ་དབྱེན་འདའ་སྦྱར་བ་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བསའགྲུབ་བམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་ན་ཡང་དེའེ་སྔོན་དུ་ངག་གིས་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་པོ་བརྗོད་ནས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་དག་པ་ 
ྭ དྲ་གོལ་བྲ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེསྒརུལ་ཤིང་ལོང་ཞིག་ཅེས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའོ། །དབྱེ་བ་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལསའབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ྫ ཕྱོགས་ཀྱི་ གེ་འདུན།བ་བསྐང་དུ་ཡང་མི་རུང་ང་ཞེས་སོ། །འདིའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་དང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
( དང་། ཉུས་བྱིན་ལྟ་བུས་དག་འདུན་འབྱེད་པར་བྱད་པའི་མཚམས་མེདསྐྱད་བྱད་ཀྱིཏྟན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་འདུནཁ་སྐང་དུརུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཆོས་ལིན་ཕྱོགས་པ་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ནིཆོས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ 
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ཚཿ ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པའོཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་ ཌ 
--ླ དབྱེ་བ་ལཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། འགྲོ་རྣམས་ཐར་པ་ལས་བཟློག་པ་ཞི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་དེ་ཙམ་གྱིསཆོས་ ངོ 
£ སུའགྱུར་རམ་སྟམ་དུའོ། །ཆམ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཏེས་ལས་པད་གཏེས་ཟབ་དང། དབྱ་བཅོམ་སུ་ཡིད་གཉེམ་བ་བ་ལས་ཀྱངམཚམས་མེད་དུའབྱུཏེ་ཡུང་གཞ། ཊཱཀ་ལས་འདིལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་ན་ ྭ 
འར ཡང་དེ་མཚམས་མེད་པ་ཉིད་དུའྱགྱར་བར་རིག་པར་བྱའཞེས་སོ། །འབོའ་ལྱ་བུ་བཞེས་པ་ཞིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་མཐུན་ཕོགས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའ། །མཛོད་ལས རཾ 


» 
-9། 
2] 


༄༅། །འཆདདེ། འདིའྱམི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནིརོད་པ་ཞི་བརའགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའེ་དོན་ལ་བདུནྷ་ལས། དང་པོ་ 
ཤླ , རྩད་པའི་རྒྱ་ངོས་ བཟུང་བ་ ནིརྩོད་པའི་རྒྱ་ནང་ན་ ཡོད་པ་ དང་ཙོད་པའྱ་རྒུ་ཕིན་ ཞཾ ཡད་པའ འོ །དང་པོ ཤི་འདོད་ཆགས་ དང་ཁོང་ཁྲ་ལ ༢ སོགས་ ར།་ ཞང་གི ཉོན ་ཆམོངས་ང། སྟེ 
€ ( དེའི་ཡང་རྩ་བ་བདགཏུ་འཇིན་པའོ། །ཟྒཾམཐའཡས་པའེ་གཟུས་དེ་ལ་ནང་ནྣ་ཡོད་པཞེས་བརྗོད་པ་ནེས་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མེ་ 


༨༩ ༢༨༡ ༩༽ ༤. ༨༩ ༤༦ ༦ ༨༡ ༤༦ འར 


བརྗོད་པ་ ཉི། ས སའྨ་པ་ བལ་པ་ གཞད ་གྱིས ཀྱང་མངོན སུམ ་གྱིས་ གཏ ་ལ་ དཔངབ་ པའནུས་པས་ དྭ་སྐད་ཅེས བྱའོ། །རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཡྱི་ན་ ཡདཔ་ ཞ པ་ཊ ཧཏྭ། འདི 
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རཿ ཉིད་ལས དངོས་པའི་དེ་བཞི ཉིདལ་ལོ་ ལོག་ པར་སྒྲབ་ པ་དང་། , སྤོང་བ ་དང་ལྟང་བ་དང་བཅས་ ་པ་ཉིད་དང་ལས་ལ་མཐུན་ པ་མི སྦྱིན་ པའོཞེས་ ་གསུངས་ ས་པའོ། །དང་པོ་ 
ད ཞི་འདུས ་བྱས ཀྱ་དངོས་ པའི་དེ་བཞི ཉིད་མི རྟག་ཿ པ་འ རྟག་ གཞེས་ལོག་ །པར་སྒྲུབ་པ པའམ། ཆས ཐམས་ཅད་བདག མེད་པ་ ལ་བདག་ ཡོད་དོཞེས ལོག་ ག་པར་སྒྲུབ་ པ་ལྟ 
ྦ £ བུའོ། །དེ་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ ལ་གཉིས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའབྱུང་བཞེ་རྒྱ་ཡིན ཞོ །གཉིས་པ་ནི་སློང་བ་ད དང་ཞེས། ཊཱཀ་ལས་ ས་གདམས་ ངག་ལ་སོགས་ པ་འཇོག་ 

པར་གྱུར་པས་གཞན་སླང་བ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ད། །དེའདོན་ཞེ་བམ་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གདམས་ ངག་འཇོག་ ༽༽༽། གསཾ་སྦྱོང་འཇོག་པ་ དང། དགག་དྱབ 
. འཇོག་པའི་རིམ་པ་དེས། གང་ཟག་ཏྟང་བའབྱིན་པ་པོ་གཞན་དེ་དགེ་འདུན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ལོགས་ཤིགཏུ་སོང་བར་བྱེད་པའོཞེས་བཤད་དོ། །དེནི་ 
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༄༅། །གགདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པར་་བེད་པ་པོ་དང་བཞག་པར་བྱ་བ་དག་རོད་པའབྱུང་བའེ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
ཀླ འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟངབ་དང་བཅས་པཏིདི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་ནུང་བ འཞེས་བཤད་དོ། །དེལྟུར་ན་ 
༦ གསོ སོ་བའི་ལྷག་མ་ དང་བཅས་ པའིལྟང་བ་ ཡོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ ཞལྟུང་བ ཁས་མི་ལེན་ པ་ ་ནི་གླང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་གཉིས ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ ནོ། ད 
པོ གས་ སོ་བའིལྟག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ ཅུབ བ་ཞི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱ་མ་ཡ ཡིན་ཏེ་རོདཟཱ་མ་ཡིན་ པར་གྱུར་པས་རྩོད་པ ཉེ་བར་ཞི་ང བ་ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་ཏེ། པྤསས་བརྒྱབ་ 
བ་ཕམ་པ་བྱང་བ ལུང་ཉིད་ནས་ གཞན་གྱི་ཕྱོགས ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གྱར་ན་ ཡང་ང་ཞེས འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལསལ་མཐན་པསིསྱིནཔ་ཞི་གསོལ་ བ་འབའཞིག་ལ་སོགས་ པའི་ལས་ 
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རཿ ལ་འདུ་བ་མི་སྟེར་བའམ་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་ཅིང་ལས་ལ་མཐུད་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཞི་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པའི་ང་བོ་ངོས་ 
ད བཟུང་བ་ཞི། དྲག་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚེག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་ཁོནའཇིན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་རྩོད་པཞེས་བྱ་བ་ནིའཁྲུག་ 
་ྲ ལོང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་དབྲག་བོསམི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི། ཆག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེའཁྲུག་ལོང་ཞེས་བྱའི་ཁྲོ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དྭལྟར་ 
!རྩོད་པའང་བ་དཁོན་འདྲྲ་གིཤས་པ་ཡིན་ན་ལུང་གཞི་ལས། དགའདུན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲ་བའགལ་བར་སླ་བ་དེ་ལ་བརེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དངརྩོད་པ 


ྐ དང་འགྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའགྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལཞེ་ན། འཐབ་པ་མཚངའབུབ་དང་གཤགསའབྱད་པ་ལ་སོགས་ནི་རྩོད་པའིའབྲས་ 
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༄༅། །གུ་ཡིན་པས། རྩོད་པའི་གཁཏེའས་བུ་ལ་རྩོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ། དཔེར་ནཱ་མརལ་སོགས་པལ་ 
ཧུ )ལའིའོད་ཕོག་པ་ལ་ཉིམ་ཕོག་ཅིས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་འགྱེད་པའེ་རྩད་པ་ནི་དགེ་བཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་མི་དགེ་བ 
། ཞས་བརྫདཔར་བུ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས། རྩོད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཞི་རྩོད་པའི་རྒྱ་དགེ་བ་ 
2 དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་ 


བསྟན་པའི་རྩོད་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའིསྒ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆེལོང་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཞིབཨོ་རྣམ་གཞགཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོནིརོད་པ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་པའི 
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རི ཕྱར་རྩད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །ད་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྟག་མིརྟགལྟ་བུ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ 
¡ གཉིས་རྩོད་པ་དང་། གདམས་ངག་འཇོག་པ་ལ་སོགས་བྱས་པས་འཇོག་པའ་བྱེད་པ་པོ་དང་གཞག་པར་བྱ་བ་དག་རྩོད་པ་དང་། ལྟང་བ་ཡོད་པལ་ལྟུང་བ་གླང་བས་ 
ཾ གླེང་བྱས་ལྟུང་བ།ཁས་མི་ལེན་ཏེ་གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་རྩོད་པ་དང་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་རྩོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་གཞག་ཏུ་ 
དབྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་འགྱད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་མདོ་རྩ་བས་དབྱེ་བ་མ་བྱས་སོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱ་མེད 
 པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དང་གང་གིས་གླེང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ྒུ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱད་བུ་ནོརལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟང་བ་གླེངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
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༄། །ཏཱབལུ་བཟད་པག །གཞི་མེད་པ་དང་གཞེ་གཞན་རྗསསུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རེཤ་ཿན་ནཀངབངལཏོགེ་ུང་བསེང་ྟེ་བ་ཞ་ུཡངགང་གི་སེ་བའ 
„, ལྟང་བ་མེད་པའོ། ཡིར་བཅོས ་ལ་ མི་ལྟོས་ པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཆང་འཐུང་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ། ལྟུང་བ་ དྱེ་ཕིར་བཅོས་བྱས་པ་ནིརྒྱུས་མེད་པརཏྟུང་བ་ དྲེ་གེངས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་ པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །དང་། 
ཙཾ སྒྱོན་པས་བྱས་པའོ་དདག་སྫོང་སྨོ་པཆང་འཐུངབ་གཞན་གྱས་མཐོང་དགསྤདདེསོབ་ཡིནཔ་ནརྒྱུས་མེད་པར་ཆངའཐུངས་པའི་ངབ་སླེསཀྱངྨོ་བལ་ལྟ་བམེདཔལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


¬ ¬ རེ ༨༩༡ ༢༨༩ ༨ ༢ འ ༨༡ _ ༨ ར< 


-ིཿ ཝེ ཉེས་པ་རང་གི་ང་བ་ཤེས་ པའི་རོད་པ་ དང་ང་བ་མི མི་ཤེས་ པའྱཅུད་པའ། །ད་ཤེས་པ པ་དང་མི་ཤེས་ང པ་ ཞི་གླེང་བྱས འང་ལ་ལྟང་བ་བྱང་བ་ དེ་ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པ་དང་གླེང་བྱས་ 
རང་ལ་སྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་བརྗེད་ནས་མེ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་ཕྱཾརའ་ཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་ཤཟླང་བྱ་སླངབྱེདདེ་གཉེསབནནོདཔར་ཐད་ཀདེ་གཉསཀྗེས་སུ་འབྲངས་པ 
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¡ མཐའ་དག་ལབ་པནི་ཡན་པའ་ཉིཚབ་སྟཕྱགསའ་བསསོ། །རྩོད་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་པའོ། །ནིམཿམས་དེ་ན་ཡོད་པའིདགེ་འདན་མཐའ་དགུང་བའིཕིརརོདཔདེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་བ་ 
ཌཱ ལས་ཀྱི་ཕྱིན་རྩོད་པ་སྟེ་དེལྟར་ན་རྩོད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །བཞི་པ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བྱེད་གང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་ 

ག༽ཅགབ་གདའཞ ཤགབལས་ཅདཀྱ་དད་འདུ་ན་པ་དདྱཿདཔས་ས་འགྱིབདང་སང་ཞབདྱ་པད་པའ། །དང་པ་ཞིའཆེ་བཞིན་པའམ་བསླབ་པའབུལ་བར་བྱེད་ 
་' པ་ལྟ་བུའེ་དེ་དག་ཏུ་ནཾརེ་རེས་ཀྱང་རྩོད་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་དུའགྱར་བ་སྟེ། སྲེག་གམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་བར་ཞིཞེས་ཤིའམ་བབས་ན་ཞི་ 
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༄༅། །ཟིན་པར་གསུངས་པས་དེའི་སྔ་རོལ་པ་ཞི་ཞི་བྱེད་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ཧེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད 
པས རི གཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ འདི་ལས་ལ་མཐུན་ པ་ཕྱྱིན་པ་ཞི་དངོས སུ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། ཞི་བྱེད་གཞན་རྣམས་ནཾ་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
དཱ སྟེ་གཞུང་གི སྐབས ་སུ་འོགཏུ་རྐྱས་ པརའཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ བཞི་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའིཞི བྱེད་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། 


ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱིད་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ནམ་པ་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་དང་། །གསལ་བ་དང་ཞེ་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ 
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དའྭ་ཤ་པ་དང། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དང་པོ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ནིའགྱེད་པ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་རང་འང་གི་བླའིཁྱད་པར་གྱིས་རྟོགས་འཊ་བྱསམེཏྟག་པཞིཞས་སརཏཀ་པའཞེས་པ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒོལ་བ་དང་ 


༨༩ ༤ ༨༡༡ ༦༨ ༡ ༩༨༨ ༨༡༧༤ ་ ཨ༨2༽ སས ༤༤༠ རླས ,.°༽ ༨༩ 


རྭ་རོལ་ ཞི དམ འཆའའཇོག་པ པ་པོ པོ་དང་སུན འབྱེན པར་བྱིད་པ་ པོ་སྟེ ག་འིམ་ བཞིན ཞོ། །གཉིས་ པ་གཟུ་བའ་མངན་སུམ་ནེ་རོལ བྱར་རྒོལ་ གཉིས་ ངོ །འརང་གས་ཅུད་པ་ 
བར་མ་ནུས་ན་ ད་གཉིས་ ཀྱི་ཕྱོགས ་སུམ ལྟུང་བའི གཟུ་བོཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་གི། ལོངས སྤྱོད་གཞན ལས་རག་མ་ལས་པ དེ་དགེ འདུན ་གྱིས་ གསོལ་ གཉིས ་ཀི་ལས་ཀྱིས་ 


ས་ནས་གཟུབ་དསཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གིས་མེ་ཞུས་ན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་དག་གིས་ལགས་པར་བསྒྲུབ་བོཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་ 
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༄། །འདུན་གཞི་པའི་མངོན་སུམ་ནེ། དེ་དག་གིས་ཉེབར་མགིན་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོཞེས་ཏེ་ཅདཔ་དགཟབོས། ཞི་བར་མ་ཉུས་ན་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་ 
 གཏད་ནས་དག་འདུན་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དག་འདུན་གཞི་པོ་ནེ་རྫད་པ་དེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱས་ཤེས་པའི་དག་འདུན་ཏེ། སྔར་གཟུ་བོ་དེ་བསྐོ་བར་ 
@། བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་གང་ཡིན་པའ། །བཞི་པ་གསལ་བའེ་མངོན་སུམ་ནི་དེས་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་དག་བསྐའ་ཞེས་ཏེ་རོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞི་པསཞི་བར་མ་ཊུས་ན། ྒ 
ཐཾ དགེའདུན་དེས་གསལ་བ་དག་བསྐོབ་སྟེ་སྔར་གྱི་གཟུབ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏནཆེས་གསལ་བའེ་དགེ་སླང་བཞི་ཡནཆད་ལས་ྱཚན་པ་ལན་གཉས་སུ་བྱས་ནས་གསའ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་གསལ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་དེ་དག་གིསཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་གསལ་བའི་གསལ་བའིམངོན་སུམ་གྱི་སྡེཚན་དེས་མ་ཞུས་ན་རང་གིས་ 
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ཧཾ ལུང་ལས་གསལ་བ་བས་ཀྱང་། གསལ་བ་དག་བ་ཞེས་ཏེ་ཅོད་པད་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། གསལ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏནཆོས་གསལ་བ་དག་བསྐོ་བ་སྟེ་གསལ་ 
རྨ བ་བཞེ་ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་གསོལ་གཉེས་ཀྱ་ལས་ཀྱེས་བསྐེས་ནས་བསྐེས་པ་དེ་དག་གིསཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ནུས་ 
› ཤིང་གཞན་ཡི་བྱེད་ནཞིས་པ་ནས་ཏེ། ཙོད་པ་དེ་གསལ་བའི་གསལ་བ་དེདག་གིསཞི་བར་མ་ནུས་ཤིང་གཞན་བསྐོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ན། རོད་པ་དེ་གསལ་བའི 

གསལ་བ་དག་གིས་ཞེ་གསལ་བ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཤང། གསལ་བས་དགེའདུན་གཞི་པོ་རྣམས་ལ་གཏད་པར་བྱས་ཞས། དགེའདུན་གཞི་པོས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
„ ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །གགཞན་དེལ་བ་བ་གསུམ་དུ་ཕུལ་ལ་རོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་སྣེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཞེ་ཕྱིར་ཡུལ་བ་ཞེ 
ྷ དེས་མདོསྡེ་དངཞེས་པ་ནས་ཏ་རྩོད་པ་ད་དག་འདུན་གཞན་དེས་ཞི་བར་མ་ཞུས་ནས། རོད་པ་སྦེད་པ་པོདེ་ལ་གཏད་ན་རོདཔ་སླེད་པ་པོདསརོད་པད་སྡ་སྣོད་གསུམ 
€ ¡ འཇིན་པཆེན་པོ་ལ་ཟླ་བ་དྲུགཏུ་ཡུལ་ལ་རད་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་ནི་དེ་དག་གིས་གནས་ 
-* བརྟནཞིས་པ་ཞས། ཉོད་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པསཞི་བར་ལེ་ནུས་ནས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེ་ལ་གཏད་ན། རོོད་པ་སླེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
དུས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐུལ་ལ་རྩོད་པ་དེ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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(ཀི་ར་མཞུསཱ་གདམངྱ་བབ་ཏེ། གནས་བཏྟན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཏོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ལཁཞེས་པ་དང་། ལུང་གཤི་ལས་གནས་བརྟན་མཐུ 
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ྣ +, གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་ ནུས་ན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའམ་ གསཝ་ག་ཁངབྱ་ཞག་ཡགས་དམང་། ཞུམ་པ 


2 གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཏེ་བར་ཞི་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏས་ པལ་ གདམས་ པའ་ཧར་ཅུད་པའཞ བྱད་ལ་ གཉས ལས རྒྱ་དང་བཅས་པ ར།་ལ་ 





༄༅། །ནི མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་འདི་དང་དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ་ཞེས་ཏེ་མངོན་སུམ་འདི་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུ་བོ་ 
ྭ ལ་སོགས་ཀྱེས་ཡིད་འོའཚདད་དཔགསཏེདདཔོདྱ་ཀིས་བརྟགས་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་བྱི། གནས་ལུགས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ནི་མ་ངེས་ཏྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
¡ གཏནཱ་ལ་འབེབས་ པ་ ཿཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་མེད་པ་ལ་ནི་དག་པ་སྦྱིན་པསཞི་བར་བྱ་སྟེ་དག་པ་བྱིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱ་མེད་པ་དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། ། 
དྭ གཞི མེད་པ་དང་གཞི་ གཞན རྗེས་སུ་སྒྲབ་ པ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་སྨྱོན་པས་བྱས་པའོ། , །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནེ་རྩོད་པ་དེ། དྲན་པས་འདུལ་བ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཕྱྱིན་ནོཞཾས་གསུངས་ཏེ། གད་དདགེསྡོང་བྱད་བུརྟབ་ཟག་འདི་ཞི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་འདིས་ལྟུང་བ་བྱང་བ་མ་དྲན་པས་འདིལ་ལྟང་བ་མེད་དཞེས་དགེ་ 






< 
= 
ཁཿ 
< 
ཁཿ 
༅ 
1༩ 
༠ རེ 
ཆུ 
[༽ 
= 
[3 
ཕམ 
ˆ 
[8] 
> 









2, 
ཌྷ 
རབ 
རཿ 


/ 


042 
ླ། 


ར འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱེས་དག་རྒྱ་སྟེར་དགེ་ོངབྱདབ་ེར་ངབམདཔལྟང་བལེངསཏ་ངབའི་གགསངནབྱུངན། གྲགས་དརདེསྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགརྒྱ་སྟེར་བའོ། 2ྨ་ གེ་སློང་བྱེ་མ སྐྱེས་ལྟ་བུ་ རྱ 


བུ་མྱོས་ 


༄༦ོ 


པསབསཔལྟངབེད་བར།མཐྩསཔསདུལབ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཐ་མལ་ནི་མ་མྱོས་པས་ཉོདཔདའདུལ་བ་དགའཞ༔སྨིནརོཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་རྩོམ་པཕངསཔའཤབྱཾ། གང་ 
བག འདེམ ་རྒྱོས་ པའི་ དུས སུ་ཉེས་ པ་མབྱས་པས ས་འདི་ལ ཏྟ མེད་དཞེས། དགེ འདུན གྱི་གསོལ་ བཞིའི་ལས་ཀི ་ཀིས་ དག གྱ་རསྟེར་བའོ། 


།གསུམ་པ ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
ཞི་བྱེདལ་གཉིས་ཏེ་ཉེས་པ་རང་གིས་ང་ཤེས་པའི་རྩོད་པཞི་བྱེད་དང་། ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྱོད་པཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱིརའཕྲོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ཞེ་ 
བྱེད་ཞཾ། སྐབས འདིར་རྩོད་པཚུལ་ གཉིས་ ཏེ་ལྟུང་བ །བས་མི ལེན་ཅིང་ཕྱིར་མི འཆོས་ པའི་རྒྱ་མཚན་བྱི གྱིས་རྩོད་པ་ དང་། ལྟུང་བ་ཁས་མི མི་ལེན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱ་མཚན་གྱི ་གྱིས་ 


| ¥[9911[1335 996 [)]1 ^ | \1 ^ 


༄༅། །ཅྩོད་པའོ། ཐབ མ་ཤོས ཀཾ བྱད་ཞིཾ། དང་པོལ པོ་ལས་ནིཁས་བྲངས་པའི་བྱ་བས ཕྱིར་བཅོས སཞེས་ གསུངས་། པས་ གླང་བྱས ལྟུང་བ ཁས་ བླང་བ་ 


༨༡༩༡ ༨༠ ༤ ༢༨༡༡མ2༡པ2པ22པ༨༥༨པ་ 9 ༦ 


༢༨༧༧ ༦༥༥༨ ༩༥ ༢ཱུ་ ལལ ལྲེ 


པའི་ཆོ ཆོག་ དང་བཅས་ ཏེ་ གསུངས སོ། ཕྱི་མ་ཤོས་ཀ ཀྱ བྱདན གྲེང་བྱས ལྟུང་བ ཡོད་པར་གླེང་བྱེད་ལ །བས་བླངས་ པས་ཞི་ བའ་བ་སྟེ། གྲེངས་ པས །ཁས་ གྲངས་ ཞ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། ཕིའ་འཕྲོས་པ་ དང་བཅས་ ང། ིཆའི་རྩོད་པ་ཞི པ བྱེད་ཞི། གཉིས་ པ་ལས་ ཞི མངོན ་སུམ ་གྱིས་འདུལ་རོད་པ་དེ་བས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཿཚད་ར་དཔགས་ཏེ་གསུངས ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
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༤ ༢༡༩༧ ལལ ལལ 


རཿ པར་ཞི་མ་ ངེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས རྒ པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་མཐའ་དག དང་འབྲེལ་ བའི་རོད་པ་ཞི་བྱེད་ན གསུམ་པ་ལས་ ནི་རྩ་ 
རྫ བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། དེ་ཡང་རྩོད་པ་ཕྱོགས གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟང་བ་ བཤགས སྦྲས་ཕྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་ལས་ 
/ གསུངས ་སོ། །རང་གི་རྣམ་ བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས། དཔེར་ན་རྩ་ བཀྲམ་པ་ནི་ུ ནི་ཙཱ་ཐྲམས་ཅད་ཕནཚུན ས་ར སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་འདྲ་ བར་ཕྱོགས་ གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ ནས་ 


@¿ འདུད་པརའགྱུར་བས་ དྭེ་སྐད་ཅེས བྱའོཞེས སོ །གཉིས་ ང། ཉིས་ ངཾ རང་གི་ང ང་བ བོ་མི་ཤེས་ པའཞྱ་བདན་ང་བ བོ་ཉིད་འཚོལ་ བ སྦྱིན་ པསཞི ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྟང་བ་དྲན་ 
| པར་བྱ་བའི དོན དས་གཞཞཞས་གཞས་ པའི་སྤྱོད་པ་ གསོལ་ བཞིའི་ལས ཀྱིས བྱིན ང། སྟེ དེས ལྟུང་བ་དྲན་པར་འགྱར་ལུགས་ ཞིལྟུང་བ དྲན་ནས་གཞན་ན་གནས་པ་ 


< 
ཐོ 
༤ 
< 
= 
= 
2 
ཁྱ 
=> 
ཿེ 
= 
ཁཱ 
ར 
_༡ 
ཛཿ 
>¬ 





༄༅། །ལས་གྲོལ་བར༩འགྱར་བས་ལྟུང་བ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱར་བས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་ གྱ་རྩོད་པའིཞི་བྱད་ནི 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་འཁྲུལ་མའི་དོན་ནི་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་། 
 ཕྱིརའཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཏི་ཚེབ་དང་དག་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲལ་བ་སྟེ། དབྱེ་བ་གསུམ་པོད་སྐྱར་དུ་རུང་སྟེཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའལྟང་བའིཕྱིར་རྩོད་པལ་དབྱ་ 


བ་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་གཞི་མེད་པ་དང་གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱིར་ 
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> ཤར ་ 


ྭ ཆ། ཚན་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཡང་གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་གླེང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གླེངས་པ་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆནས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
; པའབྱུངསྲེདལ་དལདབྱ་བབཞ་བོ་ད་ྦར་དུ་ང་བའོ། །དྲགཔནིབྱེདའཁྲུལབའ་དན་ིེསཔ་ངོ་ཤསཔའྟངབའ་ཕྱརརྩོད་པའི་དབེ་བགསམགྱ་དངཔོ 
ལས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། 


གཉིས་པལ་ནེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དང་པོ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སགེས་སྒྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་དག་ལཞི 





¥1: 8111 1])]])) 1000 [)] 14༨ 





༄༅། །བྱེད་ཕཞཚུན་སྣོལ་མར་སྦྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ཞི་མཐར་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའམ་མཐར་ ྦ 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་སྟེ། འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིསཞི་བར་མ་ཞུས་ན། མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
, ལེ་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ།བས་བླངས་ཏེ། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་རྩོད་པ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
།ད ཡང་རོད་པ་བཞི་པོ་རང་འང་གི་ཞི་བྱེད་དེ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་རྩོད་པ་མི་ན་འཐབ་ཅིང་མགི་བ་དང་བསྐྱངས་ཏེ་མ་ཞི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྡིགས་པ་ནནཏུར་ 
བྱ་ཞིང་དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ལས་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྐྱངས་པ་དེ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་ 
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 འགྱེད་ནནཏུར་བྱཞིང་། དེས་ཀྱང་མཞི་ན་ཕྱིརའགྱེད་པའིའབད་པས་མ་ལོག་ན་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩེའགྱདཔའེ་བདག་པསམ་ཡག་ནྭ་གནས་ནས་དབྱང་བའདིཞ་ 





 །ཁཔ་ག་་མདོརབསྡུསསྱར་བའོ། །ཡནལག་གེདི་ྲུག་ཡོངགས་བཞེའོཤསཔནསསོ། །སློང་བ་དངཞེསཔནིཊཱཀ་ལས་གདམས་ངགལ་ 


£ སོགས་འཇོག་པར་གྱུར་པས་གཞན་པློང་བ་སྟེ་ཞེས་ གསུངས་ལ་དེནི་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ཡང་ 
/ སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་འདེ་དང་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཱིཀ་ལས་རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱ་བ་འདེ་དང་ཞེས་སྦྱིར་བརྗོད་ཀྱང་། མངོན་ 
ྷ སུམ་འདི་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ལུང་གཞི་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནི་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་ 
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༄༅། །སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བརའགྱར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
ྦ པ་འདི་ལྦ་རུལ་ཤིང་གང་མང་ཞི་བྱེད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་ལ་རོད་པཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིསཞི་བར་བྱའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་ཞི་བྱེད་གསུམ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་ཞི་མ་གསུངས་ 
གཾ །འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པནེ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི 
མངོན་སུམནི་འགྱེད་པ་གཉིས་རང་གིས་རྩོད་པཞི་བར་བྱའོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུ་བའེ་མངོན་སུམནི་རང་གིས་མ་ནུས་ནཞེས་པ་ནས་སོ། །གཟུ་ོ་ད་དགེསློང་ 
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ཧར ཇི་ལྟ་ བུ་དག་ གིས བྱ་ཞྲེ་ནཱ་འདྲང་བཞེས་པ་ེ ཞིམོས ཤིང་ཡིད ང་ཡི ད་གཏོད་པ་སྟེ་གོས་གཞིའི་བྱུང་བ་ལས། ས་སྐྱོང་ཞི་ཕུ་བཾ་ཡིནལ སེང་གེ་ནུ་བ བོ་ཡིན་ཡང་ མིའི་ཚོགས་རྣམས་སེང་གེརའདྲང་བ་ཡིན་པས་སེ ང་གི་སྡེ་དཔ་བྱེད དུ་བཅུག་གོ་ཞེས་ 
གསུབས་པ་བཞནོ། །འདང་བ་སྟེ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པ་དག་གིས་སོ། །སུ་འདྲང་བ་དག་ གས་ལ རྒོལ་དེ་གཉིས་འདྲང་བ་དག་གིས་མཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ 


༠༤ ༨༩༠༠ ༢ ༢༨ ༢ ༡༩༩༧ བའང 


པ གཉིས་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པ་དག་གིས་སོ། ཕུགས་ གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་གནས་པའི་གཟུ་བོ་དགལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས འདྲང་བར་བྱ་སྟེ ་མོས་ཤིང་ཡང་ཕེབས་ པར་བྱའོ། །དགེ་ 


༢༡༩༧ ༢༨༩༧ ལལ ༢༡༠༠ ༩༢ 


ཾ འདུན་གྱིས་གཏན་དུ་བསྐའོ་ཞེས་པ་ནས་གཟུ་བོ་ཿ བསྐོ་ཿ བ་བསྟན་ ཏོ། །འདིལ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ དགོས་པ། པའི་ དོན་ ནི གཟུ་བོ བསྐོས་ པ་དེས རྩད་པཞི བརའྱགར་ 
རྤ བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ཞི། ལུང་མ་ཚོ ཆམོ་ལས་ གཟུ་བོཆོས ཉིཤུ་ ཝར9 གཉིས་ དང་ལྡན་ རང བསྐོཿ བར་ གསུངས སོ། ད 
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༄༅། །དེ་ཡང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ ང་པོ་ཉིད་ནསྦ་རུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྟེ། དེ་ཞྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ 
¡ པའི་ཚེ་ཉིད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབཏ་བྱང་བ་སྟེ་དོན་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །ངོཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་ལ་བསྔམས་པ་སྟེ། དེ་རི 
་ཱ བདག་གས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇེམ་ཞིང་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའོ། །བསླབ་པ་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ནི་བསླབ་པ་ 
ྒ ཡུན་སུམཚཆོགས་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བརའདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕྲནཆེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཞི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའོཞེས་སོ། ། 
འདུལ་བ་ལ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་སྟེ་དེ་ཞི་འདུལ་བ་ལ་གུས་ཤིང་ཡིདཆེས་ལ་ཆེག་གི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་འཇིན་ཅིང་དོན་གྱི་སྒོ་ཞས་ ྦ 
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རཿ ཐོས་པ་བསགས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོག་མི་བརྗེད་པའོ། །ཐོས་པ་བསགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མི་བརྗེད་ 
ཟ པའོཞེས་སོ། །ལུང་ཐོན་པ་སྟེ་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་བློ་ནས་ཐོན་པའོ། །རོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ྷ མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་དགག་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ལ་པོ་དེ་དག་ནི་རྩོད་པའིང་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་ 
4, པ་དང་། རྩོད་པའི་རྒྱ་ངས་འཛིན་པ་ལ་མྭཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྕོད་པི་བྱེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པཀེ་བྱད་ཀྱི་ལོག 


༣2 
244 
24 
༢༨༩༧ ༩ ༡༤ ་ 


- ཞོན་ལ་མཁས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ཚདལ་སོགས་པ། གཞན་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པས་མིའགྱར་བཞེས་བཤད་དོ། །གཞི་ལྷག་པར་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། རྩོད་པའི་རྒྱ་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྟུང་བར་བསྟན་ཞིང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཚཾག་བརྗོད་པར་ 
ཱ སྨས་པར་བྱེད་ཅིང་སྨྲས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེཚིག་གི་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བརྗོད་མཁས་ཤིང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། ད 
ད གོ་བར་བྱེད་ཅིང་གོ་བ་བརྡའཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་གྱིས་བདག་ཉིད་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བའི་དོན་གྱི་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །རྒམ་པར་ 


༥༦ ༨༡ 


རིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་པ་བརྡའཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསམ་བྱང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁབ་ཤིང་འང་གིས་གོ་བལེན་པལ་མཁས་པའོ། །ངེས་ 
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ཏོ པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་ངེས་པར་བརྟགས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྒོམས་བྱང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་འང་གིས་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་ 

/རྐྱས་པ་འགས་པ་)དདཞས་བྱུང་བསས། །རྟབ་མཐུན་པ་རྟ་གཞན་དུ་ཞའ་འཆགསཏ་འདད་པ་ཐ་དད་པའ་ཀྱར་ད། །ལུས་ཐྲམལ་པར་གནས་པ་རྟེ་གཞན་དུ་ན་ཡེ 
འཆགས་ཏ་ུ་ཀ་བ་ཏདཔསཉམསཔསབྐ་བའིཆགའཇུགཡུལམཡིནཔའི་ཕརོ། །དདགི་གྱཔར་སཔའ་མཚནཏིདདོ། །བབིུསནནི། 

¡ ཚགས་སུ་མ་ལངས་པ་དང་སྤྲ་བ་དྲས་ནས་སྨྲ་བ་དང་སྔར་བསྐས་པ་དང་མའབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་རྒྱམཚན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུ་བོཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
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༄༅། །བབྒྱད་དང་ལྡན་པ་བའཞེས་བཉཁས་གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཉི་ཤུྩ་བརྒྱད་པོ པདྷརྣམས་ཞི་དགེ་ཆུལ་ལའང་ཚང་བ་སྲི སྲིད་པས་ ཡཞྭ་དགེ སློང་ཡིན་པ པ་ དང་ཉི 
„¿ རར དགུ་སྟེ་དགེ་སློང་དག་གིས་སཞེས་པ་དང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགེ འདུན་གྱི་བྲ་སྙད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ནེ་ 
¿ གསལ་ བ་ བསྐོ ཡུལ ག༽གསཔ་ པ་པས གསའ པ བསྐོ ཡུལ ་ལའང་ཚང་བས་ ཉ། གཟུ་བོ་ཿ བསྐོ་ཿ བའི་ གུལ་ ཉི། གསལ་ པ་ བསྐོ གལ་པས་ ས་ཡོན་ ཏའ དམན པ པ་སྟེ་ 


༨༡༡2 ༨ ༨ 


 ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གཟུ་བོར་བསྐའོ། །གཉིས་པ་ཏྟེན་གང་གིས་བསྐེ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ པ་བཞིན་ཞོ། །གསུམ་པ་ཆོག་ 


༢༨ ༢༨༡༧ > 


གང་གིས་ བསྐོ པ་ འི སྦྱོར་དངོས ལགབུ་ གསུལ ་གྱེས 7? སྦྱར་བ པོ དག བསྐོས ཀིས 'འདུ་བའི་ སྐབས ་རྗེར སསྒྲུབ་ པ་ དདང་ལས བྱེད་ལས སྤྲོ་ཿ པ འདྲི བའོ། །དངོས་ གཞི་ 
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མ གསོལ་ བཾ དང་གཉིས ཀྱི་ལས་ཀྱེས་ སཏི་མཇུག ལས ཤི་མཇུག་༈ སྡུད་བརྗོད་པའོ། །དེལྟར་གཟུ་བོ་བསྐོས་པ་དེས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །ཡན པབ་ གི་དོན་ནི་དེ་དག་དགེ་ 
ཟླ འདུན ་གྱེས ཞེས སོ། །ལུང་མ ་ཞ། མོ་ལས། གཟུ་བཆས ཧི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ དང་ལྡན་ ར། ཞེས་ གསུངས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་ཿ པ་འ སོགས་ ང། མདོ་དགུས་ བསྡུས་ཏེ ཏེ་ངྲོ་ཚཱ 
ཟུ ཤེས་ཤིང་ཞེས་ པས་ ཉི། ལུང་ལས་ ས་ངོ་ཚཤེས་ཤིང་འགྱོད་ལ་ བསྡམས་ ར། ཞེས་ གསུངས་ པ་ དེ་བསྡུས ལ་བསྲབ་པ འདོད་པའོཞེས་ པས་ འི བླསབ་པ་ ཤུན ་སུམ ཚོགས་ པ་ 
%ི ཨི ལཾ ཏམས་ པར་བསྲུང་བར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ བསྟན་ ཏེ་འདེས་ འི བསབ་པ འདོད་པ ཉིད་དང རུལ ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དང་པོ་ཉིད་ཞསྤ་ཚུལའི །བམས་ པུན ་སུམ ཚོགས་ 


ད པ་ཉིད་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ ཞོ། །འདུལ་ བ་ལ་ཤིན་ཏ རྣམ་ པར་ངེས་ པའོ་ཞེས་ པས་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ རྣམ་ པར་ངེས་ཤིང་། ཐོས་ པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་ 
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༄༅། །ལུང་ཐོན་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ། །རོད་པའབྱང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོཞེས་པ་ཞི་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་དང་རྩོད་པའི་ 
 བ་ུག་ལ་དངརོད་པའགོག་པལ་དངརོདཔ་དགགཞམཁམི་བྱངབལ་མཁས་པ་སྟེ་ལ་བསྡསཔོ། ས་པ་ལས རམ་པརཞྡེན་པའོས་པ་ནི་ཆོས 
4 ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པར་ཡེ་འགྱར་བ་སྟེ། ལུངལས། འདེས་ཞི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མཁས་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས། བྟན་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་མི་ 
ད འཇུག་པ་བསྡུས་སོ། །ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་འཇུག་པའོཞེས་པས་ནི་གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ 
བསྡུས་སོ། །སྙོམས་པའོཞེས་པ་ནེ་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏོ། །བརྡ་འཕྲད་པའོཞེས་པས་ནི་སླས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
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ཨཾ བསྒོ་བ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་བརྟགས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི་བསྡུས་སོ། ྲན།་ 
¦ བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོཞེས་པས་ཞིསྨྲས་པར་བྱེད་པ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་དང་བཞི་བསྡུས་སོ། །མཁས་པའོ་ 
ྭ ཞེས་པས་ནི་གཏི་མུག་གིས་མིའབྲོ་བ་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གཞི་པོའི་མངོན་སུམ་ནིད་དག་གིས་ཉེ་བར་མཞི་ནཞེས་སོ། །བཞི་པ་གསལ་བའེ་མངོན་ 


པ སུལ་ ཞི་དེས མ་ནུས་ ཞཞིས་ སོ། །ལྔ་པ་ །གསལ་ བ་བས་གསལ་ བའིམངོན ་སུམ་ ཞི་སྡེ་ཚན་དེ དེས ཞེས སོ། །དྭག་པ་ དགེ་ འདུན་གཞན གྱི་མངོན ་སུམ་ ཞི་ལ ཞུས་ཤིང་གཞན་ 


༤ཅཱ༽༦༽.&ཛ¢༽ ༤ ༩ ༩. ༨ ༠ 


མི་བྱེད་ནཞེས་སོ། །ཉྱོད་པ་སྦེད་པ་བསྐའོཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནེ་རྩོད་པཞི་བརའགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
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གི 


ཧྱ དལ་ བཞི ་ལས། དང་པོ། ཡལ་ གང་བསྐོ་བ ིོཔཟྦདཔ བོ སྐོ་བའི་ཡུལ་འདི་ཡྱ་ཆོས་བཅུ་ བཞི་ ་དང་ལྡན་° པའོ སྟསྤང་བའིགལ་ཏ་བའི་སྐབས་སུ སུུསར་བཤད་པ བཞིན 
ནོ། །གཉིས་པ་ཏྟན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོག་གང་གིས་བསྐོབ་ནི་སྦྱར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ་གཟུ་བོ་ 
བ་བའྨ་སབས ་སུ་སྔར་བཤད་པ་ དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ནི། གཏོང་ལེན་ལན་བཞི་ཚང་བ་སྟེ སྟེ རྩོད་པ སྦེད་པ་ པོ་དེས་རྩོད་པ དེ་དག འདུན་ 
 གཞན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གཏད་པ་དང་། དེས་རྱོད་པ་སླེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལཆུར་གཏད་ན་ དེས་སྡེ་སྣ་འདིན་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུགཏུ གཏད་པ་དང་། དེས་རྩོད་པ སྦེད་པ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལྱ་ཚུར་གཏད་ན་དེས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་ཐུག་མེད་དུ་གཏད་པ་དང་། དེ་ཀྱང་རོད་པ་སྦེད་པ་དེ་ཉིད་ལཚུར་གཏད་ན་དེས་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་ 
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ཆི གཏད་པ་སྟེ། རྱོད་པ་སྦེད་པ་པའིབྱ་བ་ནི་བཞེ་པོ་ད་དག་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནིརྩད་པ་དེ་གཞི་གཞན་ནས་གཞི་གཞན་དུ་སྦེད་པ་པོ་སྟེ་གཞི་གཤན་ནས་ 
རྱ གཞ་དཱམྤོབར་བྱེདཔོའི་དགེསློང་བསྐོའོ། །ཏཀའཕབུངབའཕཐའརྔར་བརོདདགེའདུན་གཞན་ལ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་དའོཞེས་པ་ནི་ཊཱིཀ་ལས་འབུལ 
4 བའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ལས་ད་ནིརོད་པ་སྦེད་པ་དེ་ཡིན་པས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉོདཔ་སྤོ་བཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྩོད་པདེ་གཞི་གཞན་ནས་གཞན་དུ་གཏོད་ཅིང་སློ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་རྩོད་པ་སྤོ་བཞེས་བྱའོ། དེ་ནི ཤདེའོཞེས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས དེ་དབུལ་ བ་ཐམས་ཅད་བས་བའི་ཕྱིར་མདོའདྱི་བས་སོཞེས་ པའི་གཞན་དུ་དབུལ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
= ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིརཏེ་ལུང་གཞིལས་རྩོད་པ་ད་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་བླངས་ནས་གཞས་བཏྐདང་བཅསཔསོསོཝའ་པ་ད་བས་པའ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དབུལ་བ་དང་། དེཊོདཟྲད་ 
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༄༅། །པ་པོཉིདལྭསའ་གཏདནདེ་ལས་བླངས་ནས་སྣ་བྡད་འཔལ་དབུལབ་དདདསགངཊོདཔ་སློབདེདལ་སྨང་གཏད། དེ་ལས་བླངས་ནས་གནས་བརྟན་མབུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབུལ་བ་ 


 དང་གནས་བཏྟལདྡབདེཉོདཔ་སྡདཔབཉིདལསྦར་གཏད་ན། དེ་ལས་བླངས་ནས་སྔར་གྱི་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་དབུལ་བ་དང་བཞིཝཿཡས་གསུངས་པ་གཏ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


བསྡུ་བའི་ཕྱིརདེ་ནི་དེའཞེས་བྱ་བའི་མདོའདེ་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་ནེ། ཕྱིར་ཡུལ་བ་དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དྭག་ལ་དུས་བླ་བ་ 
 དྲུགཏུ་དབུལ་ལོ་ཞེས་སོ། །འོན་ལུང་གཞི་ལས། གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐྲར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བླ་བ་དྲུགཏུ་དབུལ་ཞིང་། སྡེ་སྣོད 
འཛིན་པ་དགལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་དབུལཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུའབྱུང་ཡང་། ལུང་གང་ལས་མདོར་བསྡུས་ 
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པའི་ཡུང་དེ་དག་གཙོ བོར་བྱ་སྟེ་མདོརྩ་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ 
ཞས་ཉོན་མོངས་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་གཏུང་དེལ་མ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་༢ངའགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་ཞེ་དེ་དག་ 


/ གིས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལའོཞེས་སོ། །བང་རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་མགྱོགས་པས་རྒྱལ་བ་མེད་དེ་བམ་པོལྔ་བཅུ་པ་ལས་རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་མགྱོགས་པ་མེད་དེ་ 


༠༨༩༡ ༢ 


ཞེས་འགྲེལྦ་རུང་གི་མདོར་བལས་ཀྱང་རྒྱུག་པ་ལས་གཉིས་ཀམི་རྒྱལ་ཏེ་ཞེས་སོ། སོ། །ཆེས་མང་བའི་བློས་ཞེ ས་པ་ནསྦ་རུ ལ་ཤིང་གང་མང་གི སཞི་བར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། དི་སྤྱ་དོན་ལ 
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བི ་ །གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་གང་ 
ྦ མང་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་འདུས་བྱགརག་སིྟགྟ་བུའམ་ོས་བདགཟད་ལནཞག་ྟ་བུ ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་ 
་. པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྲིདྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གཅེས་ཤིང་དམ་པར་གཟུང་བ་སྟེ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་གཅེས་ 
པར་གཟུང་བ་ཉད་དང་། རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་ཞིས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གང་མང་ཉད་ཀྱེས་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བྱེ་བར་ 
དོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་དག་བེབ་དོགསཔཉིདཀྱི་བ་བརབྱརབའི་ཕྱེ་རོ དགའདུ་དེ་དག་བྱེ་བར་དྭོག ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟན་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ 
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ར གང་མང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བསྡམ་བྱརའགྱུར་མིའགྱུར་གྱི་དོན་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ྭ པའི་དོན་ལའོཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ཕྲན་ཚོགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་མངོན་དུ་སོང་བ་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ྭ དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱར་པ་དག་ལའོཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་རྩོད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་གང་མང་བྱ་ 
) བ་ནི་དག་འདུན་གཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་གཞི་པོས་སོཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་བྱ་རྒྱུས་ཡད་པས་གཞས་ཡུགས་དང་མཐུན་ 
? པར་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གང་མང་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཞི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཚུལ་ཤིང་ 
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༢༡ ༦༽ ༠༨༨ ༢༨༩༧ 


༄༅། །འབྲིམ་པ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་དང་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་བ་དང་གང་མང་བྱ་བའིཕྱིར་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། འབིམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནིའབྲིམ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ལས་ 
¦ དེ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ཤིང་གཡོན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བཟུང་བ་དང་། གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་ 
གང་གིསཆོས་ཀྱི ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་མང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་ཚེདང་ལྡན་པ་གསར་བུ་དག་གི་རྣ་དྲུང་དུ་ 
གཤུབ་པའོ། །ད་ཡང་ཁྱདཀ་མཁནཔ་ད་སློ་དཔོནལསོགསཔསཆས་ཚ་གིང་བངསཀསཁྱད་ཀྱསཀང་ཆསཀིཚུལ་ཤངཡོང་ཞིག ཁོདད་དག་དང 
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རཿ རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། དགེ འདུན བྱེ་བར་མི་འགྱར་བའི་བསམ་པ་ བསྐྱེད་པ་ དང་ཆོས ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ཞི བརའགྱར་བའི 

ད བསམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཞི་ཡེ་བླང་བ ལྔ་ དང་བླང་བ དྲུག སྟེ་ཆཾས་ཿ ་མ་ ཡིན པའྱི་རུལ་ཤིང་ཡི་ བྲང་བ་ དང་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ཞ་མ་དྲིས་པར ར་སི་ 
: བླང་བ་དང་། དབིན་ད དུ་འགྱར་བའི་བསམ་པས་མི་བླང་བ་ དང་ཆོས་མ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་བླང་བ་དང་དེ་གཉེས འབྱུང་བརའགྱུར་བ་ 
ཾ ཤསན་མིབླང་བ་སྟེལྔའོ། །བླང་བ་ད དྲུག་ཞི། མི་བླང་བ་ལྔ་ལས ལྡོག་ པ་ལྔ་དང་མཉམ་ ཞ་ཉནཐོས་ཆེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག བླང་བའོ། །གསུམ་པ་། 
= རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིཆོས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་ཡང་སྐྱ་ སྐྱ་སྫོགས་མི་བྱ་སྟེ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས ་སུའགྱུར་རོ་ཞེས 'ཡུང་གཞི་ལས་གསུངས སོ། ཆོས་ཀྱིས་ཉེ་བ ་ཀིར། སཉིབར་ཞི་བ་ བ་ 








༄༅། །ལ་སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞིཆེས་མང་བའི་བློས་ཞེས་སོ། །ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་ 
དྷ བཞག་པ་སྟེཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བའདི་ནི་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་བདག་མད་པ་ཡིན་མིནལ་རྩད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་པལ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང 
: མང་བྱར་རུང་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་མྱོས་འགྱར་འཐུངས་མ་ 
དཱུ འཐུངས་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཞིཆོས་ཅན། ཚུལ།ཁྲིམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ནིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆནས་གང་མང་བྱ་བ་འདེ་སྲིད 
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ན། ད་གང་གེས་གུབན་གཞེདའྷ་མབས་ཀྲ་མལཔའི་ཤསཔ་ྡི་བྱད་པཕྱོགས་གཉིས་འབའཞེགགེབླ་དངའབྲེལབཡིན་པའེཕྱརརོ། །གཞེདེའ་སྐབསཀྱེ་ཤས་པ 
རླ དེ་འགྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བརྗོད་ན་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་མི་སྲིད་པར་ 
3 བྲལ་འདོད་ན་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །གཞི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིའབྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཞུགས་སོ། །གཞི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
6 འགྱེད་པ་གཉིས།ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཞི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
- དབང་བའི་ཤེས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བས་ས། །ཆས་ཛྱོགས་པའི་བླེ་དང་ཆེས་ལེན་ཕྱོགས་པའི་བློ་དེ་གཉིས་གང་མང་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆེས་མང་བའི་ 
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༨༨༩༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༡ ༨༩༡ ༤ 
༄། 


།བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་འདི་ལརུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོས་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་བློའི་གྲངས་གཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ་བ་ 
¡ ཉིད་དོ། །དཀང་ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གང་མང་བ་ལས་ནང་གི་བསམ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་མང་བའི་བློ་གཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ་བའོ། །འདིནེ 
ཱ འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚུལ་ཤིང་འཛིན་པས་བསམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་མང་ཏུང་དུ་གྲངས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ཚུལ་ཤངང་བྲ་གངས་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་རྣམ་པ་ 
༈ གཉིས་དག་ཉེ་བར་བཞག་གོ །འདུན་པ་སྦྱིན་པས་འཚོགས་པ་ཞིའགྲེལ༤ཆུང་ལས་ཐ་དད་པ་སྦྱིན་པ་འདུས་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊི་ཀ་ལས་འདུན་པ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པས་འཚོགས་ 
པ་ན་ཞེས་སོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་གླེང་བ་ལཞིཞེས་སྔཕྱི་བརྒྱུར་ཏེ་འཆད་ཀྱངདེ་ལྟར་ན་གཞི་གཞན་རྗས་སུསྒྲབ་པ་ཡི་འདུས་པས། ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པའམ་ལྟུང་བ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གང་ཞིག་གླེང་བའིཁ་ནམ་ཐྲོ་བ་མེད་པལ་ཞི་དག་ 
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༡ ༨ ༢༨ རར འར 


(རཾ པདྦྱིན་རྒོ ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ གཉིས ལས། ཉེས་ པ་ ང་མི་ཤེས་ པའི་རྩོད་པ་ ཞིའོགཏུ འཆད་དོ། ཏེས པ་ང་ ངོ་ཤེས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཞས་གླེང་བྱ་ལ་གསོཿ བའིལྟག་ 
ར ཧཱ མ་ དང་བཅས་ པའི་མྟུང་བ དང་བཅས་ ང། ཉིད་ཀྱི་བྱར་འཁྲུག ལོང་རྣམ་ པ་ གསུམ ཞེས ང། སྟེ། བམ་པོ ཕོཝ བྱཅུ་པ་ པ་ལས ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས ལྷག ་ཞ། དང་བཅས་པ པའི འཉྟུང་བ་ 
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>= -་ > ༢ ༢༩ 


རེ ཕིའ་ བཅོས་རྩ་ བཀམ་པ ལྟ་ བུ་འདིར་རང་གི་ རྣམ བཤད་དང་ཊིཀ །ལས་ དཔེར་ ཞྩཱྭ་བཀྲམ་པ་ ཞི ཐམས་ཅད་ཕནཚུན་ ཞས་རྩེ སྤྲོད་དུ་ཉལ ་བ་འདྲ་ བར་ཕྱོགས་ གཉིས་པོ་ཕནཚུན་ཞས་འདུད་པརའགྱུར་བའི་ དེའི་ཡེང་དེ་སྐད་ཉེས བྱའཞེས སོ། དཱ 


-°༅ཱ པམ་ པོ་ལྔ་ བྱང་པ ལས། དཔེར་ནརྩྭ་ བཀམ སྟེ་མགོ༔ སྤྲིད་པརྟ བུར་སྤེམས་ བཏུད་དེ། ཕནཚུན་ གཉིསཀ་ ཞས སྡགས ལན གསུམ་ བརྗོད་པས ཕྱིར་བཉོས་ པར་བྱའོཞེས་ བཤད་དོ། །འདི་ལ་ དགེ སྒོང་མང་པོ་ཿ དག་ གི དོན་ དུ་དགེ་ ྒ 
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' ཟག་གཞན ལྟུང་བ་དགང་ཟག་གཞན་བྱེས་བཤགས་པ་བྱད་པ་འགལ་ཡཀེ་ན། ཕྦྱིར་ན་ཕྱིར་བཅཾས་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། 
7 
རཆ 
4 བྱས་པས་ཕྱིར་སངས་པ་ནཞེས་ཏེ། དེའི་ཊི་ཀ་ལས་བཤགས་པ་དེ་ཡང་ལོག་པ་བསལ་བའྱ་བྱ་བའི་ཕྱིརཡི་གི་ལུ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ནིམ་ཡིན་ཏེ། སྒྱོས་པ་དང་སེམསའཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དགལ་ལྟང་ 


༢ སའ ར༩ཛ་༨~ 


བཟདཔྱརིག་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནིརྟུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་མང་པོ་དག་གེ་དོན་དུ་གཅིག་གིས་ཁྱིར་འཆོས་པར་ 


 འཚྱད་པ་སིལ་བྱེདཀྱེ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། ཅོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པ་ནི་མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྱོས་པས་ 
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རོ བྱེད་ན་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེ ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཤགས་པས་དག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིརའགྲིལ་ཆུང་ལས་དགེ་སྲོང་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ནས་ཕྱུང་ལ་ 
$ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པའི་མིང་ནས་ཕྱང་སྟེ། གཅིག་གིས་མཐོལ་ན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཚངས་ 
/ པར་འགྱུརཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་གིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དག་ཅིང་ཚངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིལ་གང་ཟག་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ 
= ལྟུང་བ་དུ་མ་དག་ཆོག་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་ངོ་། །འོནཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྟང་བ་ཁྱིར་བཅོས་པར་བྱཞེ་ཞ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ 






¥]‹911: 1) 1026 [1༢81 


༢༩༨༠ ༨༩ 


༄༅། །ཆོག་བརྗོད་ཅིང་ལྟང་བའི་མིང་རིགས་སྨོས་པས་ལྟུང་བའི་ང་བོ་ཉིད་ང་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སྣང་བར་བྱ་བ་སྟེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བས་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀཱ སོ། །གནས་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྱད་པ་འབྱུང་སྟེ མཚམས་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་པ་ན་ལུང་གཞི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
དགེ་ལླང་གནས་བརྟན་བཤིས་གཉེན་གཿ པ་གང་ཡེན་པ་དེས། རང་གི་ཕྱཾགས་གཅག་གི་དྲུང་ན་སང་སྟེ། ཚཾགའད་སྐད་ཅེས་ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ཆཾས་ 
ུྲ འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱར་པ་ཞི་ཉེས་པ་རྟེད་ཀྱི་ལེགས་པ་མ་རྙེད་པས། ཚདང་ལྡན་པ་དག་གཞིའདེ་ལ།ཁོ་བོ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་ 


༢ ༠༨༩ ༢༨༩༠ 


དེཁ་པོས་བདག་དང་ཁྱེད་ཤྱི་ཆེད་དུ། ཚདང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤྲོའོཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགེ་ 
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༢༠ ༢༨༩༧ ༢༥ 


^ སྤོང་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་ཅིང་མེ་གཤིན་དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ཀྱ་དྲང་དུ་སོང་ནྣས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅགཏུ་གཟར་ཏེ་རྒན རིམ རྙལ་བ་བཞིན་ད 
རྨ འདུད་པ་བྱས་ལ་ཅོག་པོར་འདུག་སྟེ། ཚེཾགའདི་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་པ་དག་གཞི་དིལ་ཁ་བོ་དང་ཚདང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁེ་བོས་ 
7, བདག་དང་ཚེདང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤྲའཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཐོངརཐའདྲིབཡངཊིཀསདྲངས་པའི་ུངལས་བཤད་ད་གསུངས་ 
/ སོ། །དདག་ཊཱངོགས་གཏསནཿདཔ་ཞ། དྷ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དཀོ་རྣ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གནས་བརྟད ་ར་་ཡོགས་བས་ 
༧ ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཞས་གཞན་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའེཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱོ ས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རྱ' ས་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར 
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༄༅། །བ་ཅས་པའྱ་བོ་ཐུནཔཏིད་ད་གརན་གཞན་ཕྱགས་ད་དགལ་ཕྱིརབཅོས་པར་བྱའོ། །འདེར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱོགས་གཏིསཀ་པ་ཟད་ཚུ་ 
ཟད་དྲུ་གལ་མཏམ་པར་འདུག་ལ་མཐོལ་བཤགས་བཞེས་སོ། །ད་ལྟར་ཕན་རཱན་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཡུང་གཞིལས་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་མཚུངས་པཉབར་སྟོན་པར་བྱེད 
ཾ ཅིང་ཕནཚུན་དུ་ལྟུང་བ་སློགས་པས་གླེང་བར་མེ་བྱེད་ན་རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། དོན་ལ་ལྟང་བ་མེད་པལ་ནི་བ ཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ ལུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་ ྦ 
བཤས་པའ་འཚདང་པ། །རྟང་བ་མེད་ཀྱང་འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་ཞིའཆགས་ཏེ་སྔར་བཤད་དེ། །གླེང་བྱེད་གཅིག་གིས་གླེང་བྱ་དུ་མ་ལ་ལྷན་ཅིག་གི་ 


¥] 5112 1) 1029 [1?1^8\4^ 


བཞིན་ནོ། །དུ་མས་གཅིག་ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ་དུ་མས་དུ་མ་ལ་ཡང་གྲེང་དུ་རུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལ ས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གླེང་དུ་རུང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་དུ་ལི་རུང་བ་འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞི་གྲངསཚང་ངེས་པ་མེད་དེ་གྲངས་ཇི་སྟེད་དགོས་པ་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཤའིའི་བུ་ལྟ་བུའི་ལྟང་ 
) བ་གླངབ་པས་ནི་ལྟང་བ་གླངས་ཤིང་། འཆར་ཀ་ལྟ་བའེ་གླེང་བྱ་ནི་ྟུང་བ་ཁས་མི་ལན་རྡ་གཟུ་བ་རྣམས་ཀྱས་གང་ལ་གུས་པར་བྱགེ་ན། གླེང་བ་པོ་ལུས་དང་ངག་ 






ཆཿ 
7 
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༢ ༢༨༡༠ ༢ 


_% དག་གིས་ཞེས་ཏེ། གླིང་བྱེད་ལུས་ངག་བརྔམས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དག་ལག་པར་ཝམ་སྟོན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་གཟུ་བོ་ 
= རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་རྒལ་བའོ། །གལ་ཏེ་གླེང་བྱ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཏིན་ན་དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་ལྟུང་མེད་དག་རྒྱ་སྦྱིན་ནོ། །གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ 
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༄༅། །གགཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ནཆོས་མཁས་ཤིང་བྱང་བ་ལ་གུས་ པར་བྱའོ། །དེ་མཉམ་ཞིཆེས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ པ་ལའོ། །དེ་ཡང་ 
ཀྭ མཉམ་ ཞལི མཐུན་ པར་སྒྲ་བ་མི སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ ཏན་གསུམ ལྡན་གྱི་ཡོན་། ཏན་ དང་པོ པོ་ལས་ བཟློག་ ང། སྟེཚུལ་ཁྲ །བྲེམས་འཆལ་བ་ དང་ཡོན་ ཏན་གསུམ་པ་ལས་ 
ཤ བཟློག་ ང། སྟེ་ལོག་ པར་སྟོན་ པ།་ལ་མཐུན་པར་མི་བའོ། །གླེང་བ་པོ་དེཚུལཁྲིམསའཆྲལ་པ་ དང་ལོག་ པར་སྟོན པའི་རྣམ་ ང། དྷལྟ་བུ བུ་མ་ ཡིན པ་ འི ཡོན་ ཏན་དང་པ པོ་དང་གསུམ་ པ་ དང་ལྡན 
' པའོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་ པའྱི་པིད་ལྡན་ཕྱད་ཡིལྡན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་དགཚཾག འཇྲིན་ཅིང་དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །གཏ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་ པར་བྱའོཞེས 
སྨར་སློས་ ཞེ དེལ་ བརྟག་ པ་ཙམ་ཡང་མི བྱའམ་ཞེ་ ཌྷ གླེང་བ་པོ་ ཡོན་ ཏན་གསུམ་ལྡན་ དེལ་ གླེང་བའི་བསམ་པ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚེག་གི གེ་སྒ སྒོ་ནས རྒལ ཞིང་བསམ་ 
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པའི་སྒོ་ ཞས་བྟཏག་ །པར་བྱ་སྟེ། ཊི ཀལ་འ ་སེམས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ འི གཡོ་ བ་ ཡིན པས སྡར་སྡིག་ པ་ལ མུགས ཀྱག ་ཕྱིས འཇུག་ པརའགྱུར་སྲིད་པས་ས སཞེས སོ། གླེང་བ 
ད པོས་ལྟུང་བ་གླེ གླེང་ཞིང་གླེང་བྱ་ཞཾ ཉེས་ པ།ཁབས ལི་ལེན་ ཞ་ དེས །ཉིས་ པ་མྭ་བས་པའམ་ དཔང་པོ གཞན་ ཡོད་པ་ ཉི། དེ་ལ་ གཟུ་བོ་ དགེ འདུན རྣམས ་ཀིས་ དེ་གསུམ་ གང་གི་ 
) ཚཾག་བཙན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དྲུ་ས་བ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆས མཆག གྱར་པཁྱིམ་པ་ཡང་ནུང་གླེང་བྱ་གླེང་ 
/ བྱེད་ལས་གཞན་དཔང་པོ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ། རང་གི རྣམ་བཤད་ལས་གཞན་དགཚདམར་བྱས་ཏེ་དེ དེ་དགཆེ་གཤིར་དྲཾ བར་བྱའོཞེས་ གསུངས་སོ། །དེལྟར་དཔང་པོ་ 
¿ ཚད་ལར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དཔང་པོ་དང་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ། 


 ¥1-85[1815 1032 [1^8\1༨ ་ 


༄༅། །སྨྲ་བ་པོ་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདིར་གསུམ་པོཐམས་ཅད་ཉིད་དེ་དོན་བརྗོད་པའི་དཔང་པོ་དང་། གླེང་བར་བྱ་བ་དང་གླེང་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་ 
` བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་རིག་པར་བྱའི་ཆེ་གཞིར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚདམར་བྱའོ་ཞེས་པའིའགྲེལཆུང་ལས་དགེ་སྤོང་གཅིག་ལཁྱིམ་པ 
: གཉིག་དང་དགེ་སློང་གཉིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་ཏེ་ཁྱིམ་པནིརྒུནདུགུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པལ་དགེ་སྤོང་ནྡཐ་ལ་པ་ཡིན་ནཁྱིམ་པ་དེ་བརྒལ་བའི་ཚེག་བཙན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློད་གཉིསཀྱིསརྒོལ་ན་གང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ 


ཾ འྭབས་བུ་ཐོབ་པ་བཙན་པརྱ་བའཞེས་གླེང་བྱེད་ཀྱི་ཚཾག་བཙན་པར་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དགེ་སློང་འདི་ཉེས་སྤྱོད་བྱེདཔ་བདག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་བའི་གང་ 
ཟགཆེ་གཞིའམ་དཔང་པོ་ཡོད་ན་གཟུ་བོ་དགེ་འདུན་ནྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ེ་ན། ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཚགཞི་དེ་ཟླ་བོ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་ 
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ཏཱ དེལ དྲཞིང་དེ་དག་ གིཚཾག་ བསྟུན་ པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཚེག་བསྟུན་པ་ན་གཅིག་ན་རེ་དགེ་སློང་ཆང་འཐུང་བ་མཐོང་ཟེར་ལ་གཅིག་ནརེ་འདིས་ཆང་མ་འཐུངས་ཀྱི་ཧྭགས་ 
-3 ཀྱི་ཆུ་འབྲུངས ་སོཞེས ་ཟེར་ན་ཞེས 'ལུང་ཞུ་བ་ལས་ གསུངས་ པ་ལྟར། དེ་དག་ གིཆཾག ་ཆ། མཐུན་ པས དགེ འདུན་རྣམས ཐྲེཚོམ་ གྱུར་ན རྙིལྟར་བྱཞེ་ འ། དོན་ གང་ལ ྲེ་ 
, ཚོམ་ི ཉིད་དུ་གྱུའ་ན དོན་དེ་ཤེས་ ང། ཉིད་མ་ ཡིན ཏེ་ ཊཱིཀ །ལས་ངེས་ པའི་ཤེས་ པ་མ་སྐྱེས་ པའྱི་ཕིར་རཞེས སོ། གླེང་བྱ་དེ་ཉིད་ལཅི ཁྱོད་ཀྱིས ་བྱས་སམ་མ་བྲས ཞེས ་དྲིས་ལ་ 


@ གླེང་བྱའིཚཾག་ བཙན་ང པར་བྱའོ་དོན་དེ་ལྟརཞུའགྲེལ ལས སོ། །བདེན་ པ་མཐོང་བ ཉིད་དང་ཡོན་ ཏ ་ལསྦཆརཆེས མཆོག གྱར་པའི་ཆེ་གཞི་ དེ་ལ་གླེ གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་ 


„„ བར་ངེས་པར་གྱར་པ་ ནྲི་གྲེང་བྱ་རང་གི་ལྟུང་བ །ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེཞི་བའོ། །ཤུ་འགྲེལ་ལས། རྩོད་པ དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐེ་ཆོམ་ དང་ 
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༄༅ ། །བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཉེས་པ་ང་ཡི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་སྟོན་ཏེ། ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་མི་དྲན་པ་འདི་ལ་ལྟུང་ 
ཌཱ འ དའང་བཏིདའཚལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཕྱན་ཞེ། །འནཱ་ད་བ་ཉདའཚལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཕྱེན་པའེ ཡུལ་ནི་གང་ཁེ་ན་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ 
¡ དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡེ་དྲན་ནས་སྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡི་དྲན་ནཞིས་ཟེར་བ་ཞེ་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནསཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗེད་པའི་སྒོ་ནསཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་ཤེས་ 
དི བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནེང་བ་ཉིད་འཚལ་བ་སྦྱིན་པ་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གླེང་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་ང་ཞེས་སྔར།ཁས་བླངས་ནས་ཡྱིས་འགྱུར་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་མི་དྲན་ནོཞེས་ཟེར་ཏེ་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
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2 ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བའི་ང་བོ་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའིང་བོ་ཉིད་དྲན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་ནོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ལྟུང་ 


༢ ༨༨༡ ༨༩༠༠ ༩ 


¦ བ་དེའིངོ་བོ་འཚོལ་བ་སྟེ་ང་བ་དྲེ་ཞཔལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིདའཚོལ་བ་དང་མཐཐབུན་པཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཇིན་ཁ་ཅིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 





4, རརཏུར་གྱིཚུལ་ཡུགས་ཡིན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་འདི་ལུང་ལས་དགཾསློང་ཤི་རིཀའདི་དག་འདུནགྱི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
༧ དང་། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཡིན་ན་ནིརྒན་པའི་མཐར་འདུག་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོག་གསུང་བར་རགས་པ་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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༄༅། །པའིཆོག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་མཛུག་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རོཞེས་ཟེར་རོ། ད 
དྷ ཞན་ཏུར་དུ་འདོད་པ་དེ་ནིཆོས་ཅན་མི་བཟང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་རང་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ལུང་གཞི་སྟེ་སྔམ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེཞེས་པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཡིན་གསུངས་པ་ནོར། ལས་དགེ་སློང་མི་བཞི་རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དེའི་ང་བ་ཉིད་དུ་འཚོལ་དུ་ 
' གཞུག་པར་གསོལ་བཟ་བྱ་སྟེ་བདག་དགེསྤོང་མི་བཞིལ་དའིང་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའིའོགུ་དེའ 


ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ལ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པ་ཞི་ལས་རྒྱ་འབྲས་མང་དུ་སྟེན་པའི་ཆནས་མདོ་སྡེ་དང་འདྲ་བའི་ 
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¡ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་ལུང་ གཞི་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ 

¡ བཞག་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། མཇུགཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ནནཏུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ 

ུ ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ཡིན་ན་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུང་བར་རིགས་པ་ལས། ལུང་ལས་རོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འཚོལ་བའི 
སྐྱོ ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བའདིཆོས་ཅན། ལུང་ལས་ནནཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ་ནནཏུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
ཁས 


ལི” ༨ ༨༩ ༦༨ ༤༥༨༧ ༨༩ ༨ 


བླངས་སོ། །འདོདར་ཡུང་གཞིལས་ང་བོ་ཉདའཚོལ་བིཞནཏར་གྱི་སྡེཚནགྱིསྐབསསུམ་གསུངས་པརརྱོདཔཞིབེདཀྱི་སྐབསསུ་གསུངས་པ་དང་འགའཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ལན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 
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༄༅། །བའདི་ནན་རུར་ཡིན་ཡང་ཅོད་པཀྱིབེད་ཀི་ཆོས་ཡོད་པས་ཡུང་ལས་རྱད་པཞི་བྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། ནནཏུར་གྱ་སྡ་ཚན་ལས་ལེགས་ཤིགཏུ་ 
གསུང་སོཞེ་ན། ནན་ཏུར་ཡིན་ནནིརྩོད་པ་ཉེབར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིགཏུ་མཛད་པར་ནེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཡེ་བཞེད་ད། །ད་ཀྟར་ 
དྭ པེ ་༡༈་་ཧེར་།་ལེེལ་།༠༠༥༤༥ ལལ །” གེ" ༡"།"༡ །””།རེ། ་པ་ལ་སྤོབ ས་པ་ནི་ཆོང་པ་ཞི་བེ 'ཀི་ཧཏོར།ཁོ།ཌ ་ཀང་ ་ ར་དེ་ཏི ཅི ་པས་ནྲན་ ར་གྲེ་སེེ་ཚ ལས་ལོཿ ར།་ 
, བཞེད་པར་ཅིས་ཤེས་ན་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་རོད་པཞི་བྱེད་ཀྱེ་ཚེས་ཡོད་ཀྱང་། ནནཏུར་དེ་)ེད་ཡེན་པས་ནནཏུར་ཡྱེ་སྔ་ཚན་ལས་ཡགས་ 
ཤིགཏུ་ལུང་ལས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡཾགས་པལ་སོགས་པ་དིཞེས་པའི་སོགས་པའི་སླས་ནི་འཐྲབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱང་ 


༢. ༨༩༡ ༨༡ ༦༨ 


བ་དང་། ཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གནས་ནས་དབྱང་བ་བསྡུའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ་ངོ་བོ་ཉིདའཚོལ་བཆོས་ཅན་ནན་ཏུར་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་ 
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རཿ དུ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ནན་ཏུར་ ད་འྲདའོཞེ་ན་གཏན་ཆོགས་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
ཟླ ལ་དྲེ་གུབ་ན་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁད་དུ་གསོད་དོ་སྟམ་ན་ནི། ཡད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀི་ཤེས་པ་དགེ་འདུན་ནྣམསལ་སྐྱེ་བའི་མྱིར། 
རུ ཡུལ་ད་ལ་མ་མཐང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བའིནནཏུར་བྱ་བར་རེགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ང་བ་ཉིད་འཚོལ་བ་མཐུན་པ་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
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བདག་ཉིདལ་ལྟུང་བ་ཡདལ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་སྟམ་ནཆོས་ཅན། ཡུལ་དེ་ལ་ང་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པས་འདི་བྱ་བ་ 


: མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟང་བ་ཡོདལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ལྟུང་བ 
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༄༅། དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བྭ་ལྟ་བུའི་བློ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉིཀ་ལས་བཤད་དོ། ད ཐལ་འགགྱར་དེ་ཞིའདོད་ན་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ིཀ་ལས། 
ྤ ངོ་བོ་ཉིདའཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་འདིའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཐལའགྱུར་བརྗོད་དོ། །རུང་བ་ཡོད་ལཤེས་བཞིནདུ་མ་མཐོངང་ེས་ཟེར 
!བདེཆསཝན། ཨུལདེལ་ང་བཉད་ཚལ་བདངམཐ་པདབ་བི་པའི་ྱིར།ཡུལདེ་ལ་ངོ་བཉདའཚོལ་བདངམྒཔ་བང་ནུང་འི་ྐབས་མེདཔརཕལཏེ། འདོདི་ོ་བ་དཚལ་བའདལྟངབཡདལཤསབཞིན་དམ་མོང་ 


 ཞས་ཟར་བི་ུལླྲུབ་སཟར་བའདཝ་བཅའཉཝསསོ།།དེསན་ངོབོ་ཉིད་འཚོལ་བསྦྱན་པའི་ཡུལ་ནི་བརྗད་བཞེན་དུཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བཞེན་དུཁྱད་དུ་གསོད་པ 
ཞལ་ཡཞན། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནེ་དེ་མ་ 
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ཚཿ མཐོང་ངཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ། །ཞེས་དེ་ལ་བསྐྲད་པ་ཞནཏུར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེཤེས་བཞེནཤེས་པའིདའདེལ་དེང་སང་པའཆེརདགེ་རོང་བའདཌམདདེ་ཤས་བཞནདུ་ཁད་དུགསོད་དོ་ 


མ་ཞཆོས་ཅན། ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་མཐྲོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ནནཏུར་བྱེད་པར་ཐལ་ཞེསས། །དེ་ཤི་རྟགསམ་ངེས་པ་ུགས་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིལས་དེམ་མཐྲོང་ང་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ང་ཞེས་གསུངས་ 
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པའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ང་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་ན། ལུང་མ་མོ་ལས་དེའི་ང་བོ་ཉིད་འཚལ་བས་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། འདི་ནི་རང་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཆད་ལས་བྱད་པར་རང་གིསཞུགས་པ་ཡིན་པས་མ་འདདབཞེན་དྲབདཔའི་ནནཏར་མ་ཡིན་ཏེ། དབར་ན་མོབ་སྤོད་པའིཆད་ལས་དཆད་ 
ལས་ཡིན་ཡང་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་འབད་པར་མི་བྱེད་ནཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ 
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༄༅། །ཞེས་གཞུང་འདེས་བསྟན་ཏོ། །རྐབས་འདེར་འ གྲེལ་ཆུང་ལས་ཞི་རོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལཞི་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ི་བར་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱན་གྱིས་སློམ་པོར་ 
: འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། སྦོམ་པོར་བཤད་དེ་ཉེས་བྱསལ་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །ཅོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་མི་བྱེད་ནལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་ 
རླུ ཡང་ཡོདདེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བརའདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རོད་པ་ཞྱི་བེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བ་ 
¦ བའིལས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ལ། དངོས་སམ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ཞས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ཞི་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ་མངོན་སུམ་དང་ 


གང་མང་ལ་སོགས་ཞི་བྱེད་མངོན་ུམདནཔ་མཡྱོས་དང། །ད་བཞེན་གངཐངང་བ་ིད།།ཅུ་རྣམསབཀྲམཔལྟ་བུ་དང། །ཁས་བླངབར་ནིབྱ་བའ། །ཞེས་གསུངས་པ། གཞན་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་པའི་ 
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སྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་སོགས་གཞན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོནཞུགས་ཏེ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་འདེའབྱང་བ་ཡིན་ལ། 
¡མངོན་སུམ་དང་གང་མང་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་གཞན་དྱི་བེད་གཞན་གྱིསཞི་བར་བྱས་པས་རྣ་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་བས་བརྒྱད་ནས་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རོད 
ྦ པའིཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཚོགས་པར་དབྱང་བཞེས་པ་ཞི་གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་སྟེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཊིཀ་ 
4, ལས་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་པཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་དག་འདུན་འཚོགས་པའེ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའ་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསྐོ་དགོས་པས་ན། དགེ་ 
༠ འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཚོགས་པར་དབྱང་བ་ཞེས་སོ། སྲོག་གམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ནྣ་སྐབས་འདིའི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ེབཏིདའཤྱ 
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༄༅། ིབེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སུམ་དདགངང་ལོགསཞི་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤང་བ་ཉིད་ཞི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ་ལུང་ལས་གཞས་པར་ 
༡༣ཏྡ ལི་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་སོང་བ་ཞིའགྲེལ་ཆུང་ལས། རྒོལ་བའི་དགེ་སྤོང་ཡུལ་ལས་ཐག་རིང་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཞའང་འཐབ་མོི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ད 
' རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་རྩོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །དད་ནི་གནས་མའ་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། སོ་སོ་ཐྲར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལཞེས་སོ།། 
ྲ འདིའི་སྤི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕགབསཔའ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དེ།ཁེགས་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
འཕེལ་བརའྱགྱར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནསརུའི་ནང་གི་ཨུད་པ་ལ་པལ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་ 
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2 འགྱུར་བའི་གླེང་གཞིའཕྲོས་པ་བཅས་པ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། _།གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཁྱག་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་སངས་ 
རྨ རྒྱས་ དང་ཆོས་ དང་དགེ འདུན དང་ཚངས་ པ་མ ུངས་པར་ སྤྱོད་པ་སོ་སོ་ཐར་ པའི་ སྔོམ་ པས མཆོག་ དང་སྡེམ་པ པས མཉམ་ ཞ བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག ་བྱ་བ རྟ ཐམས་ཅད 
3 ཀེས སངས་རྒྱས ལའོཞེས་ པའ སོགས་ པ་ གསུངས སོ། །ས་ གཞན་ གནས་ ང། དང་ཉམས་ ང། དང་ཞིས་ང པ་ལ ལ་སོགས ས་དམིགས་ བསལ རྣམས དང་། དགེ བསྙེན གི་སྡོམ་ པ།་ 


_% རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལ་ནཾ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་མེ་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་ཡང་། །སྡོམ་བརོན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་རུང་། ། 
= ཀིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཞེ། ཟས་ལ་སོགས་པས་སླགས་པ་་ཡིན་པ་དང་སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ་ 





< 
ཆེ 
༤ 
< 
༩ 
ར 
`° 
བཤོ 
ཁི 
༠༤༤༠ 
2 
= 
ཿཿ 
= 
༧ 
ཛུ 
> 


༄༅། །གཞུང་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔས་པུལམོ་གཉས་དངལགམཐིལགཉིས་དངམགོདངལྔསལ་གཏུགསཏེ 
ོ; ཕྱགའཚལ་བ་དང་སྒྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་པས་འཚལ་བའོ། །མདུན་དུ་ཙོག་པར་འདུགསྟ་ྲལམོ་སྒྱརནས་ཕ་རོལ་པོའི་རྐང་པའིའཁྲིག་མ་གཉིས་ལ་ལགམཐྲིལ་གཉིས་འཁྱུདད་རྐང་པལ་སྤྱི་བོས་གཏགས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཡེ བདག་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་པའམ་ལྕགས་བསྒྲང་བའམ་སྐད་ཆེར་སྒྲ་བའམ་ལག་པ་བརྐྱང་བ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཁྱདལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གོའུཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ན། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཅི་ལགས། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དེལྟ་བུ་དག་ཕྱག་འཚལ་བར་ཚུད་དམ་ཉེ་བ་འཁོར་ཕྱག་བྱས་པ་མ་ 
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^ ༥ཞུ།། དེན་གུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཡུས་འདུད་པ་དང་ཚག་འབྱེཞ་པ་གང་ཡན་པ་དེནཾ་མཆོད་པ་ཡིན་ནཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སོ་སོ་ 
ཤྩ ཐར་པའ་རྡམ་པས་མཆག་ལ་ཕྱག་བྱ་ཐེས་གསུངས་ཀྱང། དཡཾགས་བསལ་ཞེ། ༈ཀ་ལས་དགེརུལ་བྱེས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སྤོང་མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་ 
_› སློབ་མ་དང་དགེ་སྤོང་མས་ནི་དགེཚུལ་ལ་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ་ད་ྟརཤདགེརུལདང་དགེྲང་མ་ན་ཕྱགའཚུལབ་ཕརམེད་ཚུར་མེད་ཡནདགུལདང་དག་སླབམཡངད་བཞེནརོཞེས་སོ། །ཁྱམས་ 


.༅ དབུས་མུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱམས་ཀྱི་ངོས་གསུམ་པ་གནསཁང་དགུ་དག་སྟེ། ཁུམས་ཀྱི་ངོས་བཞི་པབ་ལ་ནི་དབུས་སུ་སྒོཁང་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངོས་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ་ཞེས། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རང་ གི་ 
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༄༅། །རྦམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ལའྲགེལྦ་རུང་ལས་ནི། ངོས།ཁྱམས་གསུམ་པ་ཡང་ང་ཞེས་ཏེ་རྐུན་པོ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ངོས་གསུམ་དུ་བཉིགས་ལ། ངོས་གཅིག་མ་བརྩིགས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་ 
ཾ དོན་ཞི་སྫ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་གཙུག་ལགཁང་ཞིག་རལ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའི་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། ད 
ཱླ བགཚས་འབེམ་པ་བས་ཞེས་པ་ཞི་ལུང་ལས་ཁུར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ཞེས་པ་ཞི་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་སྐོ་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ 


༢༨༩༧ ༤༨༩ ༠༨ 


འདིར་ས་བརྐང་སླེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོེས་བཤད་དོ། །འོན་སྔར་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ལས་འདིང་བ་ཡང་ང་ཞེས་པ་དེ་དང་འདི་ལ་ 
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ཚི ཁྱད་པརཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་བསྐོས་པ་དེ་ཤིའམ་བབས་སམ་མཚན་གྱུར་ན་དེའི་ཚབ་མ་བྱད་པའི་དགེ་སྤོང་སྲ་བརྐྱང་སླེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་སྟེ། | སྲ་བརྐྱང་ 
¡ གི་གཞིའི་ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སློང་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དེསླེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲལ་ཆུངལས་ཀྱང་སྲབཀྱངདངབའ་སུངམ་གཅིག 
པ བྐཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལསྲ་ས་བ རྐང་སྦེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྲ་བ རྐྱད་བཏིང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནྲི་ས་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཚབམ་ཉིད་ལྲ་ས་བརྐྱང་སྦེད་པས་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཟན་གྱར་ནས་ཞེས་པ་ཞི་རང་གི་རྣམ་ 


ྲ བཤད་ལས་ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་ཞེས་སོ། །ཟསཟ་བ་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ཤིན་ཏུ་ནོག སྭ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ་མཛསཆོས་པདས་ངེས་པར་སྐྱར་བར་བྱའོ། །ཞེའྲགས 
, པ། ཞད་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པྱ་བ་བའི་བསམ་པ་ཉེབར་གནས་པྱ་ཕུག་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཅིག་ལསའཕྲོས་པ་ལས། ཕྱག་བྱས་ནའདས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུར་པ་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་སྟེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཚུལཁྲིམས་འཚལ་བ་འཁོན་པ་དང་དགེའཧུ་བྱི་དབྱཞབྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་གང་ 
, །ཁོན་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་བཟོད་ན་བཀའ་སྩལ་པ་ཏེ་དྲུང་ཉེས་སྤྱོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱག་བྱོས་ཤིག དེས་ཀྱང་ནད་མེད་པའབྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
ུ ཡང་ན་ཕྱག་བྱོས་ཤིག དལྟར་ལི་བྱེད་ན་གཉིས་ཀ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
 ན་དེའི་ཚདེས་ཕྱག་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡེན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལཀེ་ན། ཀགཞ་གས་བསལ་ལ༡་བགྱ་བས་པས་འཁའག་བའ་ཡན་ལག།འབུར་ཞའ། །ལག་ག 


བླས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཏེ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཞི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
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ཆི འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཅྩིག་ན་དགོན་པ་དང་དབེན་པར་མི་བཅྩིག་གོ་མི་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་སུ་བརྩིག་ཅེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུན་ 
ཟླ ལུགས་ཉུང་བ་དད་རང་དབང་དུ་གཏམ་ཟེར་བའྲི་ཀུག་ཅོར་དང་བམ་ཟེའི་ཀགཔ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའིའབྲོ་བ་དུམའིའྲག་འདུགགྱིསླསྒྲ་དང་རྔ་རྔལ་སོགས་པའིཏུག་རིང་ ཆུང་བར་རོ་ཞེས་ག སུངས་པ་དང་ 
ཌཱ འགལ་སྙམ་ན། སྔ་མ་ཞཾསྐྱེ་བོ་མང་པའི་དགེ་བ་གསོག་པ་གཅ བོར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནལ། ཕྱི་མ་ཞི་རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གཅོ་ 


༢༨༡༼ ༢ འའ ©༦ྕྱ་ ྲ་ 


@% བོར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐ་གུ་དག་གིས་བཏག་གཞེས་པ་ཤི།ྲིའི་སྟེང་གི་གཞིར་ཐགས་མ་རྐྱ་བ་ཞེ། ཐ་གུ་དག་གིས་ཐག སྔ་མ་ 
པཿ མིག་མངས་རིས་སུ་བཏག་གེཊྲེའི་སྟང་གི་གཞིརྣམས་སུཞེང་སོར་བཞིཿམ་བྱིདྲྭ་བས་བྲེ་བའའགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་སོ། གྲ་བཞིར་འཕན་བཏགས་པརའགྲེལཆུང་ལས་གསུངསསོ་དཔྱང་བ་དག་གོ་ །ཞེས་པ་ཞི་སེང་ 


¥]‹9118 1) 1052 [1^8\ན[{^ 


༄། བུ དག་ད གཏྟཏདགླེལ་དཡ་དྱཔདབ་བྱད་བྟཏདའྱ་སད་དྱ་ཙ་དབ་གད། ཡུཌགལ་སགས་ བའའྱ་པདྲ་བུལ་དག་གདགས་པའ། །མཆད་ 
པའཞེས་པ་ནིཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཉན་གྱིས་དགེ་སྤོང་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག་པ་ 
གདམཏག་གསག་ཐགས་པ་ལ་སགས་པའམ༧དཔ་པད ཞྭདྨཝཐད་བདྩ་བཁགས་དྲག་ཀྟང་༽ ཏཱཀདདྱ་སུད་ལས་ པཔ ས། །མཆད་པའཞས་ འདའ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་སེང་གེའིཁྲི་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྨོས་དགྲམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་བྱའོཞེས་པ་ལསོགས་པ་ནདོདུག་པོའདིལའབུ་སྣོན་ོར་བར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར། སོས་ཀའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚབས་གདུངས་ཏེ་ཤ་དྲི་ངན་པ་དང་མདོག་ངན་པ་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་བོར་གྱར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་བྱའོ་ 
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རཿ ཞེས་སོ། །གནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེ་ནི་བསེལ་གྲིབ་དང་རླུང་བསེར་བུའི་རྫི་ངད་དང་ཆུའི་རྫིང་བུའི་ཆུ་ངད་དང་གསུམ་ཡོད་པས་བསིལ་ 
ཤཱ བའི་རྐྱེན་གསུམ་ལྡན་པ་སྟེ། ད་ཡང་འཁརྱ་སྭ་ཁུམས་པྱ་རལ་ཅིག་པ་བླུམ་པར་བསྐར་བའེ་ཞང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་བཙུགས་ནས་སྟེང་གཡོགས་པའི་བསེལ་བྲིབ་ཡོད་ 
, པ་དང་། བསིལ་གིབ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས།ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲང་ཐད་ཀྱི་བརྙིག་པའི་ལོགས་ལ་སྐར་ཁུང་དག་བཏོད་ནས། དེལ་རླུང་བསེར་བུའི 
རྫི་ངདཀུགས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྫི་ངད་ཕོག་པ་དང་། ཁྱམས་དེའི་དབུས་ནརུའི་རྫིང་བུ་ཡོད་པསརྨའི་ངད་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་ 


༨༩༩- ༨2 རས ༨༧༩ 


- འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ངོས་གསུམ་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞུབ་ལྷག་གི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལཆེར་བསྐོར་བ་ནི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་། གནས་བསེལ་བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ངོས་གྲིབ་མ་འབབ་པའི 
ྒ གས་མ་གཏོག ས་པ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའོ་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་དབུས་སུུ་ཛིང་བུ་བཞག་པར་བྱའོཞེས་སོ། །འ།བརྱ་བཁྱམས་དའཅུག 
' ལོགས་ལ། སྐར་ཁུང་མང་པོ་དག་གདོད་དོ། །འཁོར་ཧྱ་ཁྱམས་དེའརིགཡོགས་ཀྱི། སྐར་ཁུང་དེ་དག་གིས་མ་མཐའ་དག་དགེ་སློང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པའི་སྟན་བྱི་ཡ་ 
| མཐའ་ དང་བད་ཀར་འབབ་པར་ བྱའོ། །རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་བརྙིག་པས་བསྐོར་བཉིད་ཀྱང་ངོ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་མདོ་གསུམ་པོའདིལ་ཊི་ཀ་ཞལ་མི་གསལ་ཞིང་སྐབས་འདིའི་ལུང་མ་མཐོང་བར་མདོ་གསུམ་པོ་འདི་ 
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མཾ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཙུག་ལག།བང་གི་ཁོ་རཁོར་ཡུག་ཏུརྩིག་པས་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ནུངསྟེ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ 
ཡཿ ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བའི་རྩིག་པ་ལཆུ་ཡྱིར་འགྲོ་ཞིང་ཆའ་པའི་ཆུདེ་གཙུག་ལགཁང་གི དང་དུ་མི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྩངས་ནི་ལུང་ 


ཌཱ ཕྲནཆཾགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་རྩངས་བཙུགས་པ་ནི་ཤིང་མང་པོ་བཙུགས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོའི་སྟོབས་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་པའོཞེས་བཤད་པས། ཤིང་པྲ་སྦོམ་འན་པ་ 





2 
€ 
ཉཱ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཛྲུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། ཟློ་རུན་རྒྱད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བཅུ་པའིའཁྲུལ་ 
2] 


༤༠ ༦༤༽ ༨༩༡2 ༢༨༤༠ ་ 


སིད་དུ་འདོམ་དོ་བ་མང་བོ་ཕྲེད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལྕགས་འིའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུགཏུ་བཙུགས་པ་ནི་རྩངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩངས་དང་འོབས་དག་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
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༨༩༩2 ༢༤ ༨ ༢༨༩ ༢༨༡ ༩༨ 


༄༅། །འཁོར་གྱི་ཟོ་ཆུན་རྒྱད་མོའི་ཟོ་བ་ཞེས་རྣམའབྱེདའགྲེལལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཟོ་བ་རྣམས་མཐོ་དམན་དུ་འཁོར་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བལྔ་པོས་སོའི་ 
` བར་མ་དོོ་ནམས་མཐོ་དམན་དུ་འཁོར་ཞིང་འཆིའཕོ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ བྲི་བར་ བྱ་སྟེ། ྷེལར་བིས་པའི་དགོས་པ་ནྷི་རམ་འབྱེདའགྲེལ་པལས་སྐོ་བ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུས་སུ་ 
ྫ འདོད་ཆག ས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་བྲིཞེས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། ད་གསུམདབྱབསཀྱ་རྣམཔ་ཇ་ལྟབུ་བི་བར་གསུངས་སྟམ་ན ཡུག་རོན་དང་ 
ཱ སྒྲུལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པ་བྲི་བ་ཞི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོལས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ད 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྲི་བ་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོདྲངས་པ་ལས། མརཾགཔ་ཤེ་བུད་མེད་བྲ་བའ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་ནི 
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མཾ རྫ་མཁན་སྣོད་དག་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྲེའུའི་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག 
ཤཱ ཡུལ་ཐ་དད་ལཆགས་པ་དག་ག། །རེག་པ་ནི་བུད་མེད་དང་ སྐྱས པའི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཀུནཏ ཕྤྱུད་པའ། །༅ར་བ ཤསྐྱེས་པ་སྡུག བསྔལ བ་ཚར་བ་སང་བར་བྱེད 
_,› པའོ། །སྲེད་པ་ནི་བུད་མེད་བུ་འཚོ་བའོ། །ལེན་པ་ནེ་བུད་མེད་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་འཇུག་པའོ། །སྲིདཔ་ཞཾ་མངལ་ན་གནས་པ་དེ)དའབྲང་བའེ། སྐྱེ་བ་ནེ 
% འབྲངས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །རྒབ་ནི་སྐྱེས་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། །ཤི་བ་ནི་ཡི་ཤི་བའི་གཟུགས་བྲི་བའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། །མ་རཾག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། ། 


༤ ༦༩༽༨༨༡༡༡པ2ྲ༨་ ས་ས ༡༠ 
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༄༅། །ལྷའི་ཕོ་ཉ་དམྱལ་བའི་རབས་བྲི་ཞེས་ལུང་ཕྲནཚཆོགས་ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱཆེར་འགྲེལ་ལས་ལྷའི་ཕོ་༡ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ 
 གཤན་རྗཾའ་མདུན་དུ་ཞལ་ལྩེ་རྦྱར་བ་འདྲ་བ་བྲེ་ཞེས་བཤད་ད་ད་རྣམས་གང་བྲེས་ཀྱང་རུང་ང། །ཟཞཁང་དཀེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་སྟེ་ནད 
} གཡོག་མཛད་པ་བྲི་ཞེས་ལུང་ཕྲནཆོགས་ལས་གསུངས་སོ། །འགིལྦ་རུང་ལས་ཀུང་ནད་པྲ་བི་ལ་ཉལ་བའྲད་བར་པིས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞད་གཡོག་མཛད་པའདྲ་བར་བྲིཞེས་བཤད་དོ། །དྲི་གཙང་ཁང་ 


༨་2¬  ༨- ༩༨ ༨༧ 


ས་གཞི་ལེགས་པར་བསྟར་བའི་སྟེང་དུའགྲོ་བའམ། མཱལ་ཁལ་ཞལ་ལེགས་པར་བསྟར་བ་ལྟ་བུཊི་སྟེང་དུའགྲོ་དགོས་བྱང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དོད་ 
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རྫ དུ་འཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལ་གཙུག་ལག་གིཚིགས་སུ་གཅད་པ་གདོན་ཅིང་འཀོམ་སྟེའགྲོར་གནང་བས། འགོམ་མོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུཔསསོ་སྦྱར་རོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་སོགས་བཀི་པོ་འདི་དག་གྲི་གིབ་མ་ལའགོམ་ན་ཡང་ངོ། །མར་མེའི་སྡང་པོ་ཡལ་ག་གཉིག་པ་ནི་གང་ཟགལ་མི་གནང་བའེ་ཡུང་དང་གནང་བའེཡུང་གཉིས་ཀསྐབས་འདིན་ཊཱིཀར 
རི ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ། མར་མེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་བསྟེན་པར་ཡི་བྱའོ། །དི་ཞི་ལུང་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ཞི་ 


ངཱ ཡལ་ག་གཅིག་པའི་མར་མེའི་སྡོང་པོ་རྙེད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་གཞང་ངོ་གང་ཟག་ལ་ནེ་རྗེས་སུ་མི་གནང་ང་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཞི་ཡལ་ག་ 


¡ དུ་མ་པ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའི། ཡལ་ག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བདག་གིར་བྱ་བལ་ཞི་ཉིས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་དེ་ཊཱི་ཀས་ 
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༄༅། . །ཁུངས་སུ་དྲངས་ཤིང་། ལུང་སིལ་བུ་ལས་ཀྱང་མར་མེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ལ་ཡང་གནང་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟར་མར་ 


འི་ྡང་པོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་གནང་བའི་ཡུང་དང་བཀག་པའི་ཡུང་གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡང་བཀག་པའེ་ཡུང་དེགཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། ལག་ལེན་དོག་མཐའ 


ད 


༠༨ ༡༢ ༢༠ 


ཉིས་བསྟབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་སྔས་དེའི་ཞེང་དུ་ནི་ཁྲུ་དོ་པ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མེ་བྱཞེས་པའདིནིཿ 
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ཨ །རཤལ་མེ་གསལ་ཡང་། ལུང་ལས་སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བས་འོགཏུ་སྦྲུལ་ཆུད་དེ་སྤྲུལ་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀཤི་བར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟན་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 






ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཨར་མ་ཞཾག་ཞིཐགས་མཁྲ་བའཞེས་བཤད་ཅིང་། ཨརམ་ཞག་ནིའ་གིལྦ་རུང་ལས་དེའུངོག་ཅེས་བཤད་དོ། །དལྟ་ 


-§ གུའི་སྟན་རིང་མོ་ཨར་མོ་ཞིག་གི་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སྤོང་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ན། སྟན་རིང་པོ་ཨར་མོ་ནིག་དེནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་ 
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༄༅། །པཔ་དང་བཅས་པའི་དགེ་དུན་འདུས་པ་ལ་ནི་སྟན་གཅིག་ལ །འདུག་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཨར་མོ་ནིག་གི་སྟན་རིང་པོ་ 
༡དྷ གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་གྲལ་བྱས་ཏེ་འཁོད་ན་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་སྔ་ཤྱ་ཡེ་བཞ ཁྱད་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་གཞན་སྟན་ 
ཛུ གཅིག ༢ འདུག་ པའི་ཉེས་ པ མེད་དོ། །བསྟེ ཉེ པར་རྫོགས་པ པ་ གདབཅས་ པའི་ དགེ འདུན འདུས་པ་ དེ་ལས་ གཞན པར་ནི །མར་གོ་ ཞིག་ དེ་ཡང་སྟན་ གཅིག ༢ འདུག པའི་ 
( ེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་བསྟེན་རྔོགས་གང་ཟག་ གཉིས་སམ་གསུམ་འདུས་པར་ནེ་ 


༨ ༢༨༩༧ ༩༨ ༢༨༧༤ 


ཨར་མོ་ནིག་གི་སྟན་རིང་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་གཉིས་སམ་གསུམ་གྲལ་ལ་འཁོད་ན། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱི་ལོ་བཞི་ཁྱད་ཡོད་པའེ་དགེ་སློང་དང་ 
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༤ ༨༩༡2 ༦༨ ༦༽ ༢ 


མ དགེ སློང་གཞན་ ཏྟ ་ པའི་ཉིས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཨར་མོ་ རམོ་ཞིག་གི་སྟན་རིང་ འངཔ་གཅག་གིསྟེང་དུ་དགེ གསླང་དང་བསྟེ དུ རྔོགས་པ་ལྷན་ཅིག པ་་ 
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༨ ༩༠༤ ༦༽ ༠ ༢ ༩ 


བྷ  ཟག་ དེ་ཉིད་རྫས་ དེ།ཁུངས ་སུ་ ཕིར་འབུལ་ དུ་གཞུག་ པར་བྱ་བ་རྫས་ དེནི ལེན་ པ་པ པོ་སུ་ཡིན་ པ་དེ་ཉིདྱ་ཉྱིསླ་བངས་པའི་རྫས་ དེཉིད་དམ སྐྱི ་ཨ་ དགེ འདྲུན་ལ་འབུལ་བར་བ་བ ཉིད་དོ། །གཞས་ གཞན ་གྱེ་ རྔས་ 





༄༅། །གནས་གཞན་དུ་ལེན་པ་པོ་དེ་མ་རྟེད་དམ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རྫས་དེ་མཁུགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་རྫས་ 
\། ཞེས་སོ། རྫས་དེ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡིན་པ་དེ་སྐྱིན་པ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་གང་གིས་བྱིན་པ་ལ་རིན་ཐང་བཞིན་དུ་ཕོབ་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གདུག སཀྱིཡུ་བནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི ཚད་དམ་གདུག སཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཞེང ཚད་དོ། །གེལཆུང་ལསགདུགས་ཀིཡུ་རིུསཀྱསཚདབསཀྱངརངགདུགསཉིདཀྱ་ 


༢༨ ༨༩ ༠༨ 


' 
ཙབས །ཡུང་ཕྲནཚགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལསཀྱང་འང་གེལུསཀྱ་ཚད་དུ་གདུགས་ཀྱིཡུབབྱཀོཅགན་གདགསཀྱིརིསཀྱིཚདདཀེསཟེརརོ་ཞེས་བཤད་ 
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རྨ ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་གདུགས་ཀྱེ་ཁོག་པའི་ཚད་དམ་ཁྲུ་ད་པར་གནང་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་དགསྲོང་དགོན་པ་པའེདྲུང་དུ་ཆམརྐུ 
¡ ་འོངསཏེ་ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཚེས་གངས་ལ་ཕོགས་པ་གང་ལིནཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་པའོཞེས་ཟེརཞིང་ལན་ཁ་ཐེབས་པས་དགསྤོང་དེལ་བརྡེག་པར་ 
/ གྱུར་ནས། བཀའ་སྩུལ་པ་དགོན་པ་པས་ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཚས་གྲངས་དང་ཞེས་པལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །སློམ་དགའ་མོ་དབྱར་ཁང་གི་རྩིགཡོགས་ཀྱི 
%, སྐར་ཁུངཆེན་པོ་ན་འདུག་པར་བྱེད་ནས་དག་སྲོང་མས་སྐར་ཁུངདུ་འདུག་པར་མི་བྱའོཞེས་ཡུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཊྭིཀཀ་ལས། སྐར་ཁུངའབའ་ཞིགཏུ་མ་ཐདཀྱིཕྱ 


༠༨ ༠༨༩༧ ༨༩༠ ༢ 


པུ རོལ་སྣང་ཡལ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མས་འདུག་པར་མི་བྱའོཞེས་སོ། །དགེ་སྲོང་མ་གོས་མེད་པཉན་གྱིས་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་དེལ་རྡུལ་གཟན་ཞི་གཅེར་བ་བསྐྱབ་པའི 
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ྦ ལ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་མ་ཨཱུ་ལའི་མདོག་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཚོན་ཆ་དང་ཁབ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཐུར་བ་དག་ 


གིས་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་བཟློག་པར་མེ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔ་མ་འདི་རྣམས་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དགོངས་ཀར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གྲིས་བསྡམས་ནས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭ་གྲར་རྐུན་པོ་ཡོད་པར་དོགས་པའི་སར་ཀུནཏུ་བཙལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ 
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ཏཱ དགྲརུ་བཅུ་པས་བསྐྱང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ནས་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བ་ཞི་ཤིང་ལྗོན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
¬ དེའི་ཆུ་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་སློབ་མ་མང་ཉུང་ལ་སྐལ་སྐལ་དུ་བགོ་སྟེ། འཁོར་མང་ཉུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 


ཌྷ 
རྤ 






; ༧༡༩༩༢། ༤ " ༡༩༤༢།" པཔ" ༡ ༢ ་གང་ ཙེ”-༠༢7ལ་ ་པ་མང་ད་བསར་འ། འ་ཁོར་ ང་ ཤིང་ལོ ་པ། ང་ ་བ ང་སླེ་ལུང་ལས་ ལ་ ལ་དུ་བགོས་ཏེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་ སུངས་སོ། བི་དོར་ འཾ་ཁྲེས་པ་ནི་ 
, བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ་འཁོར་མང་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་མང་དུ་བསྐྱང་ལ། འཁོར་ཉུང་ན་ཤིང་ལྫོན་པ་ཏུངདུ་བསྐྱང་སྟེ་ཐང་ལསྐལསྐ་ུབགོསཏེ་སབྱའགས་གསུབས།།བྱི་དོ་བྱའོཞེས་པ་ནི 


རུ བསྐང་བར་བྱ་བའོ། །ཤིང་ལྗོན་པ།ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་ས་ཤིང་བཟའ་བ་དང་ཞེས་པཞེས་ཤེང་གྱིར་མོསའི་བར་དྱུཿང་ཟད་ཟས་ཏྲར་མལངབོ་གྱུར་པ་དེསསའིདྲམ་རྣམས་འཁྲུདཏང་ཆུས་བཀྲུ་བའོ། ཤིང་ལྗོན་ 
ནུ པ།ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་ཤིང་ལྗོན་པ།ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་རྐང་པ་བ ཀུ་བ་སྟེ་ཊིཀལས ཁ་བ ཀ མ་པ་དྷེལྟ་བུས་ཆུ་བ ཅུ་པ་ལ་སོག ས་པ་བའི་ ཆུབ ཅུ་པ་ལ་སོག ར་པའི་ 
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༄༅། བྱ་བ་དེ་དག་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁ་ཊཾཀཡས་བཀྲམ་སྟེ་བྱའེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་པ་ན་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚག་དང་རམ་ 
པ་ལ་རང་གིས་བསྒྱུར་ཞང་སྦྱར་བ་དེལ་གཞོལ་བ་སྟེརང་གིས་བརྒྱུར་ཞིང་སྦྱརབ་ད་ཁ་ན་ྟར་གྱར་ཅིག་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱས་རངགིཔ་སྦྱརཏེ་ཀླག་པར་ཡི་བྱའོ། 
ྡ མདའ་ནཆག་ངི་སྐད གསུངབས་པ་དལསྒདག་པ་རད་གས་བ རྒུ 7 ཝག བའཡ་བྱའ་ད ཡང་དངབརྦྱའ ཞ། ཞཱ་ཀ་ས་སད་པདྲ་དདབ་ ག༽དདའའྱབ༽ བ་ལ་སགས་པའ 
ཞེས་སཆག་ནིཊཱི་ཀ་ལསཚག་རེ་རེར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཀླག་པའ་ཞེས་ས་རེམ་པ་ཞི ཊཾ་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་གཅགཏུ་བྱས་ཏེ་ཀླག་པའ་ཞེས་ཞལ་མ་གསལ་ཡང་ཡུང་ཕྲན་ 


¬ རཾ ༤༽ ༤༨ ༢ ༠༽ ༢༤ ༩༡ རར 


ཚགས་དང་ལུང་དེའིའགྲེལ་པ་ལྟར་ན་རིམ་པ་ཞཾཚག་སྔ་ཕྱིའེ་ག་འཾམ་བྱི་རེམ་པ་སྟེཚག་གེ་ག་འམ་སྔ་བྱ་བསྒྱུར་ཏེ་ཀླག་པར་ཡེ་བྱའ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕྲནཆོགས་ལས་རཾམ་ 
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མཿ པ་སྦྱར་ནས་གདོན་པར་མི་བྱའཞེས་གསུངས་ཤིང་གོའིམསྒྲོ་བཏགས་ནས་འདོན་པ་ཞེས་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཡུལ་གྱི་སྐད་འིགས་ཐྲ 
༧ དད་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་རིང་པོ་ལས་ཐུང་དུར་བསྒྱུར་བ་དང་ཚེག་སྔ་ཕྱི་གརིམ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་ལུང་ ཕྲན་ཆེགས་ལས་ལྫོངས་ཀྱི་ངེས་ 
4' པའི་ཚག་ཡིན་ར་ལྟུང་བ་མེད་གསུངས་སོ། །ལུང་དའིའགྲེལ་པ་ལས་ཡུལདེ་ན་གྲགས་པའི་ཚེག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཚེག་བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུན་བསྟན་པར་མི་ 
@ཾ ཞུས་པསཞེས་བ ཤད་དོ། །༢མ་ཕྱིས་ནི་སྣག་ཚའི་བུམ་པ་སྟེ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བའི་འ གྲེལ་པ་ལས་གསལ་ཁ་ཡུལཁ་ཉིགན་སྣག་ཐུམལ་རམཕྱིས་ཟེ་རོ། དེ་ཤི་བའི་ 
§ྷ ལུས་བསྲིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཞི་ལུང་ལས་ཤི་བའཕས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྲནཆཾགས་ལས་ཤི་བའི་ལུས་དེ་བསྲེག་པར་བྱའོཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་ ང། དང་ཚ་དང་ལྡན་ ང། ཉེ་བ ་འཁོར་གྱིས །ུས་ པ། ལུས ས་འདི་ལ་ ཟིན་ བུའི་རིགས་ང བརྒྱད།ཁྲི ་ཡོད་དོཞེས་ གསུངས་ པས་ ད་དག་ ཇི་ལྟ་ གུལགས་ 
¡ བཀའ་སྩལ་པ། དེ་སྐྱེས་མ་ཐགཏུ་ དེ་དགྲ་ཀྱང་སྐྱེས་ལ་ཤཾ ཤི་བའི་ཆོན་ངེ ༽༽༽ ཀྱངའཚེ་མོད་ཀྱིའོན ཀྱང་རྨའི་སྒོ་རྣམས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྲེག་པ པར་བྱའོ་ཞེས་བ གསུང་ སོ། ། 
༦ ཟུང་གི གི་མདོལས་ནི་མི་ཤི་ནས ཞག་ བདུན་ཚུནཆདལུས་ཀྱི ཀྱི་སྲིན་ བུ་གཉིས ་མི འཆི་བར་བཤད་ཀྱང་། འདུལ་བ ལུང་གཙོ་བོའ བར་ གཟུང་ངོ་། །༢འི་མགོ། གྲོ་བྱང་ཕྱོགས ་སུ་ 
° བསྟན་ དགོས་ པའ འརྒྱུ་མཚན་ཅི་འ ཡིན་ཞེ་ན ཞན། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངནྣ་ལས ཞདས་པ། པའི་ཚདབུ་བྱང་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་པའི་ འི་རྒྱ་མཚན་ དུ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་3 ་ཀི་འགྲེལ་པ ལས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྭ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བཟླེས་ཏེ་ཀློག་པའི་སྒོ་ནས་ངའི་བསྟན་ 
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༨༨༩ ༢༨༩༡ ༢ 





༢ ༦ ཅྱ ༩༦ སས ༢༩༨ ༠༤༣ 


-ཌ] 


_$ མཆད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུའགྲེལ་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་ནྲི་ཞུ་འབྲེལ་ལས་མཆོད་རྟེནདེ་ཉིད་གནས་ཡིན་ཏེ། བསོད་རམས་མཐའ་ཡས་པ་འདུ 


༤ ༥༢༨༩ ༩༢༨ ལལ སར ༢༩ ༤༨ 


24 


༤༥ ༢ རས ༨༩༤༡ པ་ ༢༡༩༩ ༩༥ ༢ ༧༢༠༨ 


= དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཁྱེན་པ་དང་སྟོབས་དང་ཐུགས 





2 པ་རབ་ཏུ་གསལ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་རྒྱ་མཚན་གསུངས་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཞི་སྐབས་འདིར་ཡང་མཆཚུངས་པར་སྒྱར་རོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཇིན་པ་སྔ་མ་ 


གས ༨༩ ༢ 


རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཏཱི་ཀ་ལས།ཁཅིག་མཆོད་ཏེྱི་བངརམ་སྙིལཀུངཡིནབུམཔནི་སུལུསཡན་བ་བུ་ཡིན། གདུགས་བཅུ་གསུམ་ནི་དབུརྒྱ་ཡིནཞེས་མཆད་རྟན་དགལ་གཟུགསསྒུའ་བཤདཔབྱེདཔྐམ་རགསཏ 


༨༡2༨ ༨ ༨ 


@ བའི་སོརྒྱསཔར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་མཆོད་རྟེནནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཆས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་ 


༢ ༢༥ ༨༧༡༧ ༨༡༧ 
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༄༅། །བརྙན་ཉིད་དུ་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། །འབྲས་བུའི་ཚད་དག་གིས་དེའི་གདུགས་གཅིག་ལྷག་པའོཞེས་པ་འདི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
”ྤ དང་ཊཱི་ཀས།ཁུངས་སུ་དངས་པའི་ལུང་ལས། དྲག་བཅམ་པའི་མཆོད་ཏེནནི་གདུགས་ལྔའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ནི་གདུགས་བཞིའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་ནི་གདུགས་ 
¿, གསུམམོ། །བྱུན་ུཁུགས་པེ་གཏུགས་གབ་སཞེས་གསུངསསོ། །ཞི་ཀྱང་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལསདེ། དབྲ་བཅོམ་པའིི་གཏུགས་བཤེའོ། །ཕིརཡེ་འང 

བའིནི་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་འོང་གི་གཉིས་སོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ཞི་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་མཆད་རྟེན་ནི་ཕང་ལོ་ 
བཞི་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕང་ལོ་གཅིག་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལསའདོན་པ་ཐ་དད་དུའབྱང་ཡང་། མདོ་རྩ་བས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའིལུང་དེ་གཙོ་ 
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ཊི བོར་གཟུང་ངོ་། །མཆོད་ཏེནྱི་མདནདུ་མར་མེ་འཇིན་པར་བྱའོཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་མར་མེའི་ཕྱིར་ཀོང་བུ་བྱ་བའོཞེས་སྣང་ཡང་། ཁང་བུ་དང་ཀོང་བུ་ཊིཀའི་ཡི་གེ་ནོར་བའདྲ་སྟེ་ 
- ཟླ མར་མེ་འཛིན་པ་ནི་མར་མེའིཁང་བུ་སྟེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ནཿབྱིས་མར་མེ་འཐུངས་ནས་སྣོད་ཀྱང་ཁྱེར་ནས། བཀའ་སྩལ་ 
¿› པ་མར་མེའིཁང་བྱུ་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཟརམ་འདྲན་པཞེས་བའོཤས་པ་འདལ། འྲ་གེལྦ་རུང་ལས་ཀྱང་མར་མེ་མི་ཤི་བའི་སྐྱབས།ཁ་ཡོད་གཅིག་བྱཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བ་ལང་གིས་སྙོགས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། མཆད་རྟེན་ལ།ཁོར་ཡུགཏུ་ལན་ཀནཤཾངདག་གིས་བསྐོར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིཞིའགྲེལ་ཆུང་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
འ ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་ཐགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པས་མི་མཇེས་པར་གྱའ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་མཇེས་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བའིརྟ བབས་ བསྒྲིང་བར་བྱའཞེས ་སོ། །རྟ་བབས འདི་ནི འགྲེལ་ཆུང་ལས་གཙུག་ལག །བང་གི སྒོར་རྡོ་རིངས་ བསྒྲེང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ འདི་ནི་རྡོ་ 
པྲ རིངས་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ འབྱེད་འགྲེལ་ དང་གཞི་ འགྲེལ ལས། རྟ་བབས ཞེས ་བྱ་བ་ འི ྒོཿ བུང་གི ་ལམ་ པོཆེའི་སྒོ་མཐོན་ སྒེང་བའོ་ཞེས་ བཤད་པ་ང དེ་ལེགས་སོ། ད 


རྣ ཕྲན བ ཡཐེམ 
བའཞཆག༥ས འགྲེལ་པ་ལས ཀྱང་རྟ་བབས་ འི བའི་སྒོ ལས་བྱ་རལ བཅཾག་ པ་མ་ གཏོགས་ པར་ཤིང་ཅ ཞི་ལྟ་བུ། གཉིས་ བསྒྲེང་བ་ལ་ ལྟབ་ཤིང་གཅིག་ གིས སྟེད་ནས་ 


' བཀབ་པའ་སྟང་དྭུ་ཧན་མང་པོས་མཛེས་པར་བུས་པ། སྒའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཏབབསའདིའི་མིང་གཞན་ནི་སྒོ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །བལྟམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་སྟེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔྱིད་ཟླ་ཐཆུང་ས་ག་ལ་སྐུ་བལྟམས་སོཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལསཆེས་བདུན་ 
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པ བའོ། །ག ཙུག་ཐུད་དང་ཞེས་པ་ནི་ག ཙུག་ཐུད་བཞག་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་སྟེ་ལུང་འཇེགཏེ་པའིཚུལ་ལུགསལ་བྱསཔཆུང་དུ་སྒལནཅིག་ྲེགས་པད་དང་མཐུན་པར་གླེང་གཞི་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
༡ འདས་ལྔོ་ལ་ལོན་པ་ན་དབུ་སྐྲ་བྲེགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལོ་དྲུག་ཡོན་པ་ན་དཏྱནཿདསྤལེའདྲེགེས་དགའཉེཤབྱྟ་གཙུག་ཐུད་བཞག་ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ལོ་ལྔ་ལྔ 
/ ནས་མཆོད་སྟོན་ལན་རེ་རེ་བྱད་པ་སྟེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་གླེང་གཞི་ལས་ལོ་ལྔ་ཞིང་ལན་ཅིག་མཆོད་སྟོན་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་སྐྲ་དང་ཞེས་པ་ནེ་དབུ་སྐྲ་ 
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༄༅། །ཕུང་ཕྲན་ཆོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གཙུག་ཐུད་འདྲེག་པའི་དུས་སྟོན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུ་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའལ་བོར་བ་དང་། བྱྱ་བྱིན་གྱིས་བླངས་ཞས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་དེལ་དད་པ་ 
ྦ ཧན་གྱི་བ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་དུས་སྟོན་པར་བྱས་པ་དེ་གཙུག་ཡུད་འདྲེག་པའི་དུས་སྟོན་ནོཞེས་སོ། །བྱང་ ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལ ས་དཔྱིད་ཟླ་ཐཆུང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་གཞི་ལས་ཆེས་བཅྭ་ལྔ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནུབ་མོ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཔྱིད་ 
ཟླ་ཐྱརུང་གི་ཡར་ངའི་ཆོས་བཅོོཝ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ དུས་སྟོན་བྱ་བའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ གཟུགས་བྱ་བ་ནེ། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྐྲ་ 


གཟུགས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཞུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་ཐྲོད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །རྐང་རྒྱན་དང་རྣ་བའི་བུ་གར་གཞུག་པའི་གདུབ་སྐོར་ནཱ་རྒྱན་ཞིསཔས་པར 
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ཚི ཐ་མདྱ་རཡིནོགསམེ་ཏོག་ཕྲེངརྒདལས་གསུངས་པའོ། །ངེས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱའོ། །ལག་གདུབ་ཀྱངཝ 
 བ་བར་བེ་ཤཀསབཤདཀྱང་མད་་འགྲེལ་སྟརན་ལགདདབ་བར་ནུ་།།རྒྱན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་དདུ་་དང་དངཐྱནལཕགས་པའི་རྒྱན་གདགས་པ་གི་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ 
/ གཟུགས་ལ་གདགས་པའོ། །གཟུགས་བཞུགས་པའེ་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དརྣ་དག་བསྒྲེང་བཞེས་པ། སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤེང་རྟའི 
མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལམ་པོ་ཆེར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བྱའོ་ལུང་ལས་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བ གྱིའོཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་པ་ཆེར་ཕྲེངབའི་ཟམཏོག་བ 


༢༩ ༢༤ ༥༨ ༨༩ ༤ ལཾ ¬ 


, ཁེས་པ་ནི་རྐྱའི་ཞལ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སལ་མི་འབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་པོཆེའིས་གཞིལ་རས་དཀར་པོ་འདིང་བ་ཡིན་ཞོ་གསུང་ཡང་། ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནིའ གྲེལ་ཆུང་ལས་ཤིང་རྟའི་ 






< 
= 
ཁཿ 
པབ 
ཁཿ 
= 
༠2 
ཇི 
༤ 
༢༩རངས། 
[1༽ 
ཌཱ 
[1] 
ཁ་ཡ 
༩ 
སམ 
>¬ 









༄། །ཡ དྲུ་བེ་འྲད་བའི་སློམ་གྲུ གུ་བཞི་ བྱས །དེའིནང་དུ་མེ་ ཏོག་ སྣ་ཚོགས་ བཞག གཏོར་ཞེས་ བཤདདོ། སྐབས འདིར་ཟ་ ལ ཏོག་འ འདིའི་དགོས་ པི ཞི 
༡ རང་གི རྣམ་ བཤད་དང་ཊྭི ཀ་ལས། མེ མེ་ཏོག ལ་ སོགས་ གཏོར་བ ་དག་ས་ལ ་མི་འབབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །ོ་ནྭ་བཾང་བའི་ཟ ་མ་ ཏོག འདི་ཞི་ཤིང་ཏའི 
མདུན ་གྱི་ས་ གཞིའི་སྟེང་གཞག་ པར་བ་བ་ །་ཡིན་ པ་ལ། ལམ་པོ་ཆེར་ཞེས སྒྲོས་ ཡ་པའྱ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡི ཡིན་འེ་ ན། ལམ་ ་པོ་ཆེམ་ ཡིན་ པ་ས་ ས་གཞི འབར་འབུར་ཅན་ལ སོགས་ པར་ 
ྲ ནི་ཤིང་ཏྔཌ ཁྲིད་པར་མི ཞུས་ལ། ས་ གཞི་སྙོ སྙོམས་པར་སྦྱངས་ པའི་ལམ་ ་པཆེར་ཤིང་རྟ འཁྲིད་པ་ ཡིན པས། གཞི འགྲེལ་ལས་ལམ་ ་པོཆཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཤིང་རྟའིལམ མོ་ཞེས་ 


༨༩༡༧ ༩༽ ༢༨ ༨༡ ༦༦ 


བཾ ཤད་དོ། པ པ་གཅིགཏུ་ན་མེ་ཏོག་ གིཕེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་ པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ སྟེ་ལུང་ལས་ཤིང་ཏྟའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བགྱིའོཞེས གསུངས སོ། །ཕེང་བའི་ཟ མ་ ཏོག་ འི གྭ ཏོག་ 


༦ ༡༦༦8 
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རཿ ཕྲང་བའི་སྣད་དེ་སྣོད་དེའི ཞང་དུ་དྲིའི་ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་ པ་སྟེ དི་ཞིམ་པོས་བཀང་བའི་སྣོད་གཞུལ ལ་སོགས་ པ་ གཞུག་ པའོ། འདི་ནི འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤིང་རྟི་ཕྲང་བའེམ 
¦ ཏགསྟེ་མདུན་གྱི་སྒྲ ྒོམགྱི་སྟང་དུ་བྲའབ ཏོགདཞིམ་པོའི་དྲི་བསུང་གིས་གབ་རྩེ་སྟེགའུ་བཀང་ལ་བཞག་ །གཞེས་ བཤད་དོ། །འདུལ་ བཾ བ་མདོར་བསྡུས་ པ་ནི་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་ 


༤༨ ༠ ༦༤༨ 


,ཞེས་པནས་རུང་བར་རོཞེས་པ་ལན་ཆད་མདོ་གཉིས་ཏེདེ་དག་གེ་དོནནྱི་ནས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་བཤད་ཉིམའེའོད་ཟེར་ལས། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་རྣམ 


ྭ པར་བཤད་པའོ། །མཇུག་ བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ པའིསྐབས་འདིརཆཾགས སུ་བཅད་པ། སྙག་པའི་དྲི་ བསུང་ཕྱོགས་བཅུར།ྱབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


རྣམ་དག་དཔག ་བསམ་ཤིང་། །ལྷག་པའི་ ༼ཁུང་འདི་ ཡལ་འདབ རྒྱས་ཤིང་ལྷག ་མཐྲོང་མེ ཏོག མདངས་ལྡན མཇེས། །རྦམ་གྲོལ་མཆོག་གི་འབྲས་ བུ་བཟང་པོས་ ཕན་ 
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ཤ། །བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱིད་བྱེད་པའི །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་གཅེས་སྨྲས་མཛོད་ཅིག་སྐྱེས་བུ་དག །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་ 
)ཿ དབྱངས་བདུད་ཅིའི་རོ་མཆོག་མྱངས་པའི་མཐུས། །འདུལ་བ་ལུང་དང་ལུང་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་ 
_ / བཅུད་ཀྱི་སྙིང་བོ་གཞན་ལ་ཕན་བློས་བསྒྲུབས་པ་འདིས། །ནམ་མཁའ་གནས་བཞིན་འདི་ཡང་གནས་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག །སྐྱེས་ཐོབ་བླ་གྲོས་སྤྲིན་མེད 
- ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །འདུལ་བ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཚ། །སླང་བླང་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ཤིང་། །གཞན་ཕནའོད་ཟེར་ 

རྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཞསའཕྲོ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམཆོས་འདུལ་བ་རིནཆེན་འདིའི། །ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །སྐལ་ལྡན་ 


¥1]9111 11 1081 [901148\ན414^ 


ཆོ རྣམས་ཀྱིློགྲས་པདམོརྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣང་བཆེན་པོརྒྱས་བྱེད་ཤོག །འད་ནིམཐོང་དང་མིང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་དང་། །འདེ་མཉན་ 
ཤྩ བསམ་དང་གཞན་ལ་འཆད་སོགས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་དགུ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འདེས་བསྐྱེད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞིརྟེནཆེན་པརའདིགྱུར 
_/ ཅིག །འང་གཞན་ཀུན་ྱིདུས་གསུམདགེ་བའིཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འབྲོཚོགསཀུ་གྱསསྲིད་པའིརྒྱམཚོནལ་བྱས་ནས། །ཡོན་ཏནཀུན་རྔགསརིནཆེན་གླང་དུ 


4. ཕྱན་གྱར་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱན་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་ྱར་ཐོབ་ཤོག །གསེར་གྱིསགཀིརྒྱཆེི་བཞིན་འད་ཡིས་གཞན་ཕཞ་རྒྱཆཞིང་། །གདྦའིཆུབ་རྒྱུནརངང 


སས རས ༦ 


= བཞིན་འདི་ལས་གཞན་ཕན་རྒྱུན་རིང་དང་། །འཇིག་ཉྟན་ཅི་སྨན་སྣྲཚོགས་ཇི་བཞིནའདིས་ཀྱང་གཞན་ཕན་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་བསམ་འབྲས་བུ་ཉྟུན་གྲུབ་ཇི་བཞིན་ 
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༄༅། , །གཞན་ཕན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་དྭང་བའི་མཁའ་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་འཇིན་སྤིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་གློག་ 
ཧུ འྱུག་ཉུག་པ །འབུག་ག་ཅགས་སུ་གསལ་བར་གྲགས། །ལགས་གསུངས་དམཆས་བདུད༔ ཆར་ལས་ཕན་བདེ ལེ་།གྱགས་མང་དད་། །བཀའ་ོ་ཤེ་ 
ཆེ རྗེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པཆེན་པོས བདག་ཕྱག འཚལ། །འདུལ་བ་མདྩར་བའྲ་ནམ་བཤདཉམའའད་བེར་ཞེས་བྱ་བ ལགས་བཤདལུང་ག རྒྱམཚཞེས་ཀྱང་བྱ་བ འད 
རོ ཞི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟངས་ཆེན་པའིཞབས་ཀྱི་པད་མོ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་གསུང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་ལེགས་པར་རམྱངས་པའི་མཚོསྣ་བ དགེ་སློང་ 

ཤེས་རབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལུང་དང་ལུང་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བློས་རྣམ་པར་ 
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ཚཾཿ བསྐྱོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཚིག་གསལ་ཁེང་དོན་གོ་སླ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།བརྩམས་མཐའ་ཕྱནཔའི་སྐབསཀི་ཚིགསསུ་བཅད་པ་བརྒདཔོའདིདག་ི། རྣམ་དག 
÷| ཚུ་ཁྲམསལ་གཉས་སྨས་བྱབར་གདམས་པ་དང་། གགན་ཕན་ཡུནིདབ་ྨོནལམ་གདབ་པ་དང། གཞནཕནཆརསྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང། བསྟན་པའཕེལངརྒྱསཔརསྨོནལམ་གདབ་པ་དང། བསྟན་པའི་གཞཏྟ་་འགརབར་ 
སྒྲོན་ལམ་ གདབ་ པ་ ད༨། དགེ་ ངབ ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་པསྔ་ སྫོ་བའིཁྱད་པར་དང་། གཞན ་ལ་ པ ཐོགས་པར་སྒོན་པའིཁྱད་པར་དང་། བཀའ དཱི ་རྗེས ་སུ་ དུ པས ཙག བྱབ སྟེ དེ་དག་ ཞིཚཾགས སུ་བཅདཔ འེ་རེས་གོ་རིམ་ བཞིན དུ་བསྟན་ ཏོ། | 


འདུལ་བ་མདོ་ར་ བའི་རྣམ་ པར་བཤད་པ ཉིམའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་དང་བསྟན་ བཅོས་ གང་དང་གང་ལ་བརྟག་ནས་ བཀོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གཞིཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ བའིའདུལ་ བ་ལུང་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སོ་སྲོ་བར་པའི་མདོ་བམ་པོ་ 
གཉིས་པ་རྣམ་གཉིས་དང་ལུང་དུམ ཐུ་བཾ སི དེདགི་ཡུང་གཤི དད། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲནཚེགས་ དང་། བཀའ་ཡུང་གཞུང་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞིལ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོདཉིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་ 
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༄༅། །བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དགེ་སྤོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་བམ་པ་ཏི་ཤུར་བརྒྱད་དོ། །ལུང་ཕྲནཚེགས་ལ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་ཉིང་བམ་པོ་དྲུགཅུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་སྐད་ 
 གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བམ་པོབཞེབྱར་ཅ་བརྱདནི་ལོཙབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམསཀྱསབསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏནལ་ཕབ་པམ་ཡིན་པའི་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་ནྲི། ལོཙབ་གཞན་ཕྱིསསྫཤིནབསྒྱུར 
) བའོ། །གཞུང་དམ་པ་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིའགྱུར་ལ་གཞུང་བླ་མཞེས་བྱ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བཉུང་ཤོས་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་ནི་རིམ་པ་ལྟག་པ་བརྩིགས་པའི་མཚན་གྱུར་ཡནཆད་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་ཅིང་། དེམནཆད་བསྒྱུར་འཕྲོ་ 
འ? ལུས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལ་གཞུང་དམ་པཀེས་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བོད་དུ་འགྱུརཞིང་བམ་པྫོལ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གཞུང་དམ་པལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཡོདདེལུངཞུ་བ་དང་། ལུང་འདུལ་བྱེད་དང་། ལུང་གཅིག་ལསའཕྲོས་པ་ 
དང་། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་དང། ལུང་བཅུ་དྲུག་པ་དང། ལུང་གླེང་གཞི་དང་། ལུང་སིལ་བུ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། མ་ནེ་བི་ཀཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་དང་། ལུང་མ་མོ་དང་། ཨུ་པ་ལིས་ཀུན་དྲིས་པ་དང་ལེའུ་བཅུ་ 
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ཏཾ གཅིག་གོ །ུནདྲས་པ་ནི་འདུལ་བའི་ལུས་ལ་སོས་པ་བདུན་པོ་ཀུན་དྲིས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་དཔོན་ཐོག་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའིའདུལ་བ་བསྡུས་པ་དང་ ྣ། རྣམ་པའ་གཏན་པ་དབབ་པ་བསྡུ་བའིས་སོར་བྲའ་བའི་སྡོམ་པ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་སྐབས་དང། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏནའོད་ྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾདགའང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཐག་གད་བྱེ་བྲགཏུསྨྲབའ་སློབདཔནཆོསཀྱ་བཤེས་གཏན་གྱས་མཛད་པའིརྒྱཆརའགྲེལ་པཆེཆུང 
$ གཉིས་དང སློབ་དཔནཔདྡཀར་ཞསབྱ་བསམཛད་པའི་འབྲེལ་ཆུང་དང་། འགྲེལཆུངཡོནཏན་འད་པཀེས་བྲགསཔ་སྟེ།དེསྟརམད་ར་བའིའགྲེལཔབཞེཔ་་དག་དང་། གཞ་ཡང་ཚིགལེའར་བྱསཔ་གསམ་པ་སླབ་དཔོན་བེ་ཤཀས་མཛད་ 
བྷ པའི་དགེ་སློང་གི་ཀ་འིཀའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀ་རིཀཚིག་ལེའུར་བྱས་པལྔ་བ ཅུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ 






པ་དང། དེའིའགལ་པ་འོདལྡ་དང། གཞཡང་ཡུདགཞིའ་སདའགེལསླབ་དཔན་དགེལེགས་བཤེས་གཏེན་གྱས་མཛདཔསྟེ་ྫསཀྱི་དགགདབྱེཡན་ཆད་བད་དུའགྱུར་ིང་། ལུངརྣམའབྱེད་ཀི་འགྲེལཔསློབདཔན་དུལ་བལྟས་མཛད་པ་སྟེ 
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༄༅། །ཡཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པར་བོད་དུའགྱུར་ལ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོནཆོས་མཆོག་གི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བད་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་དང་། ལུངཞུ་བའིའགྲེལ་པ་ 


སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའདིའིས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་ཡནཆད་ཅི སྟེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སོར་་བར་པའིའགྲེལ་པ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན།ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། བམ་པོ་ཝ་ 
! བཅུ་པ་ཞེསྲ་གགས་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་ཡི་ཏྭས་མཛད་པ་དང་། གཞུང་འ གྲེལ་བམ་པོ་ི ཤུ་རྩ་བདུན་པ་དང་ལུང་གི་རྣམ་བ ཤད་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་རྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐའ་ 


ཡེ 


® 


༢༨༡༨ 


2 པའིའགྲེལ་པཆཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་བམ་གསུམ་མ་སློབ་དཔོན་ད་ན་ཤི་ལས་མཛད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་སོ་སོར་ཐར་པའིའགྲེལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་ལྱ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོའདུལ་བ་དྲི་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ 


དང་། དྲི་བ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། ཀ་རི་ཀལྔ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བ་དང་། དགེཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ཡན་ཆད་འདུལ་བའི 
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༡ ༠༠ རླང ༨༡ ༨ ར་ར 


རྨ བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་མཁས་པརའགྱར་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིའགྲེལ་པ་དང་། མངོདེའགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྲགས་པའི་ 
¡ བཤེས་གཏེན་གྱས་མཛད་པ་དང་། མདོད་ཀྱིའགྲེལ་བཤད་མཆན།ཧིད་ཀྱ་རྗེས་སུའབྲངཞེསབྱབསླབ་དཔོན་གངབསྤེལ་གྱིས་མཛད་པ་དག་སྟེ། མདོར་ན་ཡུང་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོ་གྲངས་མང་པོར་ལེགས་པར་བརྟགནས་དེ་རྣམས་ 
གྱུ །ས འདུལ གླལ ཨུ དགགས ༩ ༽ གས བཤད) མའའདཟིར་མའན་པར་མངད། །པའ་བཀྐྲན་དག་བའ༡ཞབྱདབྱས། །གུལ་བསྟན་པདྨ་ 
ྷ ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །པན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་གྱའ་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐ་གྲར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་ 
ཅེསདར་ཐང་པ་གུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ལེཤེསརྡོརྗས་པར་བསྐྲན 


རིན་པོཆེམཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། 


པ་རབ་ཏུ་ཞི ད །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག 


མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོཚགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 


ད 





དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


༄། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 














སྨནཚཾག་དང་བཅས་ཨ་ཌ་ཡཱ་ནའཆས་པར་ཁང་ནས་རྡད་གདན་ 
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